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令和６年度ヤングケアラー支援対策の取り組みについて 

 

 令和４年度から「ヤングケアラー支援に向けた連携推進事業」を開始し、1.普及啓発・周知、２.人材

育成、３.関係機関の連携・ネットワーク強化、４.相談・支援策の構築の４つの柱で事業を実施してい

る。令和５年度は、ヤングケアラー支援ネットワークの形成、支援ネットワーク会議開催におけるルー

ルづくり、発見から支援につなぐことが出来る連携体制構築を目指して事業を実施した。令和６年度

は、次年度から開始する重層的支援体制整備事業の移行準備を兼ねた支援ネットワーク会議の定着およ

び、支援サービスの積極的な活用を通し、ヤングケアラーへの直接的な支援を行っていく。 

 

１．普及啓発・周知 

実施月 実施内容 

令和 

6 年度 

６月 

ホームページ掲載内容の更新  

 

11 月 

○11 月 20 日 「世界こどもの日」周知活動 予定 

※下記の学校、施設、掲示板等 800 か所に配布。 

 

（昨年度参考） 

支援者用相談支援窓口一覧 4,000 枚 

子ども用チラシ るび有  1,500 枚 

子ども用チラシ るび無  3,000 枚 

子ども家庭庁 ポスター   400 枚 

子ども家庭庁 チラシ   4,700 枚 
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11 月 

○「ヤングケアラーに係るブックフェスタ 2024」予定 

・真砂中央図書館で子どもの人権・ヤングケアラーに係る書籍の紹介 

・区立小学校・中学校に書籍を寄贈し、パネル・ポップを合わせて展示。 

1 カ月間の掲出・周知を図る。 

 

 

・ホームページ掲載内容の更新 予定 

１．令和６年度第 1 回、第 2 回ヤングケアラー支援研修概要 

２．子ども家庭庁の啓発ポスター、令和６年度ヤングケアラー関係者用相談窓口・支援

窓口一覧の掲出等 

 

 

２．人材育成 

（１）区職員・福祉・介護・教育・地域の担い手等への研修実施 

対象 テーマ・日時・講師等 受講者数 

対象：教職員、保護者、五者

（文京区小学校副校長会、中

学校副校長会、小学校 PTA 連

合会、中学校 PTA 連合会、文

京区青少年委員会） 

講演のみ、作業部会での周知 

13 名聴講 

▼令和 6 年度五者合同研修会/オンライン講演会 

【事業主体：文京区青少年委員・教育委員会協働事

業】 

「ヤングケアラーを知る―子どもが安心して頼れる大

人、地域の大切さ―」 

日時：令和 6 年 6 月 28 日（金）18 時～18 時 50 分 

場所：区民センター３A 

講師：成蹊大学文学部現代社会学科教授 澁谷智子氏 

約 130 名 

区職員 

（生活福祉課・障害福祉課・

子ども家庭支援センター・予

防対策課・保健サービスセン

ター・教育センター・児童青

少年課等の職員及び専門職

等） 

支援ネットワーク会議参加団

体等関係者、社会福祉協議会

▼ヤングケアラー支援連携推進事業 第 1 回研修 

「地域支援者とヤングケアラー発見について考える 

～発見してどうする？チームで支援するとは？～」 

日時：令和６年 9 月 2７日（金）13 時半～15 時半 

場所：区民センター３A 会議室   

 

《第１部 活動紹介》 

① 文京区社会福祉協議会 浦田 愛氏 

② こまじいのうちマネージャー 船崎 俊子氏 

70 名予定 

　 書籍名 著者 出版社 小学校 中学校

1 ヤングケアラーってなんだろう 澁谷 智子 ちくまプリマー新書 10

2 ヤングケアラーってどういうこと？ 澁谷 智子 生活書院 20 10

3
絵本　お母さんどうしちゃったの…　統合失

調症になったの・前編
プルスアルハ ゆまに書房 20 10

4
絵本　お母さんは静養中─統合失調症になっ

たの・後編─
プルスアルハ ゆまに書房 20 10

5
絵本　ボクのせいかも…-お母さんがうつ病に

なったのー
プルスアルハ ゆまに書房 20 10
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生活支援コーディネーター等 

 

③ さきちゃんち運営委員会 

代表  八木 晶子氏  

副代表 亀山 恒夫氏 

④ NPO 法人東京ソテリア（ぶんたね）レスパイト事

業実施施設  

塚本 さやか氏、岩澤 摩衣氏 

 

《第２部 グループディスカッション》  

「発見」「支援」「つなぐ」「伴走」について話し合う。 

⚫ YC に対して自分が出来ること（支援分野） 

⚫ 支援・相談に当たり困った体験  

支援・相談に当たり役に立つ体験談など 

・区職員 

（生活福祉課・障害福祉課・

子ども家庭支援センター・予

防対策課・保健サービスセン

ター・教育センター・児童青

少年課等の職員及び専門職

等） 

・支援ネットワーク会議参加

団体等関係者、社会福祉協議

会生活支援コーディネータ

ー、地域支援者等 

「重層的支援体制を意識した家族支援の実際 ～連携

推進を目指して」 

日時：令和６年 11 月 18 日（月）14 時～16 時 

場所：シビックセンター4 階シルバーホール 

講師：杏林大学地域看護学研究室教授 大木 幸子氏 

第1部 ケース紹介・事例検討 

第2部 講師からの支援への助言 

講義 事例検討のポイント 

   アセスメントに必要な視点等 

40 名予定 

・区民 

・区職員 

（生活福祉課・障害福祉課・

子ども家庭支援センター・予

防対策課・保健サービスセン

ター・教育センター・児童青

少年課等の職員及び専門職

等） 

・支援ネットワーク会議参加

団体等関係者、社会福祉協議

会生活支援コーディネータ

ー、地域支援者等 

 

▼ヤングケアラー支援連携推進事業 第３回研修 

「ヤングケアラーの語り ケアラーへの支援と伴走 

（仮題）」 

令和 7 年 2 月 5 日（水）14 時~16 時 

シビックセンター26 階スカイホール  

講師：一般社団法人ヤングケアラー協会 代表理事 

宮﨑 成悟氏 

100 名 

予定 

重層的支援体制整備事業・ヤ

ングケアラー連携推進事業に

係る関係課 

 

▼重層的支援体制整備事業・ヤングケアラー庁内職員研

修 

令和 6 年 4 月 26 日（金）第 1 回作業部会 

令和 6 年 5 月 22 日（水）職員研修 9 時~10 時 

 

 

40 名 

22 名 
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作業部会、支援ネットワーク会議に参加をされている

課を中心に新たに着任した者に向けて集合研修を実施 

令和 6 年 4 月 23 日（火）小石川医師会理事会   

令和 6 年４月 24 日（水）文京医師会会長・事務局へ

小児科・精神科医等への周知の機会をいただく依頼 

令和 6 年 7 月 2 日（火）教育センター SSW 

 

 

15 名 

2 名 

 

15 名 

重層的支援体制整備事業・ヤ

ングケアラー連携推進に係る

相談・支援機関の視察と連携

相談 

子どもの居場所を中心に訪問 

Re なでしこ、こまじいのうち、ぶんたね、定泉寺子ど

も食堂、さきちゃんち 

５箇所 

15 名 

 

（２）関係者用窓口一覧リーフレットの改訂 

    子どもやヤングケアラーが支援している家族と接点がある関係者がヤングケアラーに気づくた

めに、また気づいた際に適切な支援につなぐために、関係課別の気づくポイントを記載した「令

和６年度版文京区関係者用ヤングケアラー相談・支援窓口一覧」を改訂。 

 

３．関係機関の連携・ネットワーク強化 

名称 開催日 主な報告・検討事項等 

第 1 回ヤングケアラー支援対策関係者

連絡会作業部会 

4 月 26 日 ・ヤングケアラー、ヤングケアラー支援連携推

進事業について 

・文京区における支援対策について 

・昨年度事業概要説明 

第３回ヤングケアラー支援ネットワー

ク モニタリング会議（昨年度からの

通し） 

5 月 22 日 ・１事例の検討を実施 

支援対策として家庭支援ヘルパー利用 

第２回ヤングケアラー支援対策関係者

連絡会作業部会 

6 月 28 日 ・ヤングケアラー支援の強化に係る法改正の経

緯・施行について 

・法改正に係る各課業務の要点 

・令和 6 年度研修案内 

・ヤングケアラー・コーディネーターの配置に

ついて（子ども家庭支援センター） 

第３回ヤングケアラー支援対策関係者

連絡会作業部会 

7 月 26 日 ・支援ネットワーク会議（事例検討）1 事例の

これまでの会議概要とまとめ 

・重層的支援体制整備事業における支援会議、

重層的支援会議開催に向けた移行事業として

事例を募集 
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第 1 回ヤングケアラー支援対策関係者

連絡会 

8 月 25 日 ・令和６年度の支援対策の進捗状況報告 

第４回ヤングケアラー支援対策関係者

連絡会作業部会（予定） 

9 月 27 日 ・第 1 回ヤングケアラー支援対策関係者連絡会

の報告 

第４回ヤングケアラー支援ネットワー

ク モニタリング会議 

9 月（予定） 第３回会議後の支援内容、結果共有。課題と支援

内容の擦り合わせ 

 

４．相談・支援策の構築 

（１） 子ども家庭支援センターにヤングケアラー・コーディネーターの配置  

常勤職員 1 名（児童支援・予防係との兼務） 

（２） ヤングケアラーガイドラインの作成予定 

（３） 把握実績調査を 12 月に実施予定 【作業部会】 

令和６年１月～12 月末の把握実績を基に、支援課題の分析を行う。 

 


