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知っていますか⁉
町会・自治会

　町会・自治会は、私たちの生活に関わりのある、地域の防災・
防犯、ごみ収集、高齢者や子どもたちの見守りなど、一人一人
の力では解決困難な課題に取り組み、地域で協力し合い、支え
合いながらこれらの課題を解決し、明るく住みよい豊かなまち
づくりをめざして自主的に活動している団体です。
　区内では、153の町会・自治会がそれぞれ活動して
います。

詳細はこちら

▲

町会・自治会に
加入するには

お住まいの地域の町会・自治会の会長・役員等にお尋ねください。
地域の町会・自治会の連絡先が不明の場合は、下記へお問い合わせください。

防火・防災

地域コミュニティ

イベント情報・
区からの
お知らせなど、
掲示板や回覧板で
きめ細かく提供

地域の情報提供

町会員全員に
初期消火知識を！
有事の際は、
みんなで助け合い

おまつりや餅つき、運動会など
大人から子どもまで
楽しめるイベントが盛りだくさん

問区民課 地域振興・協働推進担当☎03-5803-1170又は各地域活動センター

文京区　町会・自治会

積極的な
環境改善に努め、
いつでも
清潔な街に

環境美化活動

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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令和6年12月25日

傍聴しませんか

日7年1月10日㈮午後1時40分～3時10分会シビックセンター24階委員会室内住
宅マスタープラン（案）定10人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会場へ問住環境課
管理担当☎03-5803-1374

第3回文京区住宅政策審議会

日1月17日㈮午後2時～5時会シビックセンター24階委員会室内区の空家等の現状
等定10人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会場へ問建築指導課☎03-5803-1273

第1回文京区空家等対策審議会

日1月21日㈫午後6時30分会シビックセンター24階委員会室内子育て支援計画の
策定、（仮称）こどもの権利に関する条例の検討等定10人（先着順）申傍聴希望者は
当日直接会場へ問子育て支援課☎03-5803-1901
※保育希望者は、1月14日㈫までに電話で子育て支援課へ

第5回文京区子ども・子育て会議及び
文京区地域福祉推進協議会子ども・若者部会

日1月22日㈬午前10時～正午会区民センター内区の計画の見直し等について検討・
協議定10人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会場へ問環境政策課脱炭素担当☎
03-5803-1276

第3回文京区地球温暖化対策地域推進協議会

日1月28日㈫午前10時会シビックセンター24階委員会室内後楽二丁目地区のま
ちづくり検討状況定25人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会場へ（15分前から受
付）問都市計画課庶務担当☎03-5803-1234

第2回文京区都市計画審議会

日1月29日㈬午後5時～6時会シビックセンター24階委員会室内第23回文
ふ み

の京
みやこ

景
観賞表彰式定10人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会場へ問住環境課景観担当☎
03-5803-1240

第2回文京区景観づくり審議会

日2月6日㈭午後1時30分会都庁内会議室定15人（抽選）申 問往復はがきに
1～3・5と6傍聴希望の旨を明記し、〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東京都都
市整備局都市計画課☎03-5388-3225へ〆1月15日㈬消印有効
※付議予定案件は都 又は上記へ確認のこと　※会議が一部非公開となる場合あり

第248回東京都都市計画審議会

　高等学校等への入学にあたり、経済的にお困りの方を対象とした給付金を支給
します。▲

給付額　国公立60,000円、私立100,000円

▲

給付方法　指定の銀行口座に振
込対7年4月に高校等へ入学予定で次の全ての要件に該当する方①区内在住の保
護者と同居②修学意欲が旺盛③保護者が区就学援助費補助対象者（生活保護受給
世帯を除く）④他から同種の奨学資金の給付を受けていない申 問申請書と入学許可
書又は合格通知書の写しを郵送又は直接〒112-8555文京区教育総務課庶務係☎
03-5803-1291へ

▲

申請書配布　教育総務課（区 にも掲載）〆7年3月31日㈪必
着（進学先が決まり次第提出）

奨学資金給付金

　私立高校等の入学支度資金について、金融機関の融資を区があっせんし、その
利子及び保証料を全額助成します。▲

融資額　入学する生徒1人につき40万円以内

▲

返済方法　6か月据え置き後40
月以内の元金均等返済※1 対7年4月に私立高校等へ入学する生徒の保護者で、次
の全ての要件に該当する区内在住者①経済的理由により融資が必要②他から借り
受けることが困難③住民税を滞納していない④十分な返済能力を有する申 問申込
書を直接教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ

▲
申込書配布（7年1月20日㈪から）　

教育総務課・区立中学校〆3月7日㈮
※1 利子・保証料は全額区が金融機関に支払う　※融資を受けるには別途金融機関の審査が必要

入学支度資金 融資あっせん

7年4月区立中学校希望校調査票 集計結果
　集計表の人数の中には、これから国・都・私立中学校の受験を予定している方な
どが含まれており、過去の区立中学校への入学率、教室の確保等を考慮して検討
した結果、第六・第九・茗台・音羽中学校で抽選を実施しました。その他の中学校
は受入れ可能と判断し、抽選を実施しないこととしました。

中学校名 希望者数
（未提出者を含む）

受入れ可能
人数

第一 162人

各105人第三 109人

第六 314人

第八 88人 70人

第九 298人 105人

※ 希望校調査票提出締切日時点の情報

問学務課学事係☎03-5803-1295

中学校名 希望者数
（未提出者を含む）

受入れ可能
人数

第十 174人

各105人

文林 91人

茗台 249人

本郷台 202人

音羽 299人

　毎日の食生活でエコを実践してみませんか。買物・料理・片付けのときも省エネ
ルギーやごみ減量を意識して取り組みましょう。

問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135、環境政策課地域環境係
☎03-5803-1828

毎月7日は文京版クールアース・デー

1月のテーマは「食生活とエコ」

買物編
●  食品ロス削減マッチングサービス「文京×タベスケ」を利

用する（お得に食品を購入しながら食品ロス削減）
●  マイバッグを持参する（ごみの減量） ▲詳細はこちら

料理・片付け編
●  鍋底からはみ出さない火加減で調理をする（ガスのエネルギー節約）
●  鍋や皿の汚れは洗う前に古布等で拭き取る（水の節約）
出典： 「エコ・クッキング*のチェックポイント（文京区）」
＊「エコ・クッキング」は東京ガスの登録商標

☆1月は、1日号（新聞折込）と25日号の発行となります。10日号の発行はありません。10日号の発行はありません。

対接種日現在、文京区に住民登録がある次の年齢の子①生後6か月～13歳未満②
13歳～中学3年生

▲

助成回数（年度）　①2回②1回

▲

助成額　3,000円／回

▲

実施・
予診票配布場所　区内指定医療機関

▲

助成期限　7年1月31日㈮まで
※区内指定医療機関以外で接種する場合、助成対象外

問予防対策課☎03-5803-1834

子どものインフルエンザ予防接種

詳細はこちら

▲

インフルエンザ▲

助成期限
　7年1月31日㈮まで

定期予防接種
新型コロナウイルス▲

助成期限
　7年3月31日㈪まで

共通事項
対接種日現在、次のいずれかに該当する文京区に住民登録がある方①65歳以上②
60～65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に重い病気（身体障害者手帳1級）がある
￥無料（期間中1回のみ）▲

予診票　9月下旬に予診票を送付済（再発行は電話又は直接予防対策課へ）
※ 対象年齢になる誕生日前日から接種可能

問予防対策課☎03-5803-1834

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス

区立小学校新入学説明会
対7年4月に区立小学校に入学予定の児童（平成30年4月2日～31年4月1日生まれ）
の保護者会各区立小学校

小学校名 日時（7年） 持ち物

礫川 1/28㈫ 14：30

上履き、筆記用具、
靴袋

柳町 2/13㈭ 14：15

指ヶ谷 2/15㈯ 12：30

林町 2/13㈭ 14：00

明化 1/30㈭

15：00青柳 2/ 6㈭

関口台町 2/ 3㈪
上履き、筆記用具、
靴袋、郵便局の通
帳と届出の印鑑

小日向台町 1/27㈪ 14：45

金富 1/31㈮ 14：30

窪町 2/13㈭ 15：00

上履き、筆記用具、
靴袋

大塚 2/ 6㈭ 14：00

湯島 2/14㈮ 14：45

誠之 2/10㈪ 15：00

小学校名 日時（7年） 持ち物

根津 2/ 3㈪

15：00

上履き、筆記用具、
靴袋

千駄木 1/22㈬

汐見 1/27㈪

昭和 2/ 4㈫ 14：20

駒本 2/ 3㈪ 14：00

駕籠町 2/13㈭ 14：30

上履き、筆記用具、
靴袋、アレルギー
管 理 指 導 票（必 要
な場合のみ）

本郷 1/30㈭ 14：00
上履き、筆記用具、
靴袋、郵便局の通
帳と届出の印鑑

問学務課学事係☎03-5803-1295
区立小学校

▲

一覧はこちら

※ 詳細は各小学校へ

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら
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ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和6年12月25日

問教育総務課☎03-5803-1291

略歴
平成19年8月順天堂大学医学部小児科学講座教授、20年12
月文京区教育委員会委員、令和2年8月日本小児栄養消化器肝
臓学会理事長、3年4月順天堂大学附属順天堂医院副院長、6
年4月順天堂大学大学院医学研究科特任教授、医療法人財団
小畑会浜田病院副院長・小児科部長

　12月12日㈭開催の区議会11月定例議会本会議において、教育委員に清水俊明
氏が任命同意されました。

教育委員の就任

▲清水俊明氏

教育委員　清水 俊明(しみず としあき）

（任期　12月20日～10年12月19日）

問監査事務局☎03-5803-1283

　12月12日㈭開催の区議会11月定例議会本会議において、識見監査委員に松本
理惠子氏が選任同意されました。

監査委員決まる

識見監査委員　松本 理惠子（まつもと りえこ）

略歴
平成5年10月東陽監査法人、9年4月公認会計士登録、12年4
月中央青山監査法人、18年9月PwC Japan有限責任監査法人、
28年12月文京区監査委員、令和5年7月松本公認会計士事務
所代表 ▲松本理惠子氏

（任期　12月21日～10年12月20日）

　特別区人事委員会が一般職員の給料表に関する勧告を行ったことに伴い、区長
は、区議会議員の議員報酬の額並びに区長、副区長及び教育長の給料の額（以下「特
別職の報酬等の額」）について、特別職報酬等審議会に意見を求めました。
　その結果、特別職の報酬等の額は、「一般職の部長級の改定率である0.9％に相
当する額を引き上げることが妥当である。」とする答申を11月25日㈪に
受けました。
問総務課総務係☎03-5803-1139
※答申の全文は、行政情報センター・区 で閲覧可

特別職報酬等審議会から答申を受けました

▲詳細はこちら

定期利用制自転車駐車場 利用者募集

▲

利用期間　7年4月1日㈫～8年3月31日㈫（春日自転車駐車場は7年12月29日
～8年1月3日までを除く）対通勤・通学等で自転車を利用する方

▲

使用料　年額
24,000円［月額払い可（月額2,000円）、生活保護受給者は免除、身体障害者手
帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方は5割減額、区内在
住で通学のために自転車を利用する学生は3割減額］申 問電子申請又は申請書を郵
送・ 若しくは直接〒112-8555文京区管理課交通安全係☎03-5803-1244 03-
5803-1359へ

▲

申請書配布　管理課、地域活動センター、春日・後楽
園地下駐輪場、駐輪場のある東京メトロの駅（飯田橋駅・後楽園駅を除く）

（区 にも掲載）

▲

申請期間　1月10日㈮～31日㈮
※ 応募数が募集数を超えた場合、区内在住で自転車利用距離の遠い方から順に承認
※ 利用の承認・不承認通知は2月25日㈫に発送予定 ▲詳細はこちら

場所 名称 台数

JR・都営 水道橋駅
JR東口改札口付近 水道橋A 80

JR東口改札口、白山通り向かい側 水道橋B 80
東京メトロ 湯島駅 1番出入り口付近 湯島 20

東京メトロ
江戸川橋駅

3番出入口付近 江戸川橋A 50
高速道路下 江戸川橋B 171

1a出入口付近 江戸川公園前 60

東京メトロ 茗荷谷駅

茗荷谷駅前交番横 茗荷谷A 80
窪町東公園内 茗荷谷B 90

駅構内 茗荷谷駅 150
中央大学茗荷谷キャンパス内 中央大学茗荷谷キャンパス内 48

JR・都営・東京メトロ
飯田橋駅

後楽交番横 飯田橋 37
後楽交番向かい・神田川沿い 飯田橋臨時 73

東京メトロ 東大前駅 1番出入口付近 東大前 80

東京メトロ 根津駅
八重垣第一児童遊園内 根津一丁目 40
根津一丁目交差点付近 根津二丁目 20

都営・東京メトロ
本郷三丁目駅

都営大江戸線5番出入り口前 本郷三丁目 70
丸ノ内線駅構内 本郷三丁目駅 55

都営大江戸線3番出入り口前 本郷三丁目臨時 100

東京メトロ 本駒込駅
駒本小学校付近 本駒込A 84

浅嘉交番横 本駒込B 15

都営 白山駅
A3出入口前 白山上 97

白山下交差点付近 白山下 70
白山通り（バイパス）沿い 白山京華 60

都営 千石駅 A2出入口向かい 千石南 130
都営 春日駅・

東京メトロ 後楽園駅 シビックセンター1階 シビックセンター幼児2人同乗用※ 30

都営 春日駅 春日交番前地下 春日 96

募集する自転車駐車場

一時利用制自転車駐車場
対どなたでも￥2時間まで無料、以降10時間ごとに100円
春日・後楽園・礫川公園前・後楽園駅前・千石東・千石西・千石南・護国寺駅西・東
大前・本駒込A・本郷三丁目・江戸川橋交番横・江戸川橋新目白通り・江戸川橋B・
中央大学茗荷谷キャンパス内・茗荷谷中央自転車駐車場

7年度

※ 子どもを区内の幼稚園・保育園に自転車で送迎している方が対象（1世帯1台まで）

　最高裁判所職員住宅跡地（白山四丁目国有地）の活用方針（素案）について、ご意
見を募集します。▲

回答方法　電子申請又は意見提出用紙をメール若しくは で企画課へ▲

回答期限　7年１月17日㈮
＊ お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、活用方針（案）に取りまとめる予定です。

なお、いただいたご意見に対しての個別の回答は行いません。

問企画課☎03-5803-1126 03-5803-1330

活用方針（素案）の意見募集
最高裁判所職員住宅跡地（白山四丁目国有地）の

▲詳細はこちら

　7年4月1日㈫に、新たな貸室として、元町多目的室（本郷1-1-19元町ウェルネ
スパーク西館内）がオープンします。これに伴い、1月20日㈪より、使用申込受付
を開始します。
申3月31日㈪まで＝「文

ふ み

の京
みやこ

」施設予約ねっと又は湯島地域活動センター受付窓口
へ、4月1日㈫以降＝「文の京」施設予約ねっと又は元町ウェルネスパー
ク東館1階受付若しくは湯島地域活動センター受付窓口へ

▲

申込期間　
優先団体＝使用日の3か月前の月の20日から、その他＝使用日の2か月
前の月の20日から

元町多目的室 使用申込受付開始

室名称 面積 定員
使用料

午前 午後 夜間
9：00～12：30 13：00～17：00 17：30～21：30

多目的室 165m2 80人 3,700円 4,200円 4,200円
※附帯設備：液晶プロジェクター1台1コマ200円

問湯島地域活動センター☎03-3813-6554

▲詳細はこちら

▲

貸付額（年間上限）　学習塾の費用＝200,000円
受験料＝27,400円（中学3年生）

＝80,000円（高校3年生）

対次の全ての要件に該当する区内在住の保護者
①中学2年生又は3年生の子がいる②区就学援助費補助の対象（生活保護
受給世帯を除く）③学習塾等の費用を実際に支払っている④同種の助成金等の交付
を受けていない
申 問申請書（兼口座振替依頼書）及び学習塾等費用の領収書を郵送又は直接〒112-
8555文京区教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ▲

申請書配布　教育総務課（区 にも掲載）▲

申請期間　7年1月6日㈪～3月14日㈮必着

　中学2・3年生の学習塾授業料等の学校外学習にかかる費用を助成します。

中学2･3年生の
保護者の方へ

中学3年生・高校3年生の
保護者の方へ学習塾授業料等助成事業 受験生チャレンジ支援

　中学3年生・高校3年生等の学習塾授業料、受験料の貸付を行っていま
す。進学により、返済は免除となります。

▲詳細はこちら

▲

助成額（年間上限）　100,000円

対中学3年生又は高校3年生の受験生の子がいる一定所得以下の区内在住の保護者
申 問電話で社会福祉協議会貸付担当☎03-5615-8017へ〆7年1月31日㈮

※貸付の相談には生活状況の聞き取り等が必要。希望者は電話で上記へ（事前予約制）

中学3年生の保護者の方へ
「学習塾授業料等助成事業」と「受験生チャレンジ支援」の塾代を併用することはできません。  内容を確認し、選択して申請してください。

▲詳細はこちら

7年4月1日開設
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例令和6年12月25日 令和6年12月25日

1/1（祝・水）～3㈮は新春対談放送のため、特別編成で放送します。
新春対談　9：10～／12：10～／18：10～／21：10～（47分番組）

時間 番組
8 30 年頭あいさつ（1〜3日）区長・区議会議長・教育長 年頭あいさつ

くらしのSafetyミニ（4〜5日）救急車の適時・適切な利用〜その119 本当に緊急ですか？〜
（6〜12日、20〜26日）〜新たな犯罪実行者を生まないために〜#BAN闇バイト
ライフサポートナビ（13〜19日）手話やコミュニケーションをもっと身近に！知っ
ていますか 手話言語条例と意思疎通促進条例
ライフサポートナビミニ（27〜31日）知っていますか⁉国勢調査 その役割と調査員募集

35 くらしのSafetyミニ（4〜5日）火の用心！住宅火災の防止対策
（6〜12日、20〜26日）ちょっと待った！SNSに潜む詐欺
Myストーリーミニ（27〜31日）文京区技能名匠者 箏製作 小川眞紀夫さん

40 Let'sスポーツ！（1〜5日）楽しく走ろう・運動おすすめ編
（6〜12日、27〜31日）スポーツ万能忍者への道 〜ドッジボール編〜
（13〜19日）スポーツ忍者への道（4）【馬跳び編】
Myストーリー（20〜26日）岩崎弘記念文京ジュニア吹奏楽団 音楽監督 中村冬威さん

50 文京インフォメーション（～59）（1〜31日）
9 00 介護予防体操（1〜31日）

10 新春対談（1〜3日）
キッチンダイアリー（4〜5日、13〜19日、27〜31日）井澤由美子の冬のごはん
スマイルらいふ（6〜12日）がんについて学ぼう【大腸がん編】

（20〜26日）がんについて学ぼう【子宮頸がん編】
20 発見！Bスイッチ（4〜5日、13〜19日）街なかアートプロジェクト

（6〜12日、20〜26日）オラキオと巡る！【アクティブ介護2024】前編
スマイルらいふ（27〜31日）がんについて学ぼう【胃がん編】

30 キッチンダイアリーミニ（4〜5日、13〜19日、27〜31日）ハピベジ！わくわくクッ
キング〜キャベツを美味しく簡単レシピ〜(1)

（6〜12日、20〜26日）ハピベジ！わくわくクッキング〜今が旬！秋冬野菜をおいしく！簡単レシピ〜【かぶ】
35 キッチンダイアリーミニ（4〜5日、13〜19日、27〜31日）ハピベジ！わくわくクッ

キング〜キャベツを美味しく簡単レシピ〜(2)
（6〜12日、20〜26日）ハピベジ！わくわくクッキング〜今が旬！秋冬野菜をおいしく！簡単レシピ〜【れんこん】

40（手）ファイブセンスB（4〜5日）メディアパートナー制作番組 伊勢ノ海部屋に密着
（手）すくすくカレンダー（6〜12日、20〜26日）親子で遊べる！子育てひろば・ぴよぴよひろばの紹介
（手）スマイルらいふ（13〜19日）あなたは大丈夫？正しいお酒との付き合い方
（手）ライフサポートナビ（27〜31日）国民年金の個人向けオンラインサービス

50 文京インフォメーション（～57）（4〜31日）
12 00 年頭あいさつ（1〜3日）区長・区議会議長・教育長 年頭あいさつ

ライフサポートナビ（4〜5日、27〜31日）手話やコミュニケーションをもっと身近
に！知っていますか 手話言語条例と意思疎通促進条例

（13〜19日）プラスチックの分別回収が始まります！〜ごみから資源へ〜
Myストーリー（6〜12日）東京都水道歴史館 学芸員 金子智さん
ナイスキャッチぶんきょう（20〜26日）

10 新春対談（1〜3日）
介護予防体操（4〜31日）

20 ライフサポートナビ（4〜5日）プラスチックの分別回収が始まります！〜ごみから資源へ〜
ぶんきょう浪漫紀行（6〜12日、20〜26日）湯島聖堂〜昌平坂学問所、近代教育の源流を訪ねて〜

（13〜19日、27〜31日）国指定特別史跡・特別名勝小石川後楽園を歩く
30 ライフサポートナビ（4〜5日、13〜19日）健康を守る！経口補水液の使い方・作り方

（27〜31日）プラスチックの分別回収が始まります！〜ごみから資源へ〜
発見！Bスイッチ（6〜12日、20〜26日）オラキオと巡る！【アクティブ介護2024】後編

40（手）スマイルらいふ（4〜5日）あなたは大丈夫？正しいお酒との付き合い方
（6〜12日、27〜31日）お子さまをあずかるおへや キッズルーム
（13〜19日）がんについて学ぼう【乳がん編】
（手）ライフサポートナビ（20〜26日）プラスチックの分別回収が始まります！〜ごみから資源へ〜

50 文京インフォメーション（～57）（4〜31日）
16 00 文の京セレクション（1〜3日）区民参加オペラCITTADINO歌劇団第22期生『椿姫』前編

（4〜5日）文京シビック合唱団第19回定期演奏会
（13〜19日、27〜31日）介護予防講演会 いろいろ食べて健康長寿〜文京区の実態から考える、食からの介護予防〜
（20〜26日）家庭教育講座「ネットいじめについて」
新春対談（6〜12日）

18 00（1〜31日）（8：30の番組再放送）
10（1〜31日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（1〜3日）区民参加オペラCITTADINO歌劇団第22期生『椿姫』後編
（4〜31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1〜31日）（12：00の番組再放送）
10（1〜3日）（12：10の番組再放送）

（4〜31日）（8：40の番組再放送）
20（4〜31日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

文京区民チャンネル

11ch 1月の番組表
各番組の
紹介はこちら

▲

問広報課CATV担当☎03-5803-1130

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 21㈫

10：00

ホールで遊ぼう 03-3828-5509
久 堅 15㈬ 作って遊ぼう 03-3811-0712
青 柳

16㈭
栄養士に聞いてみよう 03-3941-4518

さ し が や 保育園で遊ぼう 03-3811-3474
駒 込

15㈬
ホールであそぼう 03-3821-8800

こ ひ な た 保育園で遊ぼう 03-3943-4457
本 郷 音の出るおもちゃを作りましょう 03-3812-2394
大 塚 22㈬

保育園で遊ぼう
03-3943-1631

し お み 21㈫ 03-3827-8229
千 石 7㈫ ふれあい遊びを楽しもう 03-3947-9220
向 丘 15㈬

保育園で遊ぼう
03-3814-6755

水 道 23㈭ 03-3812-2237
本 駒 込 15㈬ エプロンシアターを見よう 03-3822-3659
本 駒 込 南 7㈫ 保育園の遊具で遊ぼう 03-3823-3247
千 石 西 15㈬

保育園で遊ぼう
03-3944-4688

本 駒 込 西 16㈭ 03-3947-2906
目 白 台 15㈬ ゆきだるまの玩具を作ろう 03-3945-4220

1月

※開催時間はおおむね30分〜1時間　※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育てステーション
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

　友好交流都市協定締結から5周年を迎える石川県金沢市と、文京区にゆかりのある文人（徳田秋
聲など）にまつわる史跡をめぐります。
日7年2月6日㈭午後1時

▲

ガイド　文京ふるさと歴史館友の会「文京まち案内」ボランティア対高
校生以上で、階段･急坂･未舗装の通路等を自身で歩ける方(介助が必要な方は、介助者と2人1
組)定50人（抽選）￥1,240円(竹久夢二美術館入館料と行事保険料)申 問電子申請又は往復はがき
に 1〜3・5（2・3・5は介助者分も）を明記し、〒113-0033文京区本郷4-9-29ふるさと
歴史館☎03-3818-7221へ〆1月16日㈭必着

史跡めぐり 金沢ゆかりの文人たち

［集合］湯島天満宮―菊富士ホテル跡―徳田秋聲旧宅（外観）―東京大学（赤門）―竹久夢二美術館［解散］
コース

※雨天決行 ▲申込はこちら

　湯島天満宮から東京大学構内・無縁坂を区公認の観光ガイドが案内します。
日7年2月8日㈯①午前11時②午後1時30分対全行程（約1.5km）を歩ける方定①20
人②10人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と6希望時間を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21シビックセンター1階文京区観光インフォメー
ション☎03-5803-1941へ〆1月18日㈯必着

梅まつりガイドツアー

[集合]湯島天満宮―麟祥院―東大医学部本館―ベルツ像―研究棟のレリーフ―鉄門―無縁坂―
講安寺―不忍池[解散]

予定コース(1時間程度)

※1グループ2人まで　※事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり ▲申込はこちら

教　室

日7年2月5日〜26日の水曜（全4回）午前10時〜11時30分 会 総合体育館 内ア
クアダンス・筋力トレーニング等対医師から運動制限を受けていない18歳以上
の区内在住・在勤・在学者定50人（抽選）￥2,200円（保険料込）申 問往復はがきに

1〜5と6性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記
し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆1月8日㈬
必着

アクアエクササイズ（2月水曜コース）
大　会

区民バドミントン大会
日7年3月30日㈰午前9時20分会スポーツセンター（開会式）、総合体育
館定200組（申込順）￥1人300円（口座振込）

▲

申込書　文京区バドミント
ン協会 からダウンロード

▲

申込期間　1月31日㈮〜2月28日㈮ 問文京
区バドミントン協会・沖☎090-9956-3008 ▲詳細はこちら

対象 申込

区内在住・在勤・在学者 申込書をメールで文京区バドミントン協会・沖
メール bunkyo.bdmntn.association@gmail.comへ

文京区バドミントン協会会員 電子申請（WEBサイト「バドラバ」から）

スポーツ

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日 ①7年2月7日㈮午後1時15分〜2時30分②28日㈮午後1時45分〜3時会 ①
総合体育館②スポーツセンター内肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水泳（ど
ちらか1日のみの参加も可）対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助
者ありの場合は要相談）申 問各実施日の前日までに電話又は直接①総合体育館☎
03-3814-4271②スポーツセンター☎03-3944-2271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（2月）

日7年2月3日〜24日の月曜（全4回）①午前9時30分〜10時30分②午前10時
50分〜11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操等
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人

（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問1月20日㈪午前10時30分から電話又は直
接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆2月2日㈰

元気ニコニコ体操(2月コース)

日7年2月4日〜25日の火曜（全4回）①小学1・2年生＝午後3時30分〜4時15分
②小学3年生以上＝午後4時30分〜5時30分会総合体育館内チアダンスを通し
て、協調性・創造性を身につける対区内在住・在学の小・中学生定各20人（抽選）
￥640円（保険料込）申 問往復はがきに 1〜5（3は保護者分も）と6性別・
学校名・学年を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-
4271へ〆1月8日㈬必着

チャレンジスポーツ教室塾（チアダンス）

日7年2月2日㈰・9日㈰（全2回）午前9時45分〜11時45分 会 総合体育館 内 水
中ゲームなどで楽しく身体を動かす対おむつが取れている区内在住・在園・在学
の知的障害のある幼児、小・中学生（幼児は介助者同伴。小・中学生で介助が必
要な方も参加可。介助者の同伴が難しい場合は要相談）定30組（抽選）申 問往復
はがきに 1〜5（3は保護者分も）と6性別・介助者の有無（在園・在学者
は園名・学校名も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ〆1月15日㈬必着

障害者プールレクリエーション（2月コース）

　1月19日は鷗外の163回目の誕生日です。誕生日を記念して、コレクション展「鷗
外の妹・喜美子の家族―森家と小金井家―」を無料で観覧いただけます。
日1月19日㈰午前10時〜午後6時(最終入館=午後5時30分)会 問森鷗外記念館☎
03-3824-5511

7年1月19日㈰の鷗外誕生日は無料開館日

※ 車での来場は不可　※ 詳細は教育センター 参照　※ キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

スクール・モバイルミュージアム
隕石展

第11回
科学教室

第12回
子ども科学カレッジ

第13回
子ども科学カレッジ

第6回
やってみましょう楽しい実験

第4回
親子タブレット教室

科学教室番外編
デジタル絵本教室

日時
（7年）

1/25㈯
14：00〜15：00

1/25㈯
①10：00〜12：00
②14：00〜16：00

2/1㈯
10：00〜12：00

2/1㈯
14：00〜16：00

2/8㈯
①10：00〜12：00
②14：00〜16：00

2/15㈯
10：00〜11：00

2/22㈯
14：00〜15：30

会場 教育センター 教育センター、
不忍池（台東区上野公園） 教育センター

内容
講演会

「火星から飛んできた
隕石がある⁉」

じしゃく おもしろじっけん 不忍池で野鳥観察をしよう 地球規模の環境問題
（海岸浸食）

炎色反応をみよう／
静電気で遊ぼう／

アニメーションをつくろう
知育アプリを体験しよう

デジタル絵本をつくろう
―iPadを使って

親子で絵本を作ろう―

講師
（敬称略）

東京大学総合研究博物館
教授　三河内岳 教育センター専門指導員

東京大学大学院
農学生命科学研究科

助教　藤田剛

東京大学大学院
工学系研究科

教授　下園武範
教育センター専門指導員

お茶の水女子大学
サイエンス＆エデュケーション研究所
特任講師　大﨑章弘　ほか

対象 どなたでも 区内在住・在学の
小学3年生〜中学生

区内在住・在学の
小学4年生〜中学生

区内在住・在園・在学の
年長児・小学生

(小学2年生以下は保護者同伴)

区内在住・在園の
年長児と保護者1人

区内在住・在園の4歳以上の
未就学児と保護者1人

定員 90人（先着順） 各30人（抽選） 30人（抽選） 50人（申込順） 各36人（抽選） 10組（抽選） 10組（抽選）
費用 無料 40円（保険料） 無料

申込 当日直接会場へ 電子申請又は往復はがき（1人1枚）（第13回子ども科学カレッジは、はがき）に 1〜3・5（3は保護者分も）と
6園名・学校名・学年［「科学教室」「やってみましょう楽しい実験」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 ― 1/13（祝・月）必着 1/20㈪必着 当日まで 1/27㈪必着 2/3㈪必着

教育センター
申込はこちら

▲

日7年3月2日㈰午前9時30分〜午後4時（予定）会スポーツセンター師文京区スポー
ツ推進委員会対小学生以上の区内在住・在勤・在学者で構成するチーム定
72組（抽選）￥1人100円申電子申請〆1月15日㈬問スポーツ振興課スポー
ツ振興係（文京区スポーツ推進委員会事務局）☎03-5803-1308
※ 3〜6人までのチームで申し込むこと
※ 小学生のみで構成されたチームは、高校生以上の保護者同伴のこと

みんなで楽しくボッチャ大会
～ルールを知らなくても大丈夫！誰でも簡単にできる文京オリジナルルール～

▲詳細はこちら

日7年1月22日㈬午後0時15分〜0時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　道化師のギャロップ、シンコペイティッド・クロック、情熱大陸 ほか

▲

出
演　尚美ミュージックカレッジ専門学校マリンバアンサンブル対どなたでも申当日
直接会場へ問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

パーカッションアンサンブルコンサート
第302回シビックコンサート

　成功を夢見てミラノにやってきたイタリア南部の貧しい家族
と、都会での残酷な現実を描いた物語を上映します。
日7年2月26日㈬午後0時30分〜5時30分（正午開場）会シビッ
クホール小ホール内第一部＝『若者のすべて』上映、第二部＝
トークショー

▲

解説　押場靖志氏（イタリア映画研究家）対15
歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定270人（抽
選）申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と6在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎03-5803-1119へ〆2月5日㈬必着

▲

協力　文京アカデミア生涯学習支援者の会
※入場は当選者本人に限る
※途中休憩あり

「アラン・ドロンを偲び、若き日の映画
シビックシアター☆トークショー

『若者のすべて』上映とトークショー」

▲申込はこちら

　日本最大のモスク*である「東京ジャーミイ」の
見学や、幻想的な自分だけのトルコランプ作り
が体験できます。さらに、世界三大料理の1つで
ある、魅惑のトルコ料理を味わうことができるツ
アーです。
日①7年1月30日㈭②2月1日㈯午前11時〜午後3時（予定）会 師ユヌス・エムレ インスティトゥー
ト東京（渋谷区大山町1-19）対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定各30人（抽選）￥2,000円（当
日現金払い）申電子申請〆1月10日㈮問［申込］アカデミー推進課都市交流担当☎03-
5803-1310、［プログラム内容］ユヌス・エムレ インスティトゥート東京☎03-6452-9258
※当日は現地集合、現地解散　※会場までの交通費は自己負担　
※抽選結果通知は1月15日㈬以降に送付予定　※食物アレルギーへの個別対応不可
＊モスク：イスラム教徒の礼拝堂

～トルコ文化体験inユヌス・エムレ インスティトゥート東京～
文京区・ベイオウル区友好都市提携10周年記念事業

▲申込はこちら

▲イメージ写真

　3月に日本サッカー協会第15代会長に史上最年少で就任した宮本恒靖
氏と成澤区長との対談をお届けします。

1月の見どころ番組「新春対談」
日本サッカー協会 会長 宮本恒靖氏 × 文京区長 成澤廣修

▲宮本恒靖氏

申込はこちら

▲

宮本恒靖氏のサイン色紙をプレゼント！
対区内在住者定5人（抽選）申電子申請又は、はがきに 1〜5と
6区報ぶんきょう・文京区民チャンネルの感想を明記し、〒112-8555
文京区広報課広報担当へ

▲

申込期間　7年1月6日㈪〜20日㈪必着
問広報課広報担当☎03-5803-1128
※当選者の発表は、色紙の発送をもって代えさせていただきます
※無断販売・転売は固くお断りします

　統計データから見る文京区の姿や、東京都統計グラフ
コンクール入賞作品など様々な展示を通して、統計の面
白さを体感しましょう。
日7年1月28日㈫〜30日㈭午前9時30分〜午
後6時会アートサロン対どなたでも申当日直接
会場へ問区民課調査統計係☎03-5803-1172

統計パネル展

▲詳細はこちら

第1回
～国勢調査2025へ向けて～

　身近な自然を題材に、環境保全について親子で一緒に学び、
地域の環境を考えてみませんか。
日7年2月8日㈯午前10時〜正午会肥後細川庭園対区内在住・在学の小学
生と保護者（保護者の同伴必須）定10組程度（抽選）申電子申請〆1月16日
㈭問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276
※小雨決行　※車での来場不可

親子生きもの調査「冬の野鳥観察会」

▲申込はこちら



6 7

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

講座・催し物
BBunkyounkyo知知っトクっトク

令和6年12月25日 令和6年12月25日

フラワーアレンジメント教室
日7年2月8日㈯①午後
1時〜2時②午後3時〜
4時 会 勤労福祉会館 師

風間弘子氏対中学生以
上定各回10人（抽選）¥ 3,200円申 問電話
で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ 〆1
月15日㈬

ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 音楽脳トレ体操教室 親子ふれあい体操教室 カービング教室

日時
（7年）

1/16㈭
10：00〜11：00

1/18㈯
10：00〜11：00

1/24㈮
10：00〜11：30

1/25㈯
10：00〜11：00

1/26㈰
①13：30〜14：40
②15：00〜16：10

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

内容
講師

（敬称略）
対象等

内体操、ヨガ等でふれあう対
区内在住の首の据わった1歳
未 満 児と母 親 定20組（申 込
順）¥ 1組200円申1/6㈪10：
00から電話又は直接白山交
流館へ

内ズンバ体操でふれあい、交
流 をはかる 対 区 内 在 住・在
勤・在学者定15人（申込順）¥
200円申1/6㈪10：00から電
話又は直接千駄木交流館へ

内音楽に合わせて脳トレ
や体操を楽しく行う師木
下八重子対区内在住・在
勤・在学者申当日直接会
場へ

内体操、ズンバ等でふれあう
対区内在住の1・2歳児と保護
者1人定12組（申込順）¥ 1組
200円申1/6㈪10：00から電
話又は直接千駄木交流館へ

内香りのよい石鹸に専用のナイフ
で美しく彫刻師丹後友香理対区
内在住・在勤・在学者定各7人（申
込 順）¥ 1,000円（材 料 費）申1/6
㈪10：00から電話又は直接白山
交流館へ

交流館の教室

スロージョギング ポールDE若返りウォーキング みんなでボッチャ 着付け教室 うた・絵本で遊ぼう

日時
（7年）

1/28㈫
10：00〜11：30

1/28㈫
14：00〜15：30

2/5㈬
14：00〜15：30

2/8㈯
10：00〜12：00

2/8㈯
10：30〜12：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内 体 力アップで健 康 的
な身体作りを目指す師近
藤弘之対区内在住・在勤・
在学者定 12人（申込順）
申1/6㈪9：00から電話又
は直接目白台交流館へ

内室内体操と屋外歩行を行い
姿勢を改善し、安定した歩行
を目指す師小野富雄対区内在
住・在勤・在学者定12人（申込
順）申1/7㈫9：00から電話又
は直接目白台交流館へ

内パラリンピック競技
のボッチャを体験対区
内在住・在勤・在学者定
15人（申込順）申 1/20
㈪9：00から電話又は
直接目白台交流館へ

内着物着付け（袋帯）をマスター
する師合地ケイ子対着物一式を
用意できる区内在住・在勤・在学
の女性定 12人（申込順）¥ 800
円申1/6㈪10：00から電話又は
直接千駄木交流館へ

内子どもの歌・楽器・絵本・おもちゃを
使用して、からだ全体で遊ぶ師佐野
しょうこ対区内在住・在勤・在学の方
で乳幼児を含む家族定10家族（申込
順）申電話又は直接根津交流館へ

▲

申込期間　1/6㈪9：00〜28㈫

第65回文京区日本舞踊のつどい
日7年1月26日㈰午前11
時〜午後5時（予定）会 シ
ビックホール小ホール内

区内で活動する日本舞踊
愛好者が集う会（第65回記念イベントと
して、新年をことほぎ「さくらさくら」を
会場全員で踊るプログラムあり）
対どなたでも定299人（先着順）申当日直
接会場へ問アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120
※ 全席自由

アートウォール・シビック
「第23回美 it展」
日7年1月7日㈫〜30日㈭
午前7時30分〜午後10時
会 シビックセンター地下
1階吹き抜け周囲 内 本郷
を創立の地とする女子美
術大学を卒業し、デザイ
ナー、イラストレーター、
子育てをしながら描き続
ける女流画家の師弟展対どなたでも申当
日直接会場へ問アカデミー推進課文化事
業係☎03-5803-1120

▲神山一美 作

精神保健福祉講演会（オンライン開催）
統合失調症と家族の対応〜家族も元気になろう〜

▲

YouTube「心のふれあいをすすめる会」▲

配信期間　7年2月1日㈯〜28日㈮ 師

池淵恵美氏（帝京大学名誉教授）対どなた
でも 申 電子申請 〆1月25日㈯
問エナジーハウス☎03-3828-
6517
※YouTube限定公開 ▲申込はこちら

講演会「ヤングケアラーの語り」
日7年2月5日㈬午後2時〜
4時 会 スカイホール 内 ヤン
グケアラー当事者の経験か
ら、ヤングケアラーの現状
や当事者の思いを知り、地
域での支援のあり方を考え
る師宮崎成悟氏（ヤングケアラー協会代表
理事）対区内在住・在勤・在学者
定80人（申込順）申電子申請〆

1月29日㈬問福祉政策課☎03-
5803-1222

▲宮崎成悟氏

▲申込はこちら

ふれあいサロン
お茶の水おりがみ会館の折り紙講座（中級編）

日7年1月23日〜2月13日の木曜（全4回)
午後2時〜4時会湯島地域活動センター内

上質な紙を使い、季節感のある折り紙を
楽しむ師瀬沼絢子氏（おりがみ会館講師）
対区内在住・在勤・在学者定15人（抽選）¥

2,600円（初回納入、教材費込）申 問電子
申請又は往復はがきに 1〜5と6
在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名を明記し、〒113-0033文京
区本郷7-1-2湯島地域活動セン
ター☎03-3813-6554へ 〆1月
14日㈫必着 ▲詳細はこちら

障害者就労支援センター講演会
社内制度の整備を通じて
多様な働き方を考える

日7年1月31日㈮午後3時〜5時 会スカイ
ホール内障害者雇用の多様な働き方に対
応する就業規則や職場環境調整方法のコツ
を学ぶ師内川真彩美氏（いろどり社会保険
労務士事務所代表）対区内企業の人事担当
者・事業主及び区内在住・在勤・在学者定50
人（申込順）申 問電子申請又は メール に
1〜3と6講演会で聞きたい内容・必要な
配慮を明記し、障害者就労支援センター
☎ 03-5805-1600 メール daihyo@
bunkyo-shuroushien.jpへ 〆1
月22日㈬ 申込はこちら

▲

ハピベジ食育講座
ホテルシェフに学ぶ料理の技
野菜をおいしく食べる「おうち和食」

日7年2月5日㈬午後1時30分〜3時30分
会保健サービスセンター内プロの料理人
から、野菜を使った「おうち和食」をもっ
とおいしくするこつを学ぶ（講話・調理実
演・試食あり）師石井剛氏（東京ドームホテ
ル料飲調理部和食料理長）対区内在住者
定20人（抽選）申電子申請〆1月20日㈪問

健康推進課☎03-5803-1124
※ 受講者の調理実習なし
※ 参加の可否は1月22日㈬にメールで通

知
▲申込はこちら

ウォーキング教室
申電子申請

日時
（7年）

1/30、2/6・20
（全て木曜、全3回）

10：00〜11：30

2/5・19、3/5、19
（全て水曜、全4回）

13：30〜15：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

対象 64歳以下の区内在住者
（初めて参加する方全回参加できる方を優先）

講師 加藤有里氏
（健康運動指導士）

寺田憲生氏
（健康運動指導士）

内容

歩く前の準備、スト
レッチ、 体 を 痛 め
ない効果的な歩き方
と正しい姿勢を学ぶ

（初心者向け）

ウォーキングフォー
ム レッス ン、 姿 勢
矯正のための筋肉メ
ンテナンス、筋力ト
レーニ ン グ、 安 全
ウォーキングのため
のミニ講座など

定員
（申込順） 20人 8人

申込
開始日 1/6㈪ 1/15㈬

申込はこちら

▲

第29回コミュニティプラザ
日7年2月2日㈰午後0時30分〜4時（予定）
会シビックホール小ホール内青少年によ
る楽器演奏・ダンス等の発表対どなたでも
申当日直接会場へ問文京区青少年委員会・
篠崎☎080-4330-8084
※ 満員になり次第入場をお断りする場合あり

ぶんにこ富坂
「楽しく脳活シナプソロジー」

日7年1月11日㈯午後2時〜3時30分会氷
川下つゆくさ荘（千石3-3-7）内 認知症を
語り・学び・理解し合うカフェ師シナプソ
ロジー普及協会認定インストラクター対

区内在住・在勤・在学者定10人（申込順）¥

100円申 問電話で高齢者あんしん相談セ
ンター富坂☎03-3942-8128へ

認知症家族交流会
〜落語で学ぶ認知症〜

日7年2月8日㈯午前10時30分会大塚地
域活動センター内 落語家兼民生児童委
員と一緒に楽しみながら認知症について
学ぶ（落語の後に交流会あり）師林家久蔵
氏対認知症高齢者を介護している方及び
区内在住・在勤者定35人（申込順）申 問電
話で高齢者あんしん相談センター大塚☎
03-3941-9678へ

対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当
日納入）申 問7年1月25日㈯午前10時（千
駄木交流館ピラティスは、同日午後1時）
から電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操
月 10：30

〜11：30 各
30人火 13：30

〜14：30

ピラティス 水 10：30
〜11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水

①9：30
〜10：30

②11：00
〜12：00

各
20人

木 10：00
〜11：00

ピラティス 日 10：30
〜11：30 12人

軽体操・ピラティス教室 2月

シニア

初めてでも安心！
スマートフォン講習会

内電源の入れ方から丁寧に説明する講習
会と初心者向けLINE講習会 対スマート
フォンをお持ちでない又は操作に不慣れ
な60歳以上の区内在住者 定 各回4人（抽
選）申 問電話・はがき・ 又はメールに 1
〜3・5と6希望日［①〜⑤（第3希望まで
記入可）］を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21シルバー人材センター☎03-
3814-9248 03-3811-9100メールbunkyo@
sjc.ne.jpへ〆1月21日㈫必着

日時（7年） 会場

操作
全般

① 2/3・10㈪ 13：30〜

16：30

水道端図書館
② 6・13㈭ 小石川図書館※1

③ 19・26㈬

湯島総合センターLINE
講習

④ 21㈮ 13：30〜

15：30⑤ 28㈮

※1  会場は4階（エレベーターなし）
※ ①〜③は各回2日間とも参加、当日貸し出すス

マートフォン（Andoroid）を使用

お知らせ
フードドライブ

（未利用食品の回収）
出張回収臨時窓口の開設

日7年1月16日㈭午前10時〜午後3時 会

大塚地域活動センター

▲

回収対象　家庭
で余った賞味期限まで2か月以
上ある常温保存可能な食品問

リサイクル清掃課リサイクル推
進係☎03-5803-1135 ▲詳細はこちら

区報「特別区民税・都民税」
特集号を発行

　7年1月19日㈰に新聞折込するほか、
図書館・地域活動センターなどの区施設で
配布します。
問税務課課税係☎03-5803-1154・1155

文京区の有権者
　12月2日現在の選挙人名簿登録者数は、
以下のとおりです。 

男 女 計
選挙人名簿
登録者数

87,539人
（▲29人）

99,428人
（107人）

186,967人
（78人）

前年同月
比較 381人 619人 1,000人

※ （　）内の数字は前回定時登録（9/2）後に新しく
登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

相　談

住み替え相談会
日7年2月4日 ㈫ 午 後1時〜4時 会 シビッ
クセンター内会議室

▲

相談員　東京都宅
地建物取引業協会第四ブロック文京区支
部会員対区内在住で区内の民間賃貸住宅
に住み替えを希望する世帯（公営住宅への
入居相談は対象外）定10人（申込順）申 問

電子申請又は電話で福祉住宅
サービス☎03-5803-1238へ
※相談時間は1人30分程度

▲申込はこちら

こころの健康相談
（精神保健相談）
日 会 保健サービスセンター＝7年1月15
日㈬、保健サービスセンター本郷支所＝1
月10日㈮・27日㈪内精神科医による個別
相談(家族からの相談可)申 問電話で保健
サービスセンター☎03-5803-1807、 保
健サービスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へひきこもり等自立支援事業講演会

日7年2月15日㈯午前10時
〜正午 師 畠中雅子氏（ファ
イナンシャルプランナー）定

80人（申込順）
※文京・千代田・台東区在住の方を優先

同時開催「個別相談会」
日2月15日㈯午後1時内①臨床心理士②
ファイナンシャルプランナーによる個別
相談定①6組②2組（申込順）
※ ①は文京・千代田・台東区在住の方のみ、②は

文京区在住の方のみ対象

共通事項
会区民センター対ひきこもり等でお悩み
の家族、ひきこもりの方の支援に関心が
ある区内在住者等申 問電子申
請又は電話で生活福祉課自立
支援担当☎03-5803-1917へ
〆2月10日㈪ ▲詳細はこちら

女性活躍推進事業
ジェンダー後進国に生きる私たち
〜地域から何が変えられるのか〜

日7年2月8日㈯午後2時〜3時30分 会 男
女平等センター師 浜田敬子氏（ジャーナ
リスト）対どなたでも定80人（先着順）申

当日直接会場へ問〒113-0033文京区本
郷4-8-3男 女 平 等 セ ン ター☎03-3814-
6159 03-5689-4534
※ 手話通訳・保育(対1歳〜就学前児)

希望の区内在住・在勤・在学者は、
1月30日㈭までに電子申請・はが
き又は に 1〜5を明記し、
上記へ ▲詳細はこちら

会場・問合せ 日時（7年） 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

1/27㈪〜31㈮ 館内特別整理のため休館

2/1㈯
14：00〜15：30

大人のためのStorytime
内『絵姿女房』『ミアッカどん』ほか

▲

出演　おはなしユニットた
ちまちいまち対中学生以上定60人（申込順）申1/7㈫9：00から
電子申請・電話又は直接真砂中央図書館へ

小石川図書館
☎03-3814-6745

※会場は4階
　(エレベーターなし)
※介助が必要な方は
　事前に申請のこと

1/25㈯
15：00〜16：00

子どもかるた会
対ひらがなが読める幼児･小学生定25人(先着順)申当日直接会
場へ

2/9㈰
14：00〜15：30

レコード･コンサート｢レコードで聴く80's pop music:ヘヴィ
･メタル／ハード･ロック編part2｣
内所蔵レコードからおすすめの曲を紹介対どなたでも定50人(申
込順)申1/24㈮13：00から電子申請･電話又は直接小石川図書
館へ

水道端図書館
☎03-3945-1621

1/27㈪〜31㈮
11：00〜18：00

写真パネル展示会「ピーターラビットの作者ビアトリクス･ポ
ターゆかりの地をたずねて」
内東京子ども図書館所蔵の写真パネル展示対どなたでも申当日
直接会場へ

根津図書室
☎03-3824-2608

2/2㈰
15：00〜16：00

ストーリーテリングにおいでよ
内子ども向け語り聞かせ対4歳〜小学生と保護者定15人(申込
順)申1/12㈰9：00から電子申請･電話又は直接根津図書室へ

大塚公園
みどりの図書室

☎03-3945-0734

2/8㈯
14：30〜16：00

超ショートショート講座
内短い物語を書くためのワークショップ師田丸雅智対中学生以
上定30人(申込順)申1/18㈯13：00から電話又は直接大塚公園
みどりの図書室へ

詳細はこちら

▲

図書館 入場
無料

健康スキルアップクラス
日7年2月5日〜26日の水曜（全4回）午後
2時〜3時30分 会 保健サービスセンター
内筋膜ほぐし、骨盤調整、筋力トレーニ
ング、ストレッチを組み合わせた運動師

門田公子氏（健康運動指導士）対64歳以下
の区内在住者（初めて参加する方、全回
参加できる方を優先）定15人（申込順）申

1月8日㈬から電子申請問保健サービスセ
ンター☎03-5803-1807
※ 電子申請が難しい場合、上記へ問

合せ
詳細はこちら

▲

日7年2月5日〜26日の水曜（全4回）午後
2時〜3時30分 会 保健サービスセンター
内筋膜ほぐし、骨盤調整、筋力トレーニ
ング、ストレッチを組み合わせた運動師

門田公子氏（健康運動指導士）対64歳以下
の区内在住者（初めて参加する方、全回
参加できる方を優先）定15人（申込順）申

1月8日㈬から電子申請問保健サービスセ
ンター☎03-5803-1807
※ 電子申請が難しい場合、上記へ問

合せ

障害のある方のための成年後見制度
〜地域で支える権利擁護支援のしくみ〜

日7年2月7日㈮午前11時〜午後1時会区
民センター内①地域福祉権利擁護事業②
成年後見制度③質疑応答師田邉裕子氏（東
京都手をつなぐ育成会主任支援員）対区内
在住・在勤・在学者定50人（申込順）申 問1
月8日㈬午前9時から電子申請
又は電話で社会福祉協議会権
利 擁 護セン ター☎03-3812-
3156へ ▲申込はこちら

ボッチャ体験会
日7年1月13日（祝・月）午後1時30分〜2時30
分会大塚地域活動センター内年齢・性別・
障害の有無を問わず競い合えるボッチャ
の体験師井上充代氏（文京区スポーツ推進
委員会会長）対どなたでも定20
人（申込順）申 電子申請 問 大塚
地域活動センター☎03-3947-
2624 ▲詳細はこちら

初めてのリンディホップ
日7年1月18日 ㈯ 午 後1時30分〜3時30
分会大塚地域活動センター内1998年に日
本初の「リンディホップ」を始めた経緯を
知り体験する師山田浩之（hiro）氏（東京ス
ウィング・ダンス・ソサエティ
主宰）対どなたでも定40人（申
込順）申電子申請問大塚地域活
動センター☎03-3947-2624 ▲詳細はこちら

文
ふ み

の京
みやこ

 若年者向け就職面接会
日7年1月30日㈭午後0時40分〜4時（午
後0時15分〜3時 まで 受 付）会 シビック
ホール小ホール対就職を希望する39歳以
下の方申当日直接会場へ問ハローワーク
飯田橋事業所第二部門☎03-3812-8609

（32#）
※ 履歴書（写真貼付）を複数枚持参の

こと
※ 求人情報は開催日の2週間前頃に

ハローワーク飯田橋 に掲載 ▲詳細はこちら

対60歳以上の区内在住者定各24人（申込
順）¥ 500円

高齢者にマッサージのサービス

▲申込はこちら
（千駄木交流館）

▲申込はこちら
（福祉センター江戸川橋）

※ 1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※1人1回の利用に限る
※ ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐい2

本持参（1本はタオル可）、住所と年齢の確認で
きるもの持参

※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

日時
（7年）

2/5㈬・19㈬
10：00〜13：10

会場 福祉センター江戸川橋 千駄木交流館

申込
問合せ

1/17㈮9：00から
電子申請又は電話で

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

1/17㈮8:30から
電子申請又は電話で

高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

区政を知る事業
サイバー犯罪被害防止講座
～ネット上の危険から

身を守るための方法～

日7年1月28日㈫午後2時〜3時30分会男
女平等センター師 警視庁サイバーセキュ
リティ本部担当員対どなたでも定30人（先
着順）申当日直接会場へ問〒113-0033文
京区本郷4-8-3男女平等センター☎03-
3814-6159 03-5689-4534
※ 手話通訳・保育(対1歳〜就学前児)

希望の区内在住・在勤・在学者は、
1月14日㈫までに電子申請・はが
き又は に 1〜5を明記し、
上記へ ▲詳細はこちら

2025年農林業センサスを実施
　この調査は統計法に基づ
き、農林業の実態を明らか
にするため、5年ごとに実
施する統計調査です。▲

調査期間　7年1月中旬〜2月中旬

▲

調
査期日　2月1日㈯

▲

調査方法　調査員
が対象世帯、会社等を訪問して聞き取り
調査対農林業に関係し、生産に係る規模
が一定以上の世帯や会社等問区民課調査
統計係☎03-5803-1172
※ 調査で知り得た回答内容は統計作

成以外の目的に使用することは一
切なし

※ 詳細な調査が必要な場合、調査員
から調査票を配布 ▲詳細はこちら

人権と音楽講座
アメリカ黒人音楽の深層へ
黒人霊歌、ハンマーソングから
「ウィー・アー・ザ・ワールド」まで

日7年2月11日（祝・火）午後2時
〜4時会男女平等センター
内ゴスペル、ブルーズ、ジャ
ズ、R&B、ファンク、ヒッ
プ ホップ な ど の ブ ラック
ミュージックからアメリカ
黒人文化のルーツを探る師ウェルズ恵子
氏（立命館大学名誉教授)対区内在住・在
勤・在学者定80人（申込順）申電子申請〆

2月5日㈬問総務課ダイバーシティ推進担
当☎ 03-5803-1187
※ 託児（対1歳〜就学前児）・手話希望

者は、1月29日㈬までに電子申請
にて申込（託児は申込順、定員あり）

▲ウェルズ恵子氏

▲詳細はこちら

元気でいきいき教室
シニアのためのスマホカメラ講座

日7年1月27日〜2月24日の月曜(全5回）
午前10時〜11時30分 会 福祉センター湯
島対65歳以上の区内在住者定15人（抽選）
¥ 1,000円（初回納入）申 問電子申請・電話
又は直接福祉センター湯島☎
03-3814-9245へ〆1月16日㈭
※ スマートフォン（携帯会社は問わ

ない）を持参 ▲申込はこちら

確定申告は自宅からe-Taxで！
　確定申告書は、スマホやパ
ソコンで「確定申告書等作成
コーナー」から作成し、マイ
ナンバーカードを使って提出
できます。
問 小石川税務署☎ 03-3811-
1141、本郷税務署☎03-3811-
3171 ▲詳細はこちら

官公庁など

職員採用
児童館・育成室会計年度
任用職員募集

▲

勤務地　区内の児童館・育成室

▲

任用
予定期間　7年4月1日〜8年3月31日

▲

選考方法　書類選考後、面接 定 若干名
申 問申込書及び作文「今までの職務経験
等」（アルバイト・ボランティア等も含む、
400字程度）を郵送又は直接〒112-8555
文京区児童青少年課児童係☎
03-5803-1188へ

▲

申 込 書 配
布　児童青少年課（区 にも掲
載）〆2月5日㈬必着 ▲詳細はこちら

生活習慣病予防教室
テロメアとアンチエイジング

日7年2月13日㈭午後2時〜4時30分会ス
カイホール師堀江重郎氏（順天堂大学大学
院医学研究科教授）対18〜65歳未満の区
内在住・在勤・在学者定50人（申
込順）申 電子申請

▲
申込期間　

1月6日㈪〜31日㈮問保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807 ▲申込はこちら

MeからWeへのおかねの教室
日7年2月15日㈯午前
10時〜11時30分会産
業とくらしプラザ内お
金の役割や投資のしく
みを学ぶ師馬越裕子氏（コモンズ投信）対区
内在住・在学の小学生定36人（抽選）申電子
申請〆1月16日㈭問消費生活センター☎
03-5803-1105
※ 小学校低学年〜中学年の児童向け
※ 講座は児童のみの参加（会場に保

護者観覧席あり）
▲詳細はこちら

ピラティス
日7年2月1日〜22日の土曜（全4回）午後
2時30分〜4時会健康センター内身体の内
側、特に体幹部を支えているコアな深層部
の筋肉に働きかけるエクササイズ対区内在
住・在勤・在学者定12人（抽選）¥ 2,800円

（初日納入）申 問はがき（1人1枚）に
1〜3・5と6生年月日・性別（在勤者は勤
務先名・所在地、在学者は学校名も）を明
記し、〒112-8555文京区保健サービスセ
ンター健康相談係☎03-5803-1805へ〆1
月15日㈬必着
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文京区
シンボルマーク

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

8㈬
22㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 29㈬ 13：30

～14：00 16㈭ 9：30
～10：00

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
9㈭

16㈭
23㈭
30㈭

13：00
～14：30

16㈭
23㈭

13：00
～14：30

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 8㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方
※1　骨密度測定可　※2　1・2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（1月）

1月　休日医療

① 必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診

② 診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり

③ 受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり

※ 医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給者
証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00～22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

セツルメント菊坂診療所 内 ○ ― 小石川1-24-3 03-3811-0016
白山内科外科クリニック 内 ○ ○ 白山5-36-13 03-3868-3676
細部医院 内 ○ ― 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
今井歯科医院 歯 ○ ― 白山5-14-5 03-3941-2768
岩波歯科医院 歯 ○ ― 千駄木4-22-2 03-3821-2625

2

後楽園駅前診療所 内 ○ ○ 小石川2-6-5 03-6801-8191
田中医院 内 ○ ― 関口1-1-3 03-3266-1407
大森内科医院 内 ○ ― 湯島4-9-8 03-3811-0888
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
土居歯科クリニック 歯 ○ ― 白山1-7-11 03-5800-1033
デンタルオフィスKEN 歯 ○ ― 本郷5-23-11 03-3817-6609

3

寺田医院 内 ○ ― 小石川1-5-1 03-3812-1821
千葉医院 内 ○ ○ 千石1-6-16 03-3941-1340
西岡クリニック 内 ○ ― 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文秀歯科医院 歯 ○ ― 小石川3-1-24 03-3815-2692
依田歯科医院 歯 ○ ― 湯島1-2-12 03-3253-8841

5

後楽園駅前診療所 内 ○ ○ 小石川2-6-5 03-6801-8191
コパーズ茗荷谷クリニック 内 ○ ― 小日向4-7-20 03-5976-2207
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院 内 小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
加賀谷歯科医院 歯 ○ ― 大塚3-6-13 03-3945-1184
なかまち歯科クリニック 歯 ○ ― 大塚4-45-10 03-5940-2110

12

光永クリニック 内 小 ○ ○ 千石4-4-1 03-3943-0270
本郷内科クリニック 内 ○ ― 本郷4-17-6 03-5684-1009
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
橋本こどもクリニック 小 ○ ― 本駒込6-4-2 03-3943-6333
小家歯科医院 歯 ○ ― 大塚3-10-3 03-3946-8308
湯島歯科医院 歯 ○ ― 湯島2-33-1 03-3836-2031

13

伝通院クリニック 内 小 ○ ○ 小日向4-6-18 03-6912-1565
田中医院 内 ○ ― 関口1-1-3 03-3266-1407
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
むらい内科・循環器クリニック 内 ○ ― 千駄木3-43-3 03-3822-8010
佐久間歯科医院 歯 ○ ― 音羽2-2-2 03-3941-0280
守谷歯科医院 歯 ○ ― 千駄木2-49-8 03-3821-7362

19

寺田医院 内 ○ ― 小石川1-5-1 03-3812-1821
はとり内科クリニック 内 ○ ○ 白山5-33-3 03-5800-2210
細部小児科クリニック 小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
鈴木医院 内 ― ○ 本駒込2-28-35 03-3941-6615
笹川歯科医院 歯 ○ ― 小石川1-5-1 03-3811-0302
福徳歯科医院 歯 ○ ― 本駒込5-45-4 03-5814-8211

26

白山文京クリニック 内 ○ ○ 白山1-21-9 03-3868-2816
松平小児科 小 内 ○ ― 関口1-15-9 03-3267-4077
東大前こどもクリニック 小 ○ ― 向丘1-1-16 03-3830-0161
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
佐藤歯科医院 歯 ○ ― 小日向4-5-10 03-3944-6716
中島歯科医院 歯 ○ ― 千駄木2-43-3 03-3823-2663

休日診療当番医

▲詳細はこちら

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 03-3947-5523
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2-2-16 03-5834-8170

2
さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 03-3947-5523
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ― 関口1-1-3 03-3269-8910
水野薬局 ○ ― 湯島4-1-24 03-5684-7755
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551

3
岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-5-1 03-3818-2920
はりま坂サンテ薬局 ○ ― 小石川4-21-1 03-3814-0768
よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011

5
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 03-3947-5523
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

12
みよの台薬局丸山町店 ○ ○ 千石3-37-14 03-5978-9333
竹内薬局本郷店 ○ ― 本郷4-17-6 03-6801-5535
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アーク薬局 ○ ― 本駒込6-1-20 03-3947-7076

13

はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 03-3945-4310
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ― 関口1-1-3 03-3269-8910
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551
竹内薬局千駄木店 ○ ― 千駄木3-28-9 03-5842-1216

19
岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-5-1 03-3818-2920
スドウ薬局前町店 ○ ○ 白山5-35-9 03-5805-6162
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

26
スドウ薬局 ○ ○ 白山1-20-17 03-3811-3334
さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 03-3947-5523
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

短縮「#8000」
03-5285-8898

月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」 03-5272-0303

24時間（年中無休）
東京消防庁救急相談センター 短縮「#7119」

03-3212-2323
文京区かかりつけ医・

在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）
10：00～16：00

文京区地域包括ケア歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）
11：00～16：00

豊島文京（平日準夜間）こども救急 03-3941-3211
※受診前に要電話

月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）
20：00～23：00

子育て

令和6年（2024）

12月25日
No.1850 調査員募集中 ▲詳細は

こちら

Z
ズ ー ム

oomでママサロン・
パパママサロン

内保護者と助産師のオンライン交流会
対0～5か月の子と保護者 定 各5組（申
込順）申電子申請

ママサロン パパママサロン

日時
（7年）

①1/18㈯
②2/15㈯

①1/23㈭
②2/27㈭ 2/2㈰

13：30
～14：30

10：00～
11：00

①13：30～
14：30

②15：00～
16：00

申込
期間

①1/1（祝・水）～
17㈮

②2/1㈯～
14㈮

①1/1（祝・水）～
22㈬

②2/1㈯～
26㈬

1/19㈰～
2/1㈯

※ Zoom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

▲申込はこちら
（ママサロン）

▲申込はこちら
（パパママサロン）

問保健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106

ステップ・アップ！
離乳食講習会

日 7年1月24日㈮①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付）会保健サービスセンター内講義
と実演「7・8か月児の離乳食づくりのポ
イント」対区内在住で5・6月生まれの子
の保護者(初めて参加する方を優先)定

各15人（申込順）申1月14日
㈫から電子申請問保健サー
ビ ス セ ン ター☎03-5803-
1805 ▲申込はこちら

幼児食講習会
日7年2月7日㈮①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）会保健サービスセンター本郷支所
内講義「幼児の食生活とむし歯予防の
ポイント」対区内在住の1歳児の保護者

（初めて参加する方を優先）定各10人（申
込順）申1月8日㈬から電子申請問保健
サービスセンター本郷支所☎03-3821-
5106

※ 1日のみの参加も可
※ 会場は居住地域によって異な

る。管轄する保健サービスセン
ターを区 で確認のこと

内出産・育児の話、歯科・栄養の話対区
内在住ではじめて赤ちゃんが生まれる
20週以降の妊婦申1月20日㈪から電子
申請

母親学級（2日制）

日時
（15分前
から受付）

7年①2/7㈮②14㈮ ①2/18㈫②25㈫
①13：30～15：30
②13：30～15：00

①13：30～15：00
②13：30～15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

▲詳細はこちら

はじめての離乳食講習会
日7年1月16日 ㈭ ① 午 前10時30分～
11時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付）会 保健サービスセンター内 講
義と実演「5・6か月児の離乳食づくり
のポイント」対区内在住で7・8月生まれ
の第1子の保護者(初めて参加する方
を優 先)定 各15人（申 込 順）
申1月7日㈫から電子申請問

保健サービスセンター☎03-
5803-1805 ▲申込はこちら

パパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママの
交流会対区内在住の生後5か
月以下（実施日時点）の第1
子と保護者 申1月15日㈬か
ら電子申請

日時
（7年）

2/8㈯ 2/22㈯

10：00～11：00（15分前から受付）

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 10組 8組

▲詳細はこちら

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参
加が必要です。
会健康センター申 問はがき（1人1枚）に

1～3・5と6希望日（基礎コー
スは第2希望まで記入可）・生年月日・性
別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名、以前利用していた方は承認
番号も）を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係☎
03-5803-1805へ〆1月10日㈮必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス
日時

（7年）
2/5㈬・22㈯ 2/15㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の全ての条件に該当
する区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・脳梗
塞等のリハビリを目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

① 75歳以上
② 心疾患・糖尿病・

高血圧・脂質異
常などで加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※ 健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の］が必要、当日持参しない場合は利用不可

※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可（有料）

専門医による骨粗しょう症健診
日7年2月20日㈭午後1時～4時（午後
2時まで受付）会保健サービスセンター
内身体測定・骨密度の測定・医師の結果
説明・保健指導・栄養指導対20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳（4月2
日～7年4月1日に誕生日を迎える方）
の区内在住の女性(現在骨粗しょう症
で治療中の方を除く）定30人（申込順）
¥ 700円申 問1月16日㈭から電話で保
健サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ

健　康

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…131,084世帯
 （－35）

世帯 … 11,213世帯
（外国人のみ） （＋41）

人口…235,448人
 （＋49）

人口 … 15,906人
 （＋61）

男…112,076人
 （＋32）

男 … 7,914人
 （＋22）

女…123,371人
 （＋17）

女 … 7,991人
 （＋39）

※ 人口総数はその他を含むため、男女の計が一致しない場合
あり

    （　）内は前月比 令和6年12月1日現在

ふたご・多胎のサロン
日7年1月31日㈮午後2時～3時30分（15
分前から受付）会保健サービスセンター
内仲間づくり師社会福祉協議会職員対

区内在住の3歳未満（開催日時点）の多
胎児と保護者、多胎児妊娠中の方（保護
者のみの参加可）定15組（申込順）申電子
申請

▲

申込期間　1月6日㈪
～29日㈬ 問 保健サービスセ
ンター☎03-5803-1807

▲詳細はこちら

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話等対区内在住で初めて
赤ちゃんが生まれる24週以
降（実施日時点）の夫婦申電
子申請

▲

申込期間　1月5日
㈰～15日㈬

日時
（15分前
から受付）

7年2/9㈰ 2/14㈮ 2/15㈯
①10：00

～12：00
②13：30

～15：30

9：30
～11：30

①10：00
～11：30

②13：15
～14：45

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（抽選） 各25組 各12組

※ 14㈮のみ、第2子以降の赤ちゃんが生まれ
る夫婦も対象（上の子の参加不可）

▲詳細はこちら

★本号は、12月13日時点の情報で作成しています。




