
 

 

 
 
 

 
 
地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

 は、世界中
せ か い じ ゅ う

 のさまざまな場所
ば し ょ

 で、⼤⾬
お お あ め

 の増加
ぞ う か

 や、野菜
や さ い

 ・果物
く だ も の

 などの品質
ひ ん し つ

 の悪化
あ っ か

 、熱中症
ねっちゅうしょう

 が
増
ふ

えることなど、暮
く

らしにも⼤
お お

きな問題
も ん だ い

を引
ひ

き起
お

こしています。 
⼆酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 （CO2）の排出
はいしゅつ

 を減
へ

 らし、災害
さ い が い

 などに備
そ な

 えていく取組
と り く み

 を適切
て き せ つ

 に⾏
おこな

 っていかなければ、地球
ち き ゅ う

環境
かんきょう

のバランスがくずれ、未来
み ら い

の地球
ち き ゅ う

に、今
い ま

のように住
す

み続
つ づ

けることができなくなる可能性
か の う せ い

が出
で

てきます。 
将来
しょうらい

にわたって住
す

み続
つ づ

けることができるように、みんなで気候
き こ う

変動
へ ん ど う

※1対策
た い さ く

に取
と

り組
く

んでいきましょう。 
 
 

クールアース文 京
ぶんきょう

都市
と し

ビジョン（区
く

の目指
め ざ

すべき将来
しょうらい

の脱炭素
だ つ た ん そ

※2社会
し ゃ か い

の姿
すがた

） 

 

「まなび・くらし・しごとの中でみんなでとりくむ脱
だつ

炭素
た ん そ

のまち ～クールシティ文京
ぶんきょう

～」 

 

計画
け い か く

の目指
め ざ

すもの 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎月
ま い つ き

7
なの

日
か

は、文京版
ぶんきょうばん

「クールアース・デー」 

 
  

（こども用概要版） 
ようがいようばん

みんなが協⼒
きょうりょく

して取
と

り組
く

む 
CO2 を減

へ

らす取組
と り く み

をして、
CO2 を出

だ

さないまちを目
め

指
ざ

す 
⼤⾬
お お あ め

や熱中症
ねっちゅうしょう

などの、 
気候
き こ う

変動
へ ん ど う

の影響
えいきょう

に対応
た い お う

する 

⽂京区
ぶ ん き ょ う く

 では、気候
き こ う

変動
へ ん ど う

 への取組
と り く み

 を広
ひ ろ

 める
ことを目的

も く て き
 として、毎⽉

ま い つ き
7
なの

⽇
か

 を「⽂京版
ぶんきょうばん

 クール
アース・デー」としています。 

家庭
か て い

 や学校
が っ こ う

 で、省
しょう

 エネルギーなどの地球
ち き ゅ う

 に
やさしい取組

と り く み
をしましょう。 

※1 気候
き こ う

変動
へ ん ど う

とは、地球
ち き ゅ う

が温暖化
お ん だ ん か

し、今
い ま

までにないような夏
な つ

の暑
あ つ

さや⼤⾬
お お あ め

などの異常
い じ ょ う

気象
き し ょ う

が増加
ぞ う か

するなどの変化
へ ん か

が起
お

こること 
※2 脱炭素

だ つ た ん そ

とは、CO2 を出
だ

す量
りょう

と、植物
しょくぶつ

などが CO2 を吸収
きゅうしゅう

する量
りょう

を同
お な

じにすること 

クールアースフェア 

～みんなでとりくむ”ゼロカーボン”！～ 
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気候
き こ う

変動
へんどう

に関
かか

わる現 状
げんじょう

を知
し

ろう！！ 
 

まずは、⾝
み

の回
ま わ

りの気候
き こ う

変動
へ ん ど う

に関
か か

わる状況
じょうきょう

がどうなっているのか知
し

ることから始
は じ

めよう︕ 
 
z0.5  

◆①②③︓オール東京
と う き ょ う

62市区
し く

町村
ち ょ う そ ん

共同
き ょ う ど う

事業
じ ぎ ょ う

「みどり東京
と う き ょ う

・温暖化
お ん だ ん か

防⽌
ぼ う し

プロジェクト」資料
し り ょ う

より作成
さ く せ い

 

◆④   ︓地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

に関
か ん

するアンケート調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

（2024年度
ね ん ど

実施
じ っ し

）より作
さ く

成
せ い

   

◆⑤   ︓熱中症
ねっちゅう し ょ う

情報
じ ょ う ほ う

（東京
と う き ょ う

消防庁
し ょ う ぼ う ち ょ う

）より作成
さ く せ い

   

◆⑥⑦⑧︓関東
か ん と う

甲
こ う

信
し ん

地⽅
ち ほ う

のこれまでの気候
き こ う

の変化
へ ん か

（観測
か ん そ く

成果
せ い か

）（東京
と う き ょ う

管区
か ん く

気象
き し ょ う

台
だ い

）より作成
さ く せ い

 

グラフの出典
しゅってん

 

⑤東京都
と う き ょ う と

の熱中症
ねっちゅうしょう

救急
きゅうきゅう

搬送者
は ん そ う し ゃ

数
す う

 

東京
とうきょう

の平均
へ い き ん

気温
き お ん

が
上
あ

がっている 

④温暖化
お ん だ ん か

対策
た い さ く

の認知
に ん ち

度
ど
（区⺠

く み ん
） 

⽂京区
ぶ ん き ょ う く

 の 温暖化
お ん だ ん か

対策
た い さ く

の認知度
に ん ち ど

は7パーセント
と低

ひ く
い 

⾃動⾞
じ ど う し ゃ

のエネルギー
消
しょう

費
ひ

量
りょう

は減
へ

っている 

①区
く
全体
ぜ ん た い

の CO2 

③⾃動⾞
じ ど う し ゃ

のエネルギー消費量
し ょ う ひ り ょ う

 

⽂京区
ぶ ん き ょ う く

の家庭
か て い

1世帯
せ た い

当
あ

たり
の CO2 は横

よ こ
ばい傾向

け い こ う
である 

②家庭
か て い

1世帯
せ た い

当
あ

たりの CO2 

サクラの開
か い

花
か

⽇
び

は早
はや

ま
っている 

⑧東京都
と う き ょ う と

のカエデの紅葉
こ う よ う

⽇
び

 ⑦東京都
と う き ょ う と

のサクラの開花
か い か

⽇
び

 

⑥東京都
と う き ょ う と

の年
ねん

平均
へ い き ん

気温
き お ん

 

熱中症
ねっちゅうしょう

で病院
びょういん

に運
は こ

ばれ
る⼈

ひ と
が増

ふ
えている 

⽂京区
ぶ ん き ょ う く

の全体
ぜ ん た い

の CO2 

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は減
へ

ってきている 

カエデの紅
こ う

葉
よ う

は遅
お く

れて
いる 
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気候
き こ う

変動
へんどう

による影 響
えいきょう

ってなにがあるの？ 
  

  

  

 

☹ ⾼温
こ う お ん

により⽶
こ め

の品質
ひ ん し つ

が悪
わ る

くなる 
☹ リンゴの⾊

い ろ

づきや、モモなどの育
そ だ

ちが悪
わ る

くなる 
☹ 暑

あ つ

 さにより、⽜
う し

 と豚
ぶ た

 の育
そ だ

 ちが悪
わ る

 くなる、⽜
ぎゅう

乳
にゅう

 や
卵
たまご

の⽣
せ い

産
さ ん

量
りょう

が減
へ

る 
☹ 海

か い

⽔
す い

温
お ん

が上
あ

がって、⿂介類
ぎ ょ か い る い

のとれる量
りょう

が減
へ

る 
☹ ⽣

せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

 が失
うしな

 われることで、⾷物
し ょ く も つ

連鎖
れ ん さ

 がく
ずれ、⾷

た

べものの豊
ゆ た

かさがなくなる 

☹ 海
か い

⾯
め ん

が上
あ

がって海岸
か い が ん

の砂
す な

浜
は ま

が減
げ ん

少
しょう

する 
☹ 気

き

温
お ん

が上
あ

がって、スキー場
じょう

の雪
ゆ き

が少
す く

なくなる 

☹ 海
か い

⽔温
す い お ん

が上
あ

がって、サンゴの⽩化
は っ か

が進
す す

む 
☹ サクラの開花

か い か

⽇
び

が全国的
ぜ ん こ く て き

に早
は や

くなる 

☹ 短
た ん

時
じ

間
か ん

 に集
しゅう

中
ちゅう

 して降
ふ

 る⾬
あ め

 がもっと強
つ よ

 く降
ふ

 るよう
になる 

☹ 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

 で病院
び ょ う い ん

 に運
は こ

 ばれる⼈
ひ と

 が増
ふ

 える、夜
よ る

 が
寝

ね

苦
ぐ る

しくなる、外
そ と

でスポーツができなくなる 
☹ 感

か ん

染
せ ん

症
しょう

の原
げ ん

因
い ん

となる蚊
か

がいる地
ち

域
い き

が広
ひ ろ

がる 

⾷
た

べ物
も の

 

レジャー 

天候
て ん こ う

 

健康
け ん こ う

 

⾝
近

ा
ड
ऊ

ऩ
影 इ

ः

響 ऌ

अ 

熱中症
ねっちゅうしょう

 

感染症
かんせんしょう

 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

ってよく聞
き

く
けど、実際

じ っ さ い
どんな影響

えいきょう
が

あるんだろう︖ 

例
た と

えば、私
わたし

たちの「たべも
の」にも影響

えいきょう
してくるんだよ。 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

によって、北極
ほっきょく

の氷
こおり

が解
と
け

てしまうことは聞
き

いたことあるかな︖ 

それ以外
い が い

にも私
わたし

たちの⽣活
せ い か つ

の 

いろんな場⾯
ば め ん

で影響
えいきょう

があるんだ。 

他
ほか

にも、暑
あ つ

さによって出
で

てくる
健康
け ん こ う

被害
ひ が い

はもちろん… 

気候
き こ う

変動
へ ん ど う

によって、風⽔害
ふ う す い が い

が多
お お

くなるといった影響
えいきょう

も出
で

てくるんだよ。 

こういった影響
えいきょう

を少
す く

なくする
にはどうしたらいいの︖ 

次
つ ぎ

のページで⾝
み

の回
ま わ

りで 
できることや区

く
が実施

じ っ し
している

ことについて学
ま な

んでいこう︕ 

解説
か い せ つ

しよう︕ 

⾃然
し ぜ ん

環境
かんきょう
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身近
み ぢ か

な気候
き こ う

変動
へんどう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

もう！ 

 
 
 
 
 
 
 

緩和
か ん わ

策
さ く

 適応
て き お う

策
さ く

 
⼆酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 の排出
はいしゅつ

 を減
へ

 らして地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

 が進
すす

 むのを⾷
く
 い

⽌
と
めよう。 

気候
き こ う

変動
へ ん ど う

 に対
た い

 して、⾝
み

 の回
ま わ

 りでで
きる予防

よ ぼ う
 や備

そ な
 えをして、暑

あ つ
 さや⼤⾬

お お あ め

による被害
ひ が い

などへの対策
た い さ く

をしよう。 節電
せ つ で ん

しよう 

⾃家⽤⾞
じ か よ う し ゃ

ではなく、電⾞
で ん し ゃ

、 
バス、歩

あ る
 き 、 ⾃転⾞

じ て ん し ゃ
 などで

移動
い ど う

しよう 

環
か ん

境
きょう

 イベントなどに参
さ ん

加
か

 し
て、環

か ん
境
きょう

について学
ま な

ぼう 

⾷
た

べ残
の こ

しをしないようにしよう 

マイバッグ、マイボトルなどを
使
つ か

って、使
つ か

い捨
す

てをやめよう 

節⽔
せ っ す い

しよう 

暑
あ つ

い⽇
ひ

はこまめに⽔
す い

分
ぶ ん

を取
と
ろう 

蚊
か

 の幼
よ う

⾍
ちゅう

 のすみかとなる⽔
みず

 た
まりを減

へ
らそう 

近
ち か

 くの避難
ひ な ん

 する場
ば

所
し ょ

 を確
た し

 かめ
ておこう 

温室
お ん し つ

効果
こ う か

ガスの増加
ぞ う か

 気候
き こ う

の変動
へ ん ど う

 気候
き こ う

変動
へ ん ど う

の影響
え い き ょ う

 

緩和
か ん わ

と適応
て き お う

とは・・・ 
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緩和
か ん わ

 
温室
お ん し つ

効果
こ う か

ガスの 

排出
は い し ゅ つ

を抑制
よ く せ い

する 

適応
て き お う

 
気候
き こ う

変動
へ ん ど う

による

被害
ひ が い

を少
す く

なくする 



 

 

気候
き こ う

変動
へんどう

対策
たいさく

のために、文京区
ぶんきょうく

が取
と

り組
く

むこと！ 

 
 
 

暮
く
らしや仕

し
事
ご と

での省
しょう

エネルギーの取
と り

組
く み

 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

 な開発
か い は つ

目標
も く ひ ょ う

 （SDGs
エスディージーズ

 ）は、世界
せ か い

 のさまざ
まな問題

も ん だ い

 を解
か い

決
け つ

 し、私
わたし

 たちが未
み

来
ら い

 の地
ち

球
きゅう

 に住
す

 み続
つ づ

 ける
ことができるように、世界

せ か い

のみんなで取
と

り組
く

んでいく 17 の
目標
も く ひ ょ う

 です。SDGs
エスディージーズ

 は、⾃分
じ ぶ ん

 が関
か か

 わることができないよう
な気

き
 がするかもしれませんが、私

わたし

 たちの暮
く

 らしや仕事
し ご と

 な
ど、⾝

み

の回
ま わ

りのさまざまな場⾯
ば め ん

に関係
か ん け い

しています。 

・省
しょう

エネルギーの設
せ つ

備
び

を広
ひ ろ

める ・環境
かんきょう

にやさしい商品
しょうひん

を使
つ か

うことをすすめる 
・区

く
役所
や く し ょ

の省
しょう

エネルギーの取組
と り く み

をする ・環境
かんきょう

について学
ま な

ぶことができるイベントなどを⾏
おこな

う 

・⾃然
し ぜ ん

のエネルギーや⽔素
す い そ

エネルギーの利⽤
り よ う

をすすめる 
・他

ほか
のまちと協⼒

きょうりょく
して⾃然

し ぜ ん
のエネルギーをつくり、利⽤

り よ う
する 

・コミュニティバス「B
び
ー
ー
ぐる」の利⽤

り よ う
をすすめる 

・⾃転⾞
じ て ん し ゃ

シェアリング（同
おな

じ⾃転⾞
じ て ん し ゃ

を多
お お

くの⼈
ひ と

が利⽤
り よ う

する 
取組
と り く み

）をすすめる 
・みどりを増

ふ
やす取組

と り く み
をすすめる 

・プラスチックごみを減
へ

らす取組
と り く み

をすすめる 
・⾷品

しょくひん
ロスを減

へ
らす取組

と り く み
をすすめる 

・リデュース（ごみを出
だ

さないこと）・リユース（くり返
か え

し使
つ か

うこと）･リサイクル（再
ふたた

び資源
し げ ん

とすること）をすすめる 

・ハザードマップ※を作成
さ く せ い

・公表
こうひょう

する 
・遮

し ゃ
熱性
ねつせい

舗
ほ

そうをする（道路
ど う ろ

の温度
お ん ど

がたくさん上
あ

がらない 
ようにする） 

・熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

や蚊
か

でうつる病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

をすすめる 

出典
しゅってん

）国際
こ く さ い

連合
れ ん ご う

広報
こ う ほ う

センター ホームページ 

※⾃然
し ぜ ん

災害
さ い が い

による被害
ひ が い

を予想
よ そ う

し、被害
ひ が い

の範囲
は ん い

を地図
ち ず

にしたもの 

⼆
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を出
だ

さないエネルギーの利⽤
り よ う

 2 

気候
き こ う

変動
へ ん ど う

の影響
えいきょう

への備
そ な

え 5 

環境
かんきょう

にやさしいまちづくり 3 

ごみを減
へ

らす取組
と り く み

 4 

1 
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⼆酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らす量
りょう

 太陽光
た い よ う こ う

発電
は つ で ん

を導⼊
どうにゅう

する量
りょう

 

総
そ う

量
りょう

目標
もくひょう

 2013（平成
へ い せ い

25）年度
ね ん ど

と⽐
く ら

べて 56％減
へ

らす 

導⼊
どうにゅう

目標
もくひょう

 11,477kW
 

 
部門
ぶ も ん

別
べ つ

目標
もくひょう

 
家庭
か て い

部門
ぶ も ん

 １世帯
せ た い

当
あ

たり 

業務
ぎ ょ う む

部門
ぶ も ん

 床⾯積
ゆ か め ん せ き

100 m2当
あ

たり 

57％減
へ

らす 

60％減
へ

らす 

 
 
 
 
 
 

①家族
か ぞ く

や友
と も

だちなどの⾝近
み ぢ か

な⼈
ひ と

といっしょに、「やっていること」や「これからやろうと思
お も

うこと」にチェックを⼊
い

れよう︕ 
②チェックを⼊

い
れた項目

こ う も く
を合計

ご う け い
して、CO2 の減

へ
る量

りょう
と節約

せ つ や く
⾦額
き ん が く

を計算
け い さ ん

してみよう︕ 
③⾃分

じ ぶ ん
や⾝近

み ぢ か
な⼈

ひ と
が、毎⽇

ま い に ち
取

と
り組

く
んでいるか確認

か く に ん
しよう︕ 

 エアコンのフィルターをこまめにそうじする(⽉
つ き

2回
か い

程度
て い ど

) と 15.6kg ＝ 1,030円
え ん

 
 

フィルターにほこりがつまっているエアコン(2.2kW)とフィルターをそうじした場合
ば あ い

を⽐
く ら

べる 
      

 テレビ画⾯
が め ん

は明
あ か

るすぎないように設定
せ っ て い

する と 13.3kg ＝ 870円
え ん  

テレビ(液晶
えきしょう

︓32V型
が た

)の画⾯
が め ん

の明
あ か

るさを最適
さ い て き

(最⼤
さ い だ い

⇒中間
ちゅうかん

)にした場合
ば あ い

 
      

 冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

に物
も の

を詰
つ

め込
こ

まないようにする と 21.4kg ＝ 1,410円
え ん  

冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

に物
も の

を詰
つ

め込
こ

んだ場
ば

合
あ い

と、半
はん

分
ぶ ん

にした場
ば

合
あ い

を⽐
く ら

べる 
      

 電気
で ん き

ポットの⻑時間
ち ょ う じ か ん

保温
ほ お ん

はやめる 
と 52.6kg ＝ 3,460円

え ん 
 

電気
で ん き

ポットで⽔
みず

2.2L を沸騰
ふ っ と う

させ、1.2L を使⽤後
し よ う ご

、6時間
じ か ん

保温
ほ お ん

状態
じょうたい

にした場合
ば あ い

と、 
プラグを抜

ぬ

いて保温
ほ お ん

せず使⽤
し よ う

時
じ

に再沸騰
さ い ふ っ と う

した場合
ば あ い

を⽐
く ら

べる 
      

 こまめにシャワーを⽌
と
める と 30.7kg ＝ 3,480円

え ん  
45℃のお湯

ゆ

を流
なが

す時
じ

間
か ん

を 1⽇
に ち

1分
ぷ ん

間
か ん

短
みじか

くした場
ば

合
あ い

。 ガスと⽔道
す い ど う

を含
ふ く

む。 
      

 ⻭
は

磨
みが

き中
ちゅう

、⽔
みず

の流
なが

しっぱなしをやめる 
と 2.6kg ＝ 880円

え ん 
 

1 ⼈
ひ と り

 1⽇
に ち

 2回
か い

 、30秒間
びょうかん

⽔
みず

 の流
なが

 しっぱなし(6L)をコップ(0.6L)に⽔をくんで使⽤した
場合
ば あ い

 

 

\節約
せつやく

⾦額
き ん が く

 

注意
ち ゅ う い

）電気
で ん き

︓26円
え ん

/kWh、ガス︓108.3円
え ん

/㎥、ガソリン︓120円
え ん

/L として計算
け い さ ん

しました。数値
す う ち

は
目安
め や す

です。 節約
せ つ や く

⾦額
き ん が く

や CO2 の減
へ

る量
りょう

は、使⽤
し よ う

⽅法
ほ う ほ う

や使⽤
し よ う

機器
き き

などにより異
こ と

なります。 
出典
しゅってん

）家庭
か て い

の省
しょう

エネハンドブック 2024（東京都
と う き ょ う と

）より作成
さ く せ い

 

CO2 の減
へ

る量
りょう

 チェック 

節約
せ つ や く

⾦額
き ん が く

合計
ご う け い

     円
え ん

/年間
ね んかん

 

 

CO2合計
ご う け い

       kg/年間
ね んかん

 

CO2 を減
へ

らすためのチェックリスト！ 

2030（令和
れ い わ

12）年度
ね ん ど

の⽂
ぶ ん

京
きょう

区
く

全体
ぜ ん た い

の目標
も く ひ ょ う

 

みんなで気候
き こ う

変動
へ ん ど う

対策
た い さ く

 に取
と

 り組
く

 み、⼆酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 を減
へ

 らす量
りょう

 と、太
た い

陽光
よ う こ う

発電
は つ で ん

 を導⼊
どうにゅう

 する量
りょう

 の目標
もくひょう

達
た っ

成
せ い

 を
目
め

指
ざ

します。 

令和
れ い わ

7年
ねん

3⽉
がつ

発⾏
はっこう

 ⽂京区
ぶんきょうく

 資源
し げ ん

環境部
かんきょうぶ

 環 境
かんきょう

政策課
せ い さ く か

 
〒112-8555 東京都

とうきょうと

⽂京区
ぶんきょうく

春⽇
か す が

1-16-21 
TEL 03-3812-7111（代 表

だいひょう

） 
ホームページ URL https://www.city.bunkyo.lg.jp/ 紋章紋章 シンボルマーク
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印刷物
いんさつぶつ

番号
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