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【 申 込 先 】
【申込方法】①電子申請（右の二次元コードを読み取って申請）
　　　　　　②電話：03-5803-1917
【申込期間】6月15日（月) ～ 7月16日（木）

講師

日　時

文京区文京区文京区文京区文京区文京区

7月22日(水）7月22日(水）7月22日(水）
午前10時～午前12時

▲

申込フォーム

ひきこもり支援に関心があり、ひきこもりについての基礎的な知識や

文京区の支援についての情報を習得したい方に向けた研修です

参加参加
無料無料
参加

無料

=======

井利由利 氏

2101会議室2101会議室2101会議室

シビックセンターシビックセンター
21階21階

シビックセンター

21階

会　場
令和8年令和8年令和8年

50名50名50名
定員

(先着順)

①  ひきこもり者への理解：ひきこもりサポーターの基礎的な知識
②   ひきこもり者への対応：基礎的な話の聞き方のコツやアウトリーチのやり方
③   文京区のひきこもり支援の実際：STEP事業について

文京区ひきこもり支援センター

対象：文京区民

臨床心理士。公認心理師。精神保健福祉士。公益社団法人青少年健康センター副会長。
「茗荷谷クラブ」のチーフスタッフであり、ひきこもりの相談を行っている。

ひきこもり支援センター　キャラクター　
　　　　ホゥさん


