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子育てに関する講習会を開催しています！ 

日時や参加方法など、詳細は直接各施設にお問い合わせください。 

 

 
   03-3828-0880    03-3812-2575    03-5940-2909 

４月 ふれあい遊び・ストレッチ 
子どもの足型を使っ

た製作をしましよう 
英語でリトミック 

５月 リトミック 体を動かそうリトミック 親子スキンシップ体操 

６月 
 

お話会 
子どもの歯のケアについ

て 
抱っこのおはなし 

７月 
１．救命救急（AED） 

２．生活リズムの話 

トイレトレーニングを 

始める時期と進め方 
ベビーリトミック 

８月 
１．栄養講座 

２．リズムで遊ぼう 
童謡と絵本の読み聞かせ 

とってんたん 

ミニコンサート 

９月 
１．幼稚園説明会 

２．言葉と発達 

保育園の過ごし方につい

て 

保育園の給食 

抱っこのおはなし 

１０月 
１．保育園説明会 

２．親子体操 
親子でリズム体操 

1. 乳幼児の心肺蘇生 （AED）平日 

2. 乳幼児の心肺蘇生（AED）日曜日 

１１月 パネルシアター ベビーマッサージ 親子スキンシップ体操 

１２月 クリスマスコンサート 
クリスマス会 

（パネルシアター等） 
抱っこのおはなし 

１月 ふれあい遊び・ストレッチ 
冬に流行る 

子どもの病気のケア 

とってんたん 

ミニコンサート 

２月 親子でリズム遊び 
保育園の食事や入園前に

準備すること 
英語でリトミック 

３月 コンサート 親子でリズム体操 親子スキンシップ体操 

※講習会の内容は、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。 
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