
 

 

 

 

 当日の流れ  

 

 

□ 集合 

実習室にお集まりいただきます。              

事前説明を行います。 

着替え、手洗い後、調味料の計量等準備を始めてください。（計 30 分）         

 

□ 調理開始                       

１時間で調理します。 

調理開始後 30 分、調理終了 10 分前、5 分前をお知らせします。 

 

□ 調理終了 

終了の合図をします。                       

幼児(5 歳児)10 人分を調理し、そのうち一人分を指定の皿に盛り付けてくださ

い。 

残り 9 人分を紙皿に盛り付けてください。 

盛り付けは、調理時間に含みません。 

 

□ 片付け                        

調理終了後は、器具の洗浄、調理台の清掃をお願いいたします。 

洗い終わった調理器具は、調理台の上に伏せておいてください。 

 

□ 解散 

着替え後、解散となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙１－２ 


