
文京区産後ケア事業 宿泊型ショートステイ・デイサービス型（個別）実施施設 一覧表

東都文京病院 八千代助産院
愛育産後ケア

子育てステーション

聖路加助産院

マタニティケアホーム
都立大塚病院 聖母病院

国立国際医療研究
センター病院

スワンレディース
クリニック

住所 文京区湯島3-5-7
文京区音羽1-19-18
東京都助産師会館2階

港区南麻布5-6-8
愛育クリニック4階

中央区明石町1-24 豊島区南大塚2-8-1
新宿区

中落合2-5-1
新宿区戸山1-21-1 北区王子4-27-7

宿泊型

対象月齢 生後4か月未満 生後4か月未満 生後4か月未満 生後10週未満 生後65日未満 生後2か月未満 生後1か月未満 生後4か月未満

1泊2日
自己負担額

（基本料金）

3,200円～

その後1泊ごとに3,200円～

7,000円

その後1日ごとに3,500円

7,000円

その後1日ごとに3,500円

3,300円（聖路加出産の

方）

その後1泊ごとに3,300円

6,600円（上記以外）

その後1泊ごとに3,300円

6,600円

その後1日ごとに3,300円

6,420円

その後1日ごとに3,210円

6,600円

その後1日ごとに3,300円

6,600円

その後1日ごとに3,300円

デイ
サービス

型

対象月齢 生後6か月未満 生後4か月未満 生後65日未満 生後2か月未満 生後4か月未満

自己負担額

（基本料金）
3,000円 3,000円 3,000円 3,000円 3,000円

修正月齢
受け入れ可否

× 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

申込方法

平日9:00～16:30

に電話（03-3831-

2181）

利用予定日5日前

より10:00～16:00

に電話（03-5981-

3023）

愛育病院で出産し

た人：利用予定日

の１か月前から

愛育病院以外で出

産した人：利用予

定日の３週間前か

らWeb申込

（宿泊型）利用予

定日3日前より

13:00～15:00に電

話（03-6264-

7070）

（デイサービス

型）Web申込

利用予定日1週間

前よりWeb申込

Web予約 利用予定日の5営

業日前までにWeb

予約

火・木の13:00～

15:00に電話

（03-5944-6028）

その他

上記の金額から、宿泊型・デイサービス型サロン（個別）を合わせ最大5回（2,500円/回）まで減免いたします。

宿泊型ショートステイは、生活保護世帯・非課税世帯の方の免除あり。

免除希望の場合は、利用登録申請時に生活保護受給証明書、または非課税証明書を提出。

※

※ 修正月齢受け入れ可否について、詳しくは実施施設へお問い合わせください。

〇月〇日時点
（急な変更が
ある可能性）

https://www.tohtobunkyo-hp.com/
https://otowa-birth.jp/
https://aiikustation.com/medical/
https://aiikustation.com/medical/
https://hospital.luke.ac.jp/guide/maternity/mch_shortstay.html
https://hospital.luke.ac.jp/guide/maternity/mch_shortstay.html
https://www.tmhp.jp/ohtsuka/birth/sangokea.html
https://admin.prius-pro.jp/m/seibokai/
https://www.hosp.ncgm.go.jp/s016/110/sango_care.html
https://www.hosp.ncgm.go.jp/s016/110/sango_care.html
https://swan-lc.com/postpartum/
https://swan-lc.com/postpartum/
https://aiikustation.com/medical/
https://hospital.luke.ac.jp/guide/maternity/mch_daytrip.html
https://www.tmhp.jp/ohtsuka/birth/sangokea.html
https://admin.prius-pro.jp/m/seibokai/
https://www.hosp.ncgm.go.jp/s016/110/sango_care.html

