
【過量フッ素経口摂取の例示】

平均体重
フッ素の総量＊1

（２ｍｇ/ｋｇ）

フッ素の総量＊１に相当する量は？

250ppmF
洗口液

1000ppmF
歯磨剤

2％NaF
塗布液

1歳6か月児 10ｋｇ 20ppmF 20ｇ 2.22ml

3歳児 13ｋｇ 26ppmF 26ｇ 2.89ml

4歳児 15ｋｇ 30ppmF 120ｍｌ 30ｇ 3.33ml

5歳児 17ｋｇ 34ppmF 136ｍｌ 34ｇ 3.78ml

7歳児 20ｋｇ 40ppmF 160ｍｌ 40ｇ 4.44ml

1回の洗口量
5～10ｍｌ

子ども用は
30～50ｇ入り

1回の使用量は
2ｍｌ以内

出典：フッ化物応用と健康―う蝕予防効果と安全性―
日本口腔衛生学会フッ化物応用研究委員会編、財団法人口腔保健協会、1998を一部改変

＊１ 表の「フッ素総量」は、「フッ素の急性中毒発現量を表します。


