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特別支援教室Q&A

　児童の中には、学習面や集団参加に

おいてさまざまな困難さを抱えている

児童がいます。しかし、それぞれの状

況に応じた指導を受けることで、困っ

ていることの軽減・改善を図ることが

できます。

　現在、学校生活において一部支援の

必要な児童が、普段は学区域の学校（在

籍校）で学習を進め、週１回程度、通級

指導学級に通って指導を受けています。

　文京区では、来年度から全区立小学

校に「特別支援教室」を設置し、一人で

も多くの児童に対し、在籍校で必要に

応じた支援が受けられるように体制を

整えていきます。

・児童は通級指導学級へ通う時間がなくなるた
め、在籍校で過ごす時間が増えます。

1
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通級指導学級設置校に児童が通級し、指導を受けています。

通級指導学級設置校
【小日向台町小・駒本小】 【児童が通級する】 在籍校

在籍校に教員が巡回して指導を行います。

拠点校
【小日向台町小・駒本小】 【教員が巡回する】 在籍校（巡回校）

教育指導課特別支援教育担当
☎（5803）1298

児童が困っていること

・コミュニケーションがうまく
図れない。
・注意を集中し続けることが
難しい。
・席を離れたがる。他の人が
していることを相手の意志
にかかわりなく同じように
してしまう。
・書くことや音読、計算など
学習の中で特別に苦手なも
のがある。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 特 別 支 援 教 室 で 行 う 指 導 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

指　導　事　例

・指導員とのロールプレ
イ等をとおして、より
よいかかわりができる
ようにします。
・ゲーム等をとおして、
ルールに従って行動す
る力を身につけます。

・個々の特性に合わせた学
習の方法を学び、教科に
生かせるようにします。
・困った時に周囲への助けの求め方を学びます。

・巡回指導教員と在籍校の担任で、周囲の環境や
学級の適応状況を見ながら指導方法等の相談
をすることができるため、在籍学級での適応力
向上に向けた支援体制がとりやすくなります。

・保護者は、通級に伴う付き添いの負担がなく
なるとともに、在籍校
で学級担任や巡回指導
教員との教育相談が可
能となります。

期 待 さ れ る 効 果

〈巡回指導教員〉 〈在籍学級担任〉

連 携

2	 教育委員が新たに就任しました
	 リレーコラム［一龍斎 貞水］

	 放課後全児童向け事業を行っています

3	 真砂中央図書館がリニューアルしました
	 子どもの心と体の健康づくり

4	 文京文化財探訪
	 　［イタリア人宣教師 シドッティ神父

と見られる人骨の発見］

	 「出張b
ビー

-l
ラ ボ

ab」を実施しています

	 学校給食おすすめレシピ［魚の甘みそ焼］

	 編集後記

特 集1

29 年４月から
区立小学校に

「特別支援教室」
を設置します

Q	 �特別支援教室を利用できる児童は？

A	 �通常の学級に在籍する知的発達に遅
れのない発達障害等（高機能自閉症ア
スペルガー症候群、注意欠陥多動性
障害（ADHD）、学習障害（LD）等）一部
特別な指導を必要とする児童です。

	 �現在、通級指導学級を利用している
児童と変更はありません。

Q	 �特別支援教室の利用を希望する場合は、どのよ
うにすればよいですか？

A	 �保護者が在籍校に特別支援教室の入室希望をお
伝えください。

	 �その後、巡回指導教員、臨床発達心理士等の専
門家を交えた校内委員会で発達検査等の結果を
もとに協議し、この協議結果を受けて教育委員
会が特別支援教室入室の可否を決定します。

29年４月から
  区立小学校に
29年４月から
  区立小学校に「特別支援教室」「特別支援教室」を設置します
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教育委員からのメッセージ 新たに教育委員に就任した小川氏より寄せられた、区民の皆さんへのごあいさつを
紹介します。
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生かされている中で生きている
　いま振り返ってみると、さまざまな場面に
おいて私は人に恵まれてきたと思う。今の自
分がこうしてあるのは、そして自身がこれま
で努力を続けてこられたのは、生かされてい
る中で、生きてきたからだと強く感じる。
　天神町で生まれ育ち、当時は、戦争直後で
町の様子は今と大分違っていた。それは、目
に見えるものだけではなく、住人の気質も今
とは異なっていたと思う。今のようにモノが
なく、創意工夫が求められる時代で、どうい
うときにどう考えて、どのように対処するの
かを周りの年長者が自ら行動してやって見せ
た。また、子どもたちで遊んでいても、危な
いことをやろうとすると、見知らぬおじさん
が、よく注意をしていた。もちろん自分の子
どもではないのだけれど、その土地にいる子
は、我が子も同然という雰囲気が町全体にあっ
たように思える。

雨あられ、雪や氷とへだつれど、
落つれば同じ谷川の水

　寄席にも通ったことがなかった自分が、講
談の世界に飛び込んだのは、16歳のときであ
る。父の友人に、その当時、講談界一番の名
人とされた邑

むら

井
い

貞
ていきち

吉先生という方がいた。あ
る日、学校にも行かず、先生の自宅へお邪魔
したことがあった。その頃の私は、ただ学校
に行きたくなかった。講談に興味はなく、芝
居をやりたいと考えていて、そのことを打ち
明けたとき、先生が口にしたのが上のセリフ
だった。「芝居、講釈、落語や音楽だって、み
んな違うようだけど、極意は同じ。芝居がや
りたいなら、参考になるから、上野の本

ほん

牧
もく

亭
てい

（講談の寄席。平成23年に閉場）に一緒に来
なさい。」と連れて行かれた。これが私の講談
師人生の始まりだった。あとで聞いたら、荷
物持ちにちょうどいいやつが来たということ
だったらしいが（笑）。しかし、不思議なもの
で、始めは興味がなかった講談だったが、そ
の世界に馴染んでいくうちにだんだんと好き

になっていく。それは、ずっと周りの人に助
けられてきたということの裏返しだと思う。

型を破る
　私がこの世界に入った当時、お客さんは若
くても60半ば過ぎで、7・80歳の方がほとん
どだった。自分が一人前になったときに、こ
の人たちがどうなっているのだろうと考えた
とき、やはり若い人にもっと来てもらいたかっ
た。この状況を変えるには、何か変わったこ
とをやらなくてはいけないと試行錯誤を重ね
た結果、辿りついたものの一つが立体怪談だっ
た。しかし、師匠から言われた。「講談の型
を破ろうとお前たちは言うけれど、破る型が
ないのに、型破りなんてできるわけがない。
怪談話がやりたいなら、人一倍勉強して、普
通の講談ができるようになってからやりなさ
い。」まさにそのとおりであり、基本の大切さ
を学んだ私の大切なエピソードである。今は、
自分が弟子に対して同じことを伝えている。
これこそ講談に限らず、全てに通ずることで
はないだろうか。今の私があるのは、これま
でに出会った多くの人たちや言葉に支えられ
てきたことに他ならない。

　放課後全児童向け事業は、児童が放課後の
時間を安全安心に過ごすことができるよう、
区立小学校内に児童の活動場所を設け、大人
の見守りのもと、読書、工作、校庭でのスポー
ツ等を行うことができる事業です。保護者の
就労等に関わらず、実施校の児童であれば、
誰でも参加することが可能です（利用申請と
保険料が必要）。
　本事業は、23年に林町小学校において開
始し、以後、昨年度までに駕籠町小学校、明
化小学校、小日向台町小学校において順次ス
タートしました。今年度は、4月に指ヶ谷小
学校と根津小学校でスタートしました。10月
からは青柳小学校でスタートする予定です。
　今後、文京区子育て支援計画に基づき、
31年度までに全区立小学校で事業を実施す
ることを予定しています。

　本年6月より教育委員を拝命いたしました。現在、文京区目白台にある日
本女子大学理学部で教員をしております。同時に、文京区在住で、文京区に
ある小学校に通う子どもの母親でもあります。
　これまで、大学や学会、文部科学省の委託事業をとおして、科学教室やサ
イエンスカフェなど、小中高生に対する科学の啓発活動を積極的に行ってき
ました。これは、子どもの頃から、自然に親しんだり、物事の原理や仕組み
に触れていくことが、自らの興味・関心を客観的な知見をもって探究する原

動力となり、ひいては、それが様々な物事や現象が複雑に絡み合って起こる日常生活や実社会の
様々な課題を主体的に解決する力につながっていくのではないか、といった思いが強くあったか
らでした。
　また、研究においては、日進月歩で進展するIT技術を積極的に活用し、自主的な学びを支援
できないか模索をして参りました。具体的には、学びの過程・成果をコンピュータにデータとし
て蓄積し、これらのデータを解析することによって、自らの学びを振り返ったり、次の目標を主
体的に設定し、達成することを支援できるような情報システムの研究開発に尽力して参りました。
　これらの教育・研究活動を通して得てきた知見・経験を、「個が輝き共に生きる文京の教育」を
推進する文京区の教育ビジョンに生かし、文京区の教育の更なる発展に、微力ながら貢献するこ
とができれば幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

　前教育委員　羽入佐和子氏の辞任に伴い、
新たに小川賀代氏が6月2日付けで教育委員に
就任しました。新しい教育委員会の構成は下
表のとおりです。

職　　　名 氏 名（敬称略）

教　育　長 南
みなみ

　  新
しんぺい

平

教 育 委 員
（教育長職務代理者） 清

し

水
みず

 俊
としあき

明（順天堂大学医学部教授）

教 育 委 員 田
た

嶋
しま

 幸
こうぞう

三（日本サッカー協会会長）

教 育 委 員 坪
つぼ

井
い

 節
せつ

子
こ

（弁護士）

教 育 委 員 小
お

川
がわ

 賀
か

代
よ

（日本女子大学理学部教授）

教育委員　小川賀代

昭和14年東京都文京区生まれ。昭和30年先代（五代
目）貞丈に入門し、同年5月本牧亭初高座芸名「貞春」。
昭和41年真打昇進 六代目貞水を襲名。平成14年重要 
無形文化財保持者（人間国宝）に認定。平成15年区民 
栄誉賞を受賞。

現在、実施している学校
林町小、駕籠町小、明化小、

小日向台町小、指ヶ谷小、根津小

今年10月に開始する学校
青柳小

放課後全児童向け事業の実施状況

放課後全児童向け事業を
行っています

児童青少年課放課後事業担当　☎（5803）1822

教育総務課庶務係　☎（5803）1291

教育委員が新たに就任しました

体育館で元気に遊ぶ児童
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　7月10日、約1年間の改修工事を終え、真
砂中央図書館が新たに生まれ変わり、これま
で以上に快適で利用しやすくなりました。今
号では、その一部をご紹介します。
　新装真砂中央図書館を是非ご利用ください。

　文京区の図書館で初めて10代の利用者向
けの独立した部屋を設けました。読書離れ・
図書館離れが顕著と言われるこの世代の方た
ちに読書に親しんでいただくため、さまざま
なジャンルの本をそろえました。

　目的に合わせ、図書館での充実した時間
を過ごしていただけるよう、閲覧席もリ
ニューアルしました。親子で読書を楽しむソ

　子どもの体力・運動能力を総合的に高める
ためには、「基本的生活習慣の定着」「栄養・運
動・休養（健康三原則）」「アクティブライフの
実践」の徹底が大切です。教育センターでは、
区内大学等と連携して子どもの健康づくりを
進めています。

取組 1 ▶▶▶ 子どもの体力向上
　お茶の水女子大学と連携し、全区立幼稚園
の5歳児を対象とした体力測定調査や身体活
動量調査、保護者・担任を対象としたアンケー
ト調査を実施するとともに、調査結果を踏ま
えて、体力向上アドバイザーによる巡回指導
を行っています。
　全区立小学校では、順天堂大学と連携し、
東京都統一体力テストの分析結果を基に、体
力向上推進プランを作成し、特に、運動能力
の二極化解消・運動量確保に向けての取組の
充実を図っています。また、体力向上アドバ
イザーによる訪問指導や指導員による体育で
の指導補助を行っています。
　さらに、運動の楽しさや面白さを体感でき
る「体力向上イベント」を開催します（右表参
照）。

取組 2 ▶▶▶ 健康相談
　順天堂大学と連携し、小学校での健康ト

レーナーによる巡回相談を実施しています。
各校の養護教諭と連携しながら、学校保健委
員会や保健、給食の時間を活用して、児童の
健康課題の改善を図っています。また、生活
習慣の改善を保護者の方と一緒に考える健康
教室を開催します（下表参照）。

取組 3 ▶▶▶ がん教育
　都立駒込病院及び順天堂大学と連携し、区
立小・中学校に専門医を講師として派遣し、
がんに関する知識や命の大切さ等を総合的に
学習する機会の充実を図ります。 教育センター　☎（5800）2591

ファー、パソコンも使用できる一人掛けの閲
覧席、新聞専用席や雑誌などを読むためのス
ツール等、140余席を設置しました。

　資料の収蔵能力を約5万冊増やし、検索用
端末を増設、書棚には地震対策も施しまし
た。地域資料（文京区や東京都の郷土資料、

行政資料）も見やすくなり、これまで以上に
調べもののためのスペースが充実しました。
　また、小さなお子さん連れの方も利用しや
すいように、おはなしの部屋を設けるととも
に、授乳室や乳児用カートを備えました。

開館時間	 平日・土曜  午前9時～午後9時
	 日曜・祝日・12月29日

午前9時～午後7時

所 在 地	 本郷4-8-15

アクセス	 都営バス「真砂坂上」　徒歩2分
	 都営三田線「春日」　徒歩7分
	 都営大江戸線
	 　　　　「本郷三丁目」　徒歩7分
	 東京メトロ
	 丸ノ内線「本郷三丁目」　徒歩7分

施設案内nformationI

体力向上イベント 健康教室

日　　時 10/22（土）
10：00 ～12：00

11/26（土）
10：00 ～12：00

29 年 3/25（土）
10：00 ～12：00

11/19（土）
10：00 ～12：00

29 年 2/25（土）
10：00 ～12：00

会　　場 文京総合体育館 お茶の水女子大学 教育センター

内　　容

運動イベント
「子どもの頃に獲得
しておきたい多様
な動きづくり！」

運動イベント
「コーディネーション
トレーニングで体
力向上を目指そう！」

運動イベント
「多様な動きを遊び
の中に取り入れよ
う！」

講　演
「足から考える健康
づくり～ケガの予
防とくつ選び～」

講　演
「子どものこころの
健康を育む保護者
の関わり方」

講　　師
（敬称略）

順天堂大学スポーツ健康科学部
教授  青木 和浩

（スポーツ健康科学）

お茶の水女子大学
大学院文教育学部

准教授
水村 真由美

順天堂大学
スポーツ健康科学部
助教  門屋 悠香

（スポーツ医学）

順天堂大学
スポーツ健康科学部
助教  川田 裕次郎

（スポーツ心理学 )

対　　象 区内在住・在学の
小学 3・4 年生

区内在住・在学の
小学 5・6 年生

区内在住・在学の
5 歳児、小学 1・2

年生と保護者

区内在住・在学の
３歳児から中学生の保護者

定　　員 50 人（申込順） 50 人（申込順） 50 組（申込順） 各 90 人（申込順）

※申込方法等、最新の情報は教育センターホームページまたは区報ぶんきょうをご確認ください。

今後の開催スケジュール

真砂中央図書館　☎（3815）6801

子どもの心と体の
健康づくり

YA（ヤング・アダルト）コーナー

中央館機能の拡充

真砂中央図書館がリニューアルしました

多種多様な閲覧席

7月に開催された健康教室の様子。講演内容は毎回異なる

ここでは本やCDの探し方などのご相談や調査研究への支援を行っている

雑誌コーナーでは約200タイトルを閲覧することができる

他の閲覧スペースから独立し、テーブルを目的や人数に合せて自由自
在に組み合せることが可能なため、グループ学習にも適している
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　今号では、一龍斎貞水さんのコラムを掲載しましたが、入門する
まで講談に興味がなかったとは、とても意外でした。ご本人にお会
いすると、とても気さくで魅力的な方で、皆から慕われている理由

が分かったように思いました。このコラムを読んだ方にも、これま
で講談を聞いたことがなかったけれど寄席に足を運んでみようかな
と思った方も少なくないのではないでしょうか。

編集後記

　区内のさまざまな文化財を紹介していくこ
のコーナー。今回は、趣向を変えて、一昨年、
切
き り

支
し

丹
た ん

屋敷跡から出土した人骨に関する分析
結果をご紹介します。

　26年7月、小日向一丁目に所在する都指
定文化財旧跡である「切支丹屋敷跡」におい
て、集合住宅建設に伴い、埋蔵文化財調査を
行いました。その結果、3基の墓と人骨が出
土しました。
　そこで、国立科学博物館において人類学的
分析とミトコンドリアDNA鑑定を行ったと
ころ、3体の人骨のうち、1体は西洋系男性、
1体はアジア系男性であることが分かりまし
た。

　さらに、国立科学博物館による詳細な
DNA鑑定を行ったところ、西洋系男性は、
現在のイタリア・トスカーナ地方の人の
DNAグループに入ることが判明しました。
この1体について、考古学的分析結果、文献
史学的分析結果、人類学的分析結果を総合し
たところ、ジョヴァンニ・バッティスタ・シ
ドッティ神父である可能性が高いことがわか
りました。
　シドッティ神父は、イタリア人宣教師とし
て、1708年に屋久島に上陸して捕らえられ、
小日向の切支丹屋敷に収容されていました。
その際に、幕政を担当していた新井白石が取
調べを行い、後にこのことに基づき、キリス
ト教、世界地理、言語、海外情勢などを「西

せい

洋
よう

紀
き

聞
ぶん

」「采
さい

覧
らん

異
い

言
げん

」に著しました。これらの
書物は、日本の歴史にも大きな影響を与えて
いることから、この発見は大変に貴重なもの
です。
　なお、28年1月に実施された大学入試セ
ンター試験では、「日本史B」のなかでシドッ
ティ神父に関する問題が出題されています。

イタリア人宣教師 シドッティ神父
と見られる人骨の発見

文化財
探 訪
文化財
探 訪

文 京文 京

教育総務課文化財保護係　☎（5803）1305

　b-labは、中高生の自主性・社会性の成長
を応援することを目的とした区内初の中高生
向け施設です（教育センターとの複合施設）。
“中高生の秘密基地”をコンセプトとし、リビ
ングのようなスペースや、勉強、バンド活動、
ダンス、バスケットボールなどのスポーツや
料理ができるスペースがあります。また、文

　27年4月にオープンした中高生向け施設
b-lab（青少年プラザ）では、スタッフが区立
中学校各校（※対象の学年は学校によって異
なります）に赴き、キャリア学習授業「出張
b-lab」を実施しています。
　この授業は、勉強や部活、友だち関係、
そして進路のことなど、生徒の普段の悩みに�
ついて、先生や親、友達でもない少し年上の
大学生スタッフが生徒と本音で語り合う取組
です。
　ロールモデルとなる先輩と出会い、対話す
ることで、少し先の未来への見通しを持つと
ともに、それに自分自身を重ね合わせること
で、進路とそれに向けた取組への希望・意欲
を喚起するねらいがあります。
　すでに実施した中学校では、「自分の将来に
ついてもっと考えたい!」といった声が上がっ
ています。

★作り方
①�タレのⒶを混ぜ、1/3量を魚にまぶしておく。
②�魚焼きグリルで魚を焦げないように焼き上げる。
③�Ⓐの残りにⒷを混ぜ、小鍋で煮詰めてとろみをつけるか、
電子レンジにかける。

④�②に③をかけて盛り付ける。

　旬の魚を、甘さとみその香りで子どもたちに

も食べやすく工夫をした料理です。下味をつ

けたら魚焼きグリルに入れるだけ。気軽に魚を�

食卓にの

せてみま

しょう。

★材料（4人分）	 分量

・魚の切り身	 ４枚

・甘みそタレ

　　みそ	 大さじ２

　　砂糖	 大さじ１

　　みりん	 大さじ１

　　だし汁	 大さじ１

　　片栗粉	 小さじ1/2

★ポイント
• �写真の魚はサワラですが、サケ、ブリ、タラ、タイなど季
節に出回っているものでお試しください。
• �甘みそタレに白ごまを加えると、栄養価アップのごまダレ
になります。
• �写真の副菜料理は「野菜の辛子あえ」です。ゆでた野菜に、
しょうゆ３・砂糖１・練り辛子少々を混ぜたもので調味し
ました。野菜料理も添えて、召し上がれ。

化・スポーツ、学習支援などのイベントを実
施するほか、中高生がイベントの企画や運営
に関わる挑戦のステージがあります。

利用対象　区内在住・在学の中高生世代
　　　　　（在勤も含む）

開 館 日　年末年始（12/29～1/3）を除く
　　　　　毎日開館

開館時間　午前9時～午後9時
　　　　　※中学生の利用は午後8時まで

所 在 地　湯島4-7-10

施設案内nformationI

「出張b
ビ ー ラ ボ

-lab」
を実施しています

児童青少年課青少年係　☎（5803）1186

学務課給食担当　☎（5803）1299

学校給食おすすめレシピ

魚の甘みそ焼き

b-lab（青少年プラザ）とは・・・

シドッティ神父と見られる人骨

Ⓐ

Ⓑ

大学生スタッフと和やかに語り合う生徒


