
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催
かいさい

日
び

…○、お休
やす

み…×】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼しい秋の風が感じられる季節になりました。 

日中はまだ暑い日もあり、昼夜の寒暖差が激しくなっています。 

体調を崩しやすい時期になりますので、衣服での体温調節や、

手洗いうがいの徹底をしていきましょう。 

月 火 水 木 金 

    1  【〇】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎自由
じ ゆ う

遊
あそ

びデー 
 
 

4  【×】 5  【〇】 6  【〇】 7  【〇】 8  【〇】 
 

閉室
へいしつ

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
 

 

☆バドミントン 

教室
きょうしつ

 

 

 

☆紙
かみ

ひこうき大会
たいかい

 
 

 

☆ T
ティー

ボール 

 

☆わくわく理科
り か

 

タイム 

 

１1 【〇】 １2 【×】 １3 【×】 14 【〇】 15 【〇】 
 

☆リーフスポーツ 
 

 

閉室
へいしつ

 

就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

 
 

 

閉室
へいしつ

 

就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

 

 

☆折
お

り紙
がみ

 

スペシャルデー 

 

☆基礎
き そ

ダンス教室
きょうしつ

 

18 【〇】 19 【〇】 ２0 【〇】 ２1 【〇】 ２2 【〇】 
 

◎自由
じ ゆ う

遊
あそ

びデー 
 

 

☆わくわく理科
り か

 

タイム 

 

 

☆お誕生
たんじょう

日会
び か い

 

 

☆サッカー教室
きょうしつ

 

 

☆高学年
こうがくねん

タイム 

～ドッジボール～ 

25 【〇】 26 【〇】 27 【×】 28 【×】 29 【×】 

 

☆工作
こうさく

 
～ひょこっと 

かおを出す
だ  

オブジェ～ 
 

 

☆工作
こうさく

 
～ひょこっと 

かおを出す
だ  

オブジェ～ 

 

閉室
へいしつ

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

準備
じゅんび

 
 

 

閉室
へいしつ

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

準備
じゅんび

 
 

 

閉室
へいしつ

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 
 

 

【バドミントン教室
きょうしつ

】 

勝
か

ち抜き
ぬ  

の試合
し あ い

も楽
たの

しめるよ！ 
 

【紙
かみ

ひこうき大会
たいかい

】 

新記録
しんきろく

を目指
め ざ

そう！ 

飛ばし方
と    か た

のコツも教
おし

えます 
 

【 T
ティー

ボール】 

簡単
かんたん

に打てる
う   

野球
やきゅう

だよ！ 

仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しもう♪ 
 

【わくわく理科
り か

タイム】 

声
こえ

でキャラクターが動
うご

く？ 

音
おと

の力
ちから

の実験
じっけん
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【リーフスポーツ】 

遊
あそ

びの先
せん

生
せい

が来
き

て、色々
いろいろ

な遊
あそ

びを 

教
おし

えてくれるよ！ 
 

【折
お

り紙
がみ

スペシャルデー】 

金
きん

・銀
ぎん

・柄
がら

など、普段
ふ だ ん

は使
つか

えない 

特
とく

別
べつ

な折
お

り紙
がみ

を出
だ

します！ 
 

【基礎
き そ

ダンス教室
きょうしつ

】 

楽
たの

しくみんなで踊
おど

ろう♪ 

ダンスの先生
せんせい

が来て
き  

くれるよ！ 
 

【お誕生
 たんじょう

日会
び か い

】 

11月
がつ

生
う

まれの人
ひと

に手作
て づ く

りの 

プレゼントを渡
わた

します♪ 

【サッカー教室
きょうしつ

】 

試合
し あ い

とボールを蹴る
け  

遊
あそ

びに 

分
わ

かれて実施
じ っ し

！ 

初
はじ

めての人
ひと

も楽
たの

しめます！ 
 

【高学年
こうがくねん

タイム】 

初実施
はつじっし

！本気
ほ ん き

で身体
か ら だ

を動
うご

かそう！ 

※４年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

が参加
さ ん か

できます 
 

【工作
こうさく

】 

おうちの中
なか

から 

ひょこっとかわいく顔
かお

を出
だ

す 

オブジェを作
つく

ろう♪ 

 

 ★イベント紹介
しょうかい

★ 

【イベント開始時間について】 

・通常時程：15:40～  ・4時間授業日：14:40～ となります。 

※都合により変更になる場合がございます。ご了承ください。 



◆登録申し込み随時受付について◆  

アクティ昭和は事前に申し込みが必要です！ 

「アクティ昭和 登録申請書」に必要事項を記入の上、「スポーツ安全保険」の掛金 800円をお振込みいただき、 

振込証明書（携帯画面でも可）と併せて、直接アクティ昭和の実施時間中に実施場所の受付までお持ちください。  

※原則、申請に来ていただいてから１週間後より利用開始となります。保険登録の関係上、金曜日に申請に来ていただ

いた場合のみ、翌々週の月曜日から利用が可能となりますのでご了承ください。 

※登録申請書をお持ちでない方は、アクティ昭和の運営中に受付までお越しください。 

 

 

 

 

 

 

運営に関するご意見やご要望をお伺いするための窓口を開設しております。 

＜株式会社明日葉＞ TEL 03-3452-3350  FAX 03-3453-3336 

≪保護者へのお願い≫ 

◆一度家に帰ってからアクティ昭和を利用することはできません。 

ご利用の際は、放課後ランドセルを持ったまま直接受付まで来てください。  

◆原則、利用カードを忘れてしまった児童や、カードが未記入だった児童はアクティを利用す

ることができません。お子様とご家庭にてご確認いただきますよろしくお願いいたします。 

◆アクティにお越しになる際は、一番左にあるインターフォンを押していただくようお願いいた

します。活動場所に関しましては、昇降口の立て看板をご確認ください。 

◆廊下、図工室、校庭等での活動となりますので、なるべく汚れても問題のない服装で活動

に参加していただくよう、お願い申し上げます。 

 

★アクティ昭和だより

WEB閲覧について 

文京区 HPページからで

も閲覧いただけます。 

こちらの QR コードからご

確認ください。 

がつ よ う す

≪アクティ閉室日のお知らせ≫ 

１１月１２日（火）、１３日（水）は就学時健診のため、 

１１月２７日（水）～１２月２日（月）は学習発表会期間のため、アクティは閉室になります。 

閉室日にアクティに来てしまい、保護者の方に連絡がつながらず、学校職員室で預かりをする事態が発生しております。 

必ず毎月発行のおたよりを確認していただき、閉室日に間違えて来てしまうことのないようお願い申し上げます。 

※おたよりは紛失してしまった場合、利用カード裏面に載せています QR コードからでもご確認いただけます。 

 

  

レゴでつくったコマ

まわしが流行
は や

って

います！ 

スポーツタイム 

ポートボールを

体験
たいけん

しました！ 

ハンドメイド 

ハロウィンにむけ、

おかしバケットを 

つくりました♪ 


