
 

 

 

 

知って安心「退院までの準備ガイドブック」の見直しについて 

 

 

１．目的 

 平成 29 年 11 月に発行した退院支援ガイドブックについて、発行から 3 年が経過すること

から、今後より使いやすい内容に更新していくため、大幅な内容の見直しを行う。当部会に

て、見直し内容の検討を行い、令和 5年度の作成を予定する。 

 

２．冊子概要 

 (1) タイトル 

知って安心「退院までの準備ガイドブック」 

 (2) 形態 

   B5 判 フルカラー 24 ページ（表裏両面） 

 (3) 配布場所 

   別紙１のとおり ※今後は幅広く利用できるよう、配布箇所を増やすことを検討。 

 (4) 配布目的 

   患者本人が退院後、希望する生活を送れるように支援するため、適切な医療、介護サ

ービス、障害福祉サービスが受けられるように、制度概要や手続きについての情報提供

を行う。 

 

３．内容改定アンケートについて 

 別紙２のとおり 

 

４.今後のスケジュール予定 

 令和 4年 2月（R3 年度第 2回部会） アンケート結果の報告、見直し内容の検討 

    8 月（R4 年度第 1回部会） 見直し案の概要の報告、見直し内容の検討 

 令和 5年 2月（R4 年度第 2回部会） 見直し案の報告、見直し内容の検討 

    秋頃      発行・配布 

 

【資料第３号】 



【資料第3号＿別紙１】

No 納品先 住　　　所 電話番号 納品冊数

1
順天堂大学医学部付属順天堂医院
医療ｻｰﾋﾞｽ支援ｾﾝﾀｰ 地域医療連携室

文京区本郷３－１－３ 3813-3111 2,800

2
東京大学医学部附属病院
中央診療棟Ⅱ地下１階 地域医療連携
部

文京区本郷７－３－１ 3815-5411 2,800

3
東京医科歯科大学医学部附属病院
医療連携支援センター 医療福祉支援
室

文京区湯島１－５－４５ 3813-6111 2,800

4
日本医科大学付属病院
患者支援センター

文京区千駄木１－１－５ 3822-2131 2,800

5
がん・感染症センター都立駒込病院
患者サポートセンター

文京区本駒込３－１８－２２ 3823-2101 2,800

6
JCHO東京新宿メディカルセンター
地域連携・総合相談センター

新宿区津久戸町５－１ 3269-8111 300

7 保健衛生部健康推進課
文京区春日１－１６－２１
シビックセンター8F

5803-1961 700

15,000

※６のみ文京区外

配布場所一覧

合　　計



【資料第 3号＿別紙 2】 

 

知って安心「退院までの準備ガイドブック」 内容改定アンケート 

 

退院までの準備ガイドブックの発行から 3 年が経過し、今後より使いやすい内容に更新してい

くため、意見を頂戴したく存じます。内容がわかりづらい箇所や扱いにくい点等、それぞれのペ

ージごとにご記入ください。ご協力をお願いいたします。 

 

（１）ページごとの意見 

１.「退院後はどんな生活をイメージしますか」（p.2～3） 

（意見） 

２.「どんな経過をたどるのでしょうか？」（p.4～5） 

（意見） 

３．「退院後の不安チェックリスト」（p.6～7） 

（意見） 

４.「住み慣れた自宅での療養生活を考えてみましょう」（p.8） 

（意見） 

５.「在宅療養を支える専門スタッフ」（p.9） 

（意見） 

６.「あなたの主な相談窓口」（p.10～13） 

（意見） 

７.「介護保険サービスを利用したいとき」（p.14～15） 

（意見） 

８.「障害福祉サービスを利用したいとき」（p.16～17） 

（意見） 

（裏面に続きます） 



９.「その他のサービスの利用も考えてみませんか」（p.18～19） 

（意見） 

10.「退院までに確認すること」（p.20） 

（意見） 

11.「緊急連絡先」（p.21） 

（意見） 

 

（２）印刷物形態について 

問１.当冊子の大きさ（B5 判）については適切ですか。 
 

 ア. 大きすぎる  イ. 適切  ウ. 小さすぎる 

 

問２.当冊子のページ数（24 頁・表裏両面）については適切ですか。 
 

 ア. 多すぎる  イ. 適切  ウ. 少なすぎる 

 

（３）その他 

（その他、レイアウトやデザイン等についてもご意見ありましたら、ご記入ください） 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

ご回答者名       

 

※ご記入いただきましたアンケートは、お手数ですが 12 月 13 日（月）までに以下の宛先へメー

ルもしくは FAX にてご提出くださいますようお願いします。 

【宛先】高齢福祉課 地域包括ケア推進係 

メール：b301000@city.bunkyo.lg.jp  /  FAX：03-5803-1350 

mailto:b301000@city.bunkyo.lg.jp
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