
千代田区講演会

「ひきこもりと多様な働き方」
～ひきこもりながら社会とつながる～

日 時

令和６年11月30日（土）
10時00分～12時00分

場 所

千代田区役所４階
４０１会議室

（千代田区九段南１ー２－１）

山田 邦生 氏

転職エージェントとして4年間で100人の転職
支援をする。その後起業し適性検査事業を展
開。2020年に同級生が7年ほどひきこもりをし
ていたことをきっかけに、ひきこもりと社会
をつなぐ「COMOLY」を開始。
株式会社 Meta Anchor 代表取締役

≪同日開催≫ 個別相談会・茶話会

個別相談会
時間：13時00分～16時00分

場所：千代田区役所４階

402・403会議室

内容：臨床心理士と１対１で相談。

相談時間：１組50分程度

定員：６組
※お申込みの方には、相談日時の決定通知をお送
りします。

【申込先】千代田区福祉総務課事業調整担当
【申込方法】電話または右記の二次元コードより電子申請
電話：03（5211）3593 メール：fukushisoumu@city.chiyoda.lg.jp
申込期間：令和６年10月21日（月）～令和６年11月22日（金）

講師

定員：50名（申込順）
※ただし、千代田区、文京区、台東区
の方優先。

講演会終了後に、専門家と１対１で直接相談ができる個別相談会と、ご家族の方同士で情報交換や悩み、
経験を語り合う茶話会を開催します。講演会とあわせてお申込みいただけますので、ぜひご参加ください。

茶話会
時間：13時00分～15時00分

場所：千代田区役所４階

401会議室

内容：臨床心理士のコーディネートのも

と、特定のテーマについて、具体

的な対策等を話し合う場。

定員：20名

ひきこもり当事者と社会をつなぐオンラインプラットホーム「COMOLY」を運営する講師が、在宅ワークや
コミュニティ活動等を通じてひきこもりながらも社会とつながる方法についてお話しします。

申し込みQRコ-ド



千代田区
ひきこもりに関する総合的な受付窓口

千代田区ひきこもり
ホームページ
QRコ-ド

【対象者】
区内に在住する15歳以上（義務教育課程修了）のひきこもりご本人またはその家族

千代田区では、日頃からひきこもりに関する支援を実施しています。原則
無料（一部自己負担あり）でご利用いただけますので、お気軽にお申し込み
ください。

【お問い合わせ】
千代田区福祉総務課事業調整担当
電話：03-5211-3593

メール：fukushisoumu@city.chiyoda.lg.jp

【支援内容とお申込み】
※各種支援は、（公社）青少年健康センター茗荷谷クラブに委託して実施します。

≪専門の相談カウンセリング≫
電話相談や来所相談、訪問相談等を行います。

≪講座・家族会（ひきこもりダイアローグ）≫
ひきこもりに関する講座や、ひきこもり当事者のご家族同士が交流する家族

会にご参加いただけます。

≪居場所の提供≫
ひきこもりのご本人が自由に過ごしたり、利用者同士で交流したりすること

のできる居場所をご提供します。

≪就労・社会参加支援≫
就労やボランティア活動を実際に体験したりすることができます。また、就

労実現後、職場に行く際に同行し、定着に向けた支援も行います。

利用料金等、詳細につい
ては区のホームページを
ご参照ください。

お申込み 電話：03-5211-3593（千代田区福祉総務課事業調整担当）

お申込み 以下ＵＲＬから「受講申込書」をダウンロードし、必要事項をご記入の上、
メールでお送りください。

（ https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kenko/sekatsu/hikikomori/koza-kazokukai.html ）
メール： fukushisoumu@city.chiyoda.lg.jp

お申込み 電話：03-3941-1613（青少年健康センター 茗荷谷クラブ）

メール：club.myoga@gmail.com

お申込み 電話：03-3941-1613（青少年健康センター 茗荷谷クラブ）

メール：club.myoga@gmail.com


