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筋力トレーニングや脳トレなどを組み合わせたデュアルタスクプログラムによる脳の
活性化と認知症のメカニズムや予防法に関する講義を行います。

グリーンフィットネス

エッセンシャルジム24茗荷谷
（大塚3-1-6ラトゥール小石川B1・B2）

アーバンフィット24
文京音羽店

（音羽1-17-11　花和ビル２階）

一般介護予防事業

（「文の京介護予防体操」以外は事前申込制です。）

一般介護予防事業の内容

東京都柔道整復師会会館

（本郷1-11-6　東接本郷ビル）


