
令和６年度版

短期集中予防サービス

東京都柔道整復師会会館
（本郷1-11-6東接本郷ビル）

対象：65歳以上　基本チェックリストで生活機能の
　　　低下がみられる方
　筋力向上の運動を中心に、栄養改善や口腔機能
向上にも取り組み、からだまるごと元気になってい
きましょう！


