
令和６年度

高齢者のための
福祉と保健の

しおり

ご利用にあたって
　この冊子は、文京区や文京区社会福祉協議会などが行っている
福祉サービスや保健サービスをできるだけわかりやすくまとめた
ものです。 ご自身にあったサービスを見つけるため、ぜひお手
元においてご活用ください。具体的には、「目次」または「索引」で、
必要なサービスをお探しください。さらに詳細については、それ
ぞれの問合せ先へご連絡ください。なお、掲載している内容は、
令和６年４月１日現在のものです。その後、サービスの内容等が
変更になることもございますので、ご了承ください。

ホームページアドレス
文京区	 https://www.city.bunkyo.lg.jp/
文京区社会福祉協議会	 https://www.bunsyakyo.or.jp/
シルバー人材センター	 https://webc.sjc.ne.jp/bunkyo/
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