
≪令和7年度 第1回シエル・ブルー勉強会≫

2025年8月３０日（土）10：00～11：30

文京シビックセンター５階 会議室C

保坂 勇人 氏
(社会保険労務士・社会福祉士・介護支援専門員/東京都社会保険労務士会文京支部)

若年性認知症と生活に
かかわるお金のい・ろ・は

会場

知らないと損する？！

参加費無料
申込順

（定員30名）

講師

日時

【お申込み・お問合せ先】
文京区高齢福祉課認知症施策担当
TEL03-5803-1821（平日8：30～17：15）

シエル・ブルー事務局
文京区高齢福祉課認知症施策担当/文京区社会福祉協議会

高齢者あんしん相談センター富坂・大塚・本富士・駒込（認知症支援コーディネーター）

シエル・ブルーは、若年性認知症の当事者がご家族が交流したり、情報交換をしたりしなが
ら楽しいひと時を過ごせる場です。（参加費100円もしくは活動の実費）
毎月第1土曜日の10：00～12：00 本郷2-4-1倉田ビル101にて開催しています。
70歳くらいの方でも、診断されていなくても、区外の方も参加いただけます。

☝
こちらのQRコードより
お申込みいただけます


