
平成 E

へいせい

A28AE年度 E

ね ん ど

AAE文京区 E

ぶんきょうく

AA E障害者 E

しょうがいしゃ

AAE地域 E

ち い き

AAE自立 E

じ り つ

AAE支援協 E

しえんきょう

AAE議会 E

ぎ か い

A  

AE第 E

だ い

A4 AE回 E

か い

AA E障害 E

しょうがい

AAE当事者 E

と う じ し ゃ

AAE部会 E

ぶ か い

A AE次第 E

し だ い

 
 

AE平成 E

へいせい

A29AE年 E

ね ん

A1AE月 E

が つ

A12AE日 E

に ち

A(AE木 E

も く

A) AE午後 E

ご ご

A2AE時 E

じ

A30AE分 E

ぷ ん

Aから 4AE時 E

じ

A30AE分 E

ぷ ん

Aまで 

A E文京 E

ぶんきょう

AAE区民 E

く み ん

Aセンター3AE階 E

か い

A 3-A E D E

ディー

A AE会議室 E

か い ぎ し つ

 

 

１  開会
かいかい

挨拶
あいさつ

    障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

 小和瀬芳郎
こ わ せ よ し お

部会長
ぶかいちょう

より 

 

 

２  議題
ぎ だ い

 

 

（１）文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

他
ほ か

部会
ぶ か い

当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

との 交流
こうりゅう

 

目安 E

め や す

A：AE午後 E

ご ご

A2AE時 E

じ

A35AE分 E

ふ ん

A～AE午後 E

ご ご

A3AE時 E

じ

A10AE分 E

ぷ ん

 

 

 

（途中
とちゅう

休憩
きゅうけい

15分
ぶ

程度
て い ど

） 

 

 

（２）文京区
ぶんきょうく

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

でのシンポジウムの 参加
さ ん か

について 

目安 E

め や す

A：AE午後 E

ご ご

A3AE時 E

じ

A25AE分 E

ふ ん

A～AE午後 E

ご ご

A4AE時 E

じ

A15AE分 E

ふ ん

 

 

 

 

（３）文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

グッズの 内容
ないよう

について  

目安 E

め や す

A：AE午後 E

ご ご

A4AE時 E

じ

A15AE分 E

ふ ん

A～AE午後 E

ご ご

A4AE時 E

じ

A30AE分 E

ぷ ん

 

              

 

 

 

  



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

役職名
や く し ょ く め い

委員名
い い ん め い

備考
び こ う

1 協議会
き ょ う ぎ か い

会長
かいちょう

髙山　直樹
た か や ま な お き

2 協議会
き ょ う ぎ か い

副会長
ふ く か い ち ょ う

志村
し む ら

　健一
け ん い ち

3 障害
し ょう がい

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

部会
ぶ か い

長
ちょう

小和瀬
こ わ せ

　芳郎
よ し お

4 障害
し ょう がい

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

副
ふ く

部会
ぶ か い

長
ちょう

天野
あ ま の

　亨
とおる

5 福田
ふ く だ

　美紗子
み さ こ

6 竹間
ち く ま

　誠次
せ い じ

7 永野
な が の

　栄一郎
え い い ち ろ う

8 老　孝明
お い よ し あ き

9 杉﨑
す ぎ さ き

　裕介
ゆ う す け

10 区
く

委員
い い ん

中島
な か じ ま

　一浩
か ず ひ ろ

文京区
ぶ ん き ょ う く

障害
し ょう がい

福祉課
ふ く し か

　課長
か ち ょ う

11 松下　功一
ま つ し た こ う い ち

文京
ぶんきょう

槐
えんじゅ

の会
か い

12 小梶
こ か じ

　はるみ 銀杏
い ち ょ う

企画
き か く

三丁目
さ ん ち ょ う め

13 小林
こ ば や し

  俊夫
と し お

リアン文京
ぶんきょう

14 就労
し ゅ う ろ う

支援
し え ん

専門
せ ん も ん

部会
ぶ か い

より 水原
み ず は ら

　嘉男
よ し お

15 相談
そ う だ ん

支援
し え ん

専門
せ ん も ん

部会
ぶ か い

より 土屋
つ ち や

　功子
い さ こ

16 権利
け ん り

擁護
よ う ご

専門
せ ん も ん

部会
ぶ か い

より 久米
く め

　佳江
か え

17 美濃口
み の ぐ ち

　和之
かずゆき

18 鈴木
す ず き

　聖人
ま さ と

19 林
はやし

　里
り

江
え

　　平成
へ い せ い

２８年度
ね ん ど

　第
だ い

4回
か い

障害
し ょ う が い

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

　参加者
さ ん か し ゃ

一覧
い ち ら ん

補助
ほ じ ょ

人
に ん

事務
じ む

局員
き ょ く いん 文京区

ぶ ん き ょ う く

障害者
し ょ う が い し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター

東洋
と う よ う

大学
だ い が く

社会
し ゃ か い

学部
が く ぶ

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

学科
が っ か

教授
き ょ う じ ゅ



返信
へんしん

の必要
ひつよう

はありません。当日
とうじつ

お持
も

ちください。ありがとうございました。 

文京区 E

ぶんきょうく

A AE当事者 E

と う じ し ゃ

AAE部会 E

ぶ か い

A、A E各 E

か く

AAE部会 E

ぶ か い

AAE当事者 E

と う じ し ゃ

AAE委員 E

い い ん

Aの AE皆 E

み な

Aさまへ お A E願 E

ね が

Aい（※ A E返信 E

へんしん

AAE不要 E

ふ よ う

A） 
  

この 度
た び

平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

第
だ い

４回
か い

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

開催
かいさい

にあたり、下記
か き

のテーマをもとに

交流
こうりゅう

を 深
ふ か

めたいと 考
かんが

えております。そのため、事前
じ ぜ ん

に 内容
ないよう

についてご 準備
じゅんび

頂
いただ

ければと 思
お も

っております。皆
み な

さまご 協力
きょうりょく

宜
よ ろ

しくお 願
ね が

い 致
い た

します。 

① 自己
じ こ

紹介
しょうかい

をお 願
ね が

いします。 

 

② それぞれの 部会
ぶ か い

でどんなことを 話
は な

しているかお 聞
き

かせください。 

 

③ それぞれの 部会
ぶ か い

に 参加
さ ん か

した 感想
かんそう

をお 聞
き

かせください。 

 

④ 所属
しょぞく

している 部会
ぶ か い

でこれからやってみたいことをお 聞
き

かせください。 

 

 
 

問合せ先 
文京区障害者基幹相談支援センター 
担当：美濃口・鈴木・林 
TEL：03-5940-2903 

名
な

 前
まえ

：                

部会名
ぶかいめい

：相談
そうだん

支援
し え ん

、就 労
しゅうろう

支援
し え ん

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

、当事者
とうじしゃ

 （←○をつけてください） 

障 害
しょうがい

の種別
しゅべつ

：身体
しんたい

、知的
ち て き

、精神
せいしん

、内部
な い ぶ

、難 病
なんびょう

、その他
た

（   ）（←○をつけてください） 

普段
ふ だ ん

の過
す

ごし方
かた

・趣味
し ゅ み

等
など

： 

 

 

 



【資料
し り ょ う

1】 

障害者 E

しょうがいしゃ

AAE差別 E

さ べ つ

AAE解消 E

かいしょう

AAE啓発 E

けいはつ

Aクリアファイルに AE掲載 E

けいさい

Aするのかるたの AE選定 E

せんてい

Aについて 

AE障害者 E

しょうがいしゃ

AAE差別 E

さ べ つ

AAE解消法 E

かいしょうほう

AAE啓発 E

けいはつ

Aで AE配布 E

は い ふ

Aするクリアファイルを AE作成 E

さ く せ い

Aしています。 

クリアファイルの 片面
かためん

には、点字付
て ん じ づ

きの 点字表
てんじおもて

と 指
ゆ び

文字
も じ

を、もう 片面
かためん

には、かるたの 句
く

を 掲載
けいさい

します。（資料
し り ょ う

2参照
さんしょう

） 

クリアファイルに 掲載
けいさい

するかるたの 句
く

は、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

委員
い い ん

の 皆様
みな さま

に 選んで
え ら     

いただいた 句
く

の 中
な か

から 掲載
けいさい

する 予定
よ て い

です。 

■クリアファイルの 配布
は い ふ

について 

・作成
さ く せ い

部数
ぶ す う

：5,000部
ぶ

 

・主
お も

な 配布先
は い ふ さ き

：区立
く り つ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

イベント、一般
いっぱん

区民
く み ん

等
な ど

 

■句
く

の 選定
せんてい

について 

・クリアファイルに 掲載
けいさい

したらよいと 思う
お も   

句
く

を 資料
し り ょ う

3 の 中
な か

から 3 つ 選
え ら

んで 回答
か い と う

用紙
よ う し

にご 記入
き に ゅ う

ください。 

・掲載
けいさい

する 句
く

は、ひとつの 障害
しょうがい

に 関
か ん

する 内容
な い よ う

の 句
く

ばかりにならないよ

う、様々
さまざま

な 内容
な い よ う

の 句
く

を 掲載
けいさい

したいと 考
かんが

えています。 



点字・指文字 あいうえお表 

 

●○ 

○○ 

○○ 

 あ 

●○ 

●○ 

○○ 

い 

●● 

○○ 

○○ 

う 

●● 

●○ 

○○ 

え 

○● 

●○ 

○○ 

お 

か き く け こ 

さ し す せ そ 

た ち つ て と 

な に ぬ ね の 

は ひ ふ へ ほ 

ま み む め も 

や ゆ よ 
拗音 E

ようおん

A  

ら り る れ ろ 

わ を ん 
AE促音 E

そくおん

A  

〇っ〇 

AE濁音 E

だくおん

A  

ぼ 

AE半濁音 E

はんだくおん

A  

ぽ 

A E長音 E

ちょうおん

 

― 

 数符 ０ １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０  

 

さわってみよう！ 

やってみよう！ 

 

指文字は相手の人から見えて

いる様子です。 

数 字 
 

 

 

  

 

  

 

○ゃ 

○ゅ 

○ょ 

ゅ 

 

 

【資料
しりょう

2】 



 

 

 
文の京 ○○○かるた 

これは『文の京〇〇〇かるた（障害者差別解消啓発かるた）』の一部です。 

制作：文京区福祉部障害福祉課（平成２９年 3 月） 

（例） 



【資料
し り ょ う

3】 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

啓発
けいはつ

かるた（案
あん

） ※イラストは下書
し た が

きです。 
 

      
  
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 

あいことば 「なにかおてつ

だいしましょうか？」 
いろちがい 
ひとによっては 
おなじいろ 

うれしいな 
わたしのとくい 
ほめられて 

えんりょなく 
つたえてあなたの 
こまったきもち 

おしえられ 
はじめてきづく 
クラクション 

かいじょけん 
わたしのてとなり 
あしとなり 

きづいたら 
ゆうきをだして 
こえかけて 

くるまいす 
ちいさなだんさが 
すすめない 

けがをして 
みんなのやさしさ 
きづくぼく 

コンコンコン 
あんぜんかくにん 
つえのおと 

ささえあう 
こころをつなぐ 
ヘルプカード 

しろいつえ 
みえないひとの 
だいじなめ 



      
 
 
 
 
 
 

      
  

そとからは 
みえないふじゆう 
きづくかな 

たもくてき 
おもいやりが 
さいゆうせん 

ちょっとだけ 
とめたじてんしゃ 
あぶないよ 

つたわるよ 
ひつだんボードで 
コミュニケーション 

できないを 
できるにかえる 
おもいやり 

なりたいな 
こころのとびらを 
あけるひと 

にっこりと 
えがおでできる 
よゆうもち 

すけだちくん 
ヘルプカードの 
こうほうたいし 

せつめいは 
ゆっくりはっきり 
かんたんに 

とうきょうで 
かがやけ 
みらいのパラリンピアン 

ぬくもりが 
まちにあふれる 
ぶんきょうく 

ねえ、ちょっと 
わたしのほうを 
みてほしい 



      
 
 
 
 
 
 

       
  

ピクトグラム 
だれでもわかる 
あんないばん 

ふれあいのつどい 
こせいがひかる 
さくひんてん 

ヘルプマーク 
みんなのたすけが 
ひつようです 

ほちょうきで 
きこえをてだすけ 
きみのこえ 

まちにでて 
みつけてみよう 
バリアフリー 

みえなくても 
きみのしんせつ 
みえてるよ 

むりせずに 
ペースはそれぞれ 
ちがうもの 

めにみえる 
ことばではなす 
「こんにちは」 

やってみよう 
じぶんのなまえ 
ゆびもじで 

もうどうけん 
ペットじゃないよ 
おしごとちゅう 

ノックのおと 
らいきゃくしらせる 
ちょうどうけん 

「はいどうぞ」 
とびらをあける 
おてつだい 



      
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

ゆうせんせき 
けいたいマナー 
まもろうね 

よんでみよう 
さわるえほんや 
きこえるほん 

らくらくと 
かいだんのぼる 
しょうこうき 

りかいある 
こえかけ・はいりょの 
あるまちへ 

ルーティーンを 
きめてこころ 
おだやかに 

ろっこのてん 
とびでたぼこぼこ 
ゆびでよむ 

わかりあう 
ひとりひとりの 
ちがうとこ 

みとめあう 
しゃかいをめざす 
イエローリボン 

レストラン 
バリアフリーで 
いただきます 

にゅうりょくを 
たすけるそうちで 
いしつたえ 



回答 E

か い と う

AAE用紙 E

よ う し

A ＜A E障害者 E

しょうがいしゃ

AAE差別 E

さ べ つ

AA E解消 E

かいしょう

AAE啓発 E

けいはつ

Aクリアファイルに AE掲載 E

けいさい

Aするのかるたの AE選定 E

せんてい

A＞ 

AE資料 E

し り ょ う

A3（A E障害者 E

しょうがいしゃ

AAE差別 E

さ べ つ

AA E解消 E

かいしょう

AAE啓発 E

けいはつ

Aかるた）の AE中 E

なか

Aからクリアファイルに AE載せたら E

の    

Aよいと AE思う E

おも   

AAE句 E

く

Aを 3つ AE選 E

えら

Aんで、1AE月 E

がつ

A20AE日 E

か

A（AE金曜日 E

き ん よ う び

A）までにご AE返送 E

へんそう

Aください。 

AE選 E

え ら

Aんだ AE句 E

く

 できましたら 選
え ら

んだ 理由
り ゆ う

をお 聞
き

かせください 

 

・障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

のためには 大事
だ い じ

な 句
く

だと 思
お も

うから 

・自分
じ ぶ ん

の 障害
しょうがい

に 関
かん

する 句
く

だから 

・たくさんの 人
ひ と

に 知
し

ってほしいと 思
お も

う 句
く

だから  など 

  

  

  

ありがとうございました。 

お 名前
な ま え

              

（例） 



【席上
せきじょう

配付
は い ふ

】 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

啓発
けいはつ

カレンダー（案
あん

） 
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