
社 会 教 育 関 係 登 録 団 体 名 簿

健康増進 登録番号 1

団体名 ハート＆ヘルスサークル
会員数 11

入会資格 本会の活動趣旨・内容に賛同するもの

活動場所 アカデミー千石、シビック会議室等

活動内容 岡田式健康法（自然食・芸術・浄化療法）の学び

活動日 月１、2回（水曜・木曜）
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名

健康増進 登録番号 1

団体名 ボイス・ラボ
会員数 22

入会資格 特になし

活動場所 文京アカデミー

活動内容 ボイストレーニングと歌の練習。自主的な音楽活動の支援を通して地域
の活性化と福祉の増進に寄与する

活動日 毎週火曜日　主に午後
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