
 

スポーツ交流ひろば実施内容に係る調査について 

 

 

１ 実施校、種目等 

実施校 第九中学校 

種目 卓球 

 

２ 実施内容の詳細について 

18:30 卓球台出し 

18:50 個別に準備体操、ウォーミングアップ、個別練習、ゲーム 

20:35 片付け、清掃、トイレ清掃 

 

３ 参加が可能な年齢について 

・小学校低学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：保護者同伴。帰る時間まで付き添い必要。指導あり。 

 

・小学校高学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：保護者同伴。20:20 頃までに迎えに来ること。指導あり。 

 

・中学生    （ 可 ・ 不可 ） 

備考：技術により指導あり。 

 

 

 

４ その他、参加について 

一般上級者への指導はなし。初心者や高齢者へ指導あり。 

球の貸出はありますが、ラケットの貸出はありません。 

屋内運動靴を必ず着用。 

 


