
 

スポーツ交流ひろば実施内容に係る調査について 

 

 

１ 実施校、種目等 

実施校 音羽中学校 

種目 バレーボール 

 

２ 実施内容の詳細について 

18:30～19:00 準備体操、対人パス、対人レシーブ 

19:00～19:35 シートレシーブ、サーブ、アタック 

19:35～19:40 休憩 

19:40～20:45 ゲーム 

20:45～21:00 片付け、清掃、着替え 

※参加人数によって 5～15 分ほど、練習時間を調整します。 

  

３ 参加が可能な年齢について 

・小学校低学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：20:00 まで参加可能※保護者同伴が望ましい。 

 

・小学校高学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：20:00 まで参加可能※保護者同伴が望ましい。 

 

・中学生    （ 可 ・ 不可 ） 

備考： 

 

 

 

４ その他、参加について 

 

 


