
令和7年1月
以降順次
アンケート郵送

その後のご様子
お聞かせ

くださいませんか？

文京区国民健康保険　糖尿病性腎症重症化予防
フォローアップ保健指導のご案内

同封のお申込み用紙にご記入の
うえ、返信用封筒でご返信くだ
さい。(もしくはお電話でもお申
込みいただけます)

(株)メディヴァの担当から日程
調整のお電話をおかけします。

⾯談はシビックセンター内 会議室で実施します。
ご⾃宅のPCやスマホを利⽤したWEB⾯談の�援もお選び
いただけます。またご希望によりタブレットの貸出しも
ございます。
⾯談や電話は原則、昨年お会いした(株)メディヴァの保健
師、管理栄養⼠が担当いたします。
保健指導の参加費は無料です。

お申込み締め切り⽇　
8⽉30⽇(金)

※この事業は、(株)メディヴァ が文京区から受託して実施いたします。

(株)メディヴァ　保健事業部　文京区担当　平日9:30～18:00
フリーコール：0800-888-2881(通話料無料)
または電話：03-6161-2881(通話料がかかります)　　

主催　文京区福祉部国保年金課　管理係（電話 03-5803-1191)

フォロー
アップ
面談50分

アンケート
ご返信後
電話

◆フォローアップ保健指導の流れ

株式会社メディヴァ

◆お申込み方法


