
＜文京区後期高齢者医療制度被保険者様＞ 指定保養施設のご案内    令和８年 ４月 

 

 後期高齢者医療制度に加入する被保険者の方の健康維持増進を目的に、各施設と割引利用契約を

しています。 

 

【日帰り温泉施設】 

都 地名 施設名 料金（スピード入館 100分） 問合せ先 備考 

東

京 
池袋 

タイムズ  

スパ・レス

タ 

平日：2,200円 

03-5979-

8924 

・利用対象者 18歳以上 

・100分を超過した場合

は追加料金 500円が別

途要 

・0：00～5：00 在館の場

合、深夜割増料（500円

/60分）が別途要 

・館内着を利用には追加

料金 350円が別途要 

土・日・祝：2,900円 

特定日（※）：3,200円 

上記施設を利用する際は、「タイムズ スパ・レスタ特別優待券」記載の注意事項をご確認のうえ、必要事項を記入

し各施設へご持参ください。利用券は、国保年金課窓口と各地域活動センターで配布しています。  

※お盆期間、ゴールデンウィーク、年末年始等 

 

【宿泊施設】 

県 地名 施設名 
料金(円) 入湯税

(円) 
予約先 

平日 休前日 

群馬 上牧 ホテル辰巳館 12,100 15,400 150 0278-72-3055 

長野 
鹿教湯 つるや旅館 13,200 15,400 150 0268-44-2121 

軽井沢 ペンション・ラブラドール 13,250 13,800 – 0267-46-3447 

静岡 下田(蓮台寺) クアハウス石橋旅館 14,300 14,300 150 0558-22-2222 

千葉 
南房総千倉 魚拓荘 鈴木屋 15,950 17,050 150 0470-44-2811 

館山 館山リゾートホテル 13,320 19,890 150 0470-29-2100 
 

料金は大人２名以上で利用した場合の１人あたり(１泊２食付、消費税込、サービス料込)の料金です。ご利用の際

は、下記「文京区後期高齢者医療制度指定保養施設利用券」をお使いください。 

行楽シーズン（大型連休・夏季・紅葉期・年末年始）や利用人数により、料金が異なる場合があります。詳細は、

各施設へ直接お問合せください。 

 

 

 

 

文京区後期高齢者医療制度指定保養施設利用券                                   （令和８年度） 

施設名  

予約受付者  

申込者 
被保険者番号         

氏名  

利用人数 (被保険者の人数を記入)                          人 

利用期間 年    月    日   ～     年    月    日 （  泊  日） 

利用料金                  円 (消費税及びサービス料込) 

上記の利用について当区との契約料金により、宿泊をお願いします。 

※この券は「タイムズ スパ・レスタ」には使用できません。       文京区 

施設のご案内は裏面に続きます 

キリトリ 



 

【その他の宿泊施設】                            令和８年４月１日現在 

県 地名 施設名 予約先 

福島 いわき いわき藤間温泉ホテル浬 0246-39-2670 
 

宿泊料金から、１人１泊ごとに５００円割引されます。加入者 1人につき、同伴者３人、合計４人まで割引が適用

されます(他の割引との併用はできません)。 

宿泊時に、「文京区後期高齢者医療制度指定保養施設利用券」を提示してください。 

なお、以下の場合は割引の対象外となりますのでご注意ください。 

〇施設の利用時に指定保養施設利用券の提示がない場合  〇１泊２食未満の利用の場合 

〇繁忙期または特別日の利用              〇特別に割引対象外としているプランを利用する場合 

〇他社サイト等から予約する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用方法 
宿泊の場合は利用したい保養施設へ直接予約してください。予約の際、文京区後期高齢者医療制度の

指定保養施設として利用する旨を受付担当者に伝え、利用料金を必ずご確認ください。 

注意事項 

 

〇 利用の取消・変更はお早めに各保養施設へ連絡してください(取消料を請求される場合があります)。 

〇 宿泊料金は、大人２人以上で利用した場合の１人当たりの料金です。 

〇 行楽シーズン(大型連休・夏季・紅葉期・年末年始)や利用人数により料金が異なる場合があります。 

〇 利用券は必要事項を記入し、到着後、施設に提出してください。 

〇 施設を利用する際は、施設の規則を守り、施設の指示に従ってください。 

〇 利用者の責めに帰すべき事由により施設の備品等を棄損したときは、利用者がその責めを負うものとします。 

〇 この利用券の有効期限は、令和８年３月３１日です。 

※この利用券はコピーして何度でもお使いいただけます。 

【後期高齢者医療制度に関するお問合せ先】 

〒112-8555 文京区春日１－１６－２１ 文京シビックセンター１１階南側 ⑦・⑧番窓口 

文京区福祉部国保年金課                  電話番号：050-1725-5006（自動応答） 

保険料に関すること          高齢者保険料係（⑦番窓口）  

資格・保険給付・健診に関すること   高齢者医療係（⑧番窓口）   

キリトリ 


