
も く じ

介護保険制度の仕組み
住み慣れた地域でいつまでも元気に 	  P.4

サービス利用の手順
①相談〜サービスまでの流れ 	  P.6
②要介護認定の流れ 	  P.6
③ケアプランの作成〜サービス利用まで 	  P.10

介護保険サービスの種類と費用
介護保険サービスの種類と費用 	  P.12
　①自宅を中心に利用するサービス 	  P.13
　②介護保険施設で受けるサービス 	  P.20
　③生活環境を整えるサービス 	  P.21

介護予防・日常生活支援総合事業
自分らしい生活を続けるために 	  P.23

費用の支払い
①居宅サービス費用のめやす／施設サービスの費用のめやす 	  P.26
②介護保険入所時の居住費と食費の負担軽減 	  P.27
③高額介護サービス費／高額医療合算介護サービス費 	  P.28
④生計困難な方への利用者負担額軽減制度 	  P.29

介護保険料の決まり方・納め方
社会全体で介護保険を支えています 	  P.32

介護保険Ｑ＆Ａ 	  P.36

高齢者あんしん相談センターのご案内 	  P.37

3

I N D E X

介護保険制度の介護保険制度の
仕組み仕組み

サービス利用のサービス利用の
手順手順

介護保険サービス介護保険サービス
の種類と費用の種類と費用

介護予防・介護予防・
日常生活支援日常生活支援
総合事業総合事業

費用の支払い費用の支払い

介護保険料の介護保険料の
決まり方・納め方決まり方・納め方

介護保険Q&A介護保険Q&A

高齢者あんしん�高齢者あんしん�
相談センターの相談センターの
ご案内ご案内


