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問合せ　スポーツ振興課☎03-5803-1308

10/14（スポーツの日・月）
10：00 〜 17：00

入場
無料

会場 教育の森公園／
スポーツセンター
※雨天決行

昨
年
の
様
子

Bunkyo Sports Park 2024Bunkyo Sports Park 2024
スポーツを通して考えよう、持続可能な未来

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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令和6年9月25日

　課税所得水準の堅調な推移及び納税義務者数の増加等により、特別区税収入の
増加が続く一方、ふるさと納税による税流出は依然として拡大傾向にあります。
　また、景気変動の影響を受けやすい都区財政調整交付金や、不合理な税制改正
による影響を踏まえると、区財政の先行きは楽観視できない状況です。
　しかしながら、このような状況下にあっても、「文

ふみ

の京
みやこ

」総合戦略に掲げる主要課
題の着実な解決に向け、バックキャスティングによる戦略的な事業展開を図りな
がら、各施策を推進していく必要があります。とりわけ、DXの推進により区民の
利便性を高め、同時に区職員の仕事の進め方を刷新して行政サービスの質の向上
を図ることは喫緊の課題です。
　併せて、「文京区公共施設等総合管理計画」の基本的な方針に基づき、多額の費
用を要する公共施設整備等についても、将来の財政負担を考慮しながら、より計
画的に実施していかなければなりません。

7年度予算の編成方針を定めました

予算編成における主な取組
①�「文の京」総合戦略に掲げる主要課題の解決等に邁進するため、現場の視点を重
視し、職員の創意と工夫により、効率的・効果的で質の高い行政サービスを提
供するための予算を編成
②�重点的に推進すべき優先度の高い施策を重点施策として展開する予算を編成
③�各部が区財政における運営の担い手として高い意識を持ち、主体的・自律的な予
算編成を実施
④�その他、多額の費用を要する公共施設整備等においては、各基金を適切に管理
するとともに、特別区債の活用による財源確保を積極的に実施

今後の主な日程
●�7年1月　予算案発表（予定）
●�7年3月　区議会予算審査特別委員会
問財政課☎03-5803-1127 ▲詳細はこちら

　説明パネルの展示や動画の放映を行い、質問に区職員がお答えします。
日①10月18日㈮午後2時～8時②19日㈯午前10時～午後4時会小石川
運動場会議室対どなたでも申当日直接会場へ問地域整備課まちづくり担
当☎03-5803-1848

後楽二丁目地区まちづくり整備指針
補足基準（素案）パネル展示型説明会

▲詳細はこちら

図書館

会場・問合せ 日時 内容・出演(敬称略)・対象・定員等

会福祉センター江戸川橋
問水道端図書館
☎03-3945-1621

10/26㈯
15：00～16：30

秋の演奏会
内弦楽三重奏のコンサート

▲

出演　Trio�FaNote(横
山彩・石川可奈子・所花名)対中学生以上定70人(申込
順)申10/11㈮9：00から電子申請・電話又は直接水道
端図書館へ

湯島図書館
☎03-3814-9242 10/21㈪～23㈬ 館内特別整理のため休館

詳細はこちら

▲

入場無料

文京区住宅マスタープラン（素案）について
　区では、「文京区住宅マスタープラン」の改定を進めています。このたび、素案
を作成しましたのでご意見を募集します。▲

閲覧場所　住環境課・行政情報センター・地域活動センター・図書館・区

意見募集（パブリックコメント）

ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、電子申請・郵送・ 又は直接住環境課へお寄せ
ください。▲

閲覧・募集期間　10月2日㈬～11月1日㈮必着
＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 等で公開する予定です。なお、
いただいたご意見に対しての個別の回答は行いません。

問〒112-8555文京区住環境課管理担当☎03-5803-1374 03-5803-1376

　障害のある方が、自動車運転免許証を取得又は免許にかかる排気量の限定解除
をするときに、費用の一部を補助します。補助に当たっては、あらかじめ申請が
必要です。
対次の全ての要件に該当する方①身体障害者手帳1～3級（内部障害の4級以上、下
肢・体幹機能障害の4・5級で歩行困難な方）又は愛の手帳所持②他制度により免許
の取得に要する経費の助成を受けていない③前年の所得税額が40万円以下④適性
試験に合格している⑤申請日の3か月前から引き続き区内に在住している

▲

補助額　
①第一種普通自動車運転免許取得入所料・教習料など費用の3分の2［上限123,600
円～164,800円（前年の所得税額により異なる）］②排気量の限定解除（上限20,600
円）問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352

心身障害者自動車運転免許取得経費補助

★本号は、9月11日時点の情報で作成しています。

　10月1日㈫から、文京区に本籍がある方は、マイナンバーカードを利用して、
全国のセブンイレブン・ローソン・ファミリーマート・ミニストップに設置されてい
るキオスク端末（マルチコピー機）で戸籍証明書等を取得できます。▲

取得可能な証明書　申請者の現在の戸籍と附票（申請者が文京区の戸籍から除籍
になっている戸籍や、改製原戸籍は取得不可）

▲

手数料　戸籍全部（個人）事項証明
書＝350円、戸籍の附票（全部・個人）＝200円

▲

利用可能時間※1　午前8時30分
～午後5時（土・日曜、祝日、12月29日～1月3日、システム点検日を除く）

▲

利用
方法　文京区に住民登録のある方＝事前の利用登録申請不要、文京区以外の区市
町村に住民登録がある方＝事前にキオスク端末（マルチコピー機）等からの利用登
録申請が必要（利用登録申請完了後に発行される申請番号を印刷する場合、印刷
費10円が必要）
※1��住民票、印鑑登録証明書、住民税納・課税証明書と利用可能時間が異なる
※�利用登録申請の際は「本籍」「筆頭者」「電話番号」等を入力
※�入力された申請内容に誤りがある場合など、申請を承認できない場合あり
※�利用登録審査完了まで5営業日程度かかる
※�一度利用登録を行った場合、次回からは不要。婚姻等で新しい戸籍に入籍した場合や、
マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書を更新した場合等は改めて申請が必要

問戸籍住民課証明係☎03-5803-1176

コンビニエンスストアで戸籍証明書が取得できるようになります

▲詳細はこちら

●  文京×タベスケ…区内飲食店舗等において廃棄となりそ
うな食品を割引価格でWEBサイト上に出品し、お得に
食品を購入したい消費者とマッチングしています。

　　※登録・利用料無料

　4年度日本の食品ロス発生量は約472万トン＊、うち家庭系約236万トン、事業
系約236万トンとなりました。
　食品ロスを減らすためには、家庭の皆さんや事業者一人一人の心がけが大切です。
＊出典：農林水産省、環境省「食品ロス量（令和4年度推計値）」

10月は食品ロス削減月間

文京区食品ロス削減の取組

●  食べきり協力店…食品ロス削減に取り組む区内店舗を登録・紹介
しています。積極的にご利用いただき、おいしく食べきる生活を
始めてみませんか。

●  フードドライブ…家庭で余っている未利用の食品を持ち寄り、広く地
域の福祉団体・施設等に寄付するボランティア活動です。

問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135 詳細はこちら

▲

　当日コース周辺では交通規制がありま
す。コース周辺道路は混雑が予想されま
すので、車でのお出かけはご遠慮くださ
い。また、自転車・歩行者のコース横断
も規制されます。皆さんのご協力をお願
いします。
問東京レガシーハーフマラソン2024交通規制問合せ窓口
問☎03-6705-0668

東京レガシーハーフマラソン2024開催に伴う交通規制
10月20日㈰開催

交通規制区間 規制時間
飯田橋～水道橋：外堀通り 7：35～11：00
水道橋～神保町：白山通り 7：35～10：45
※規制時間は目安。変更の場合あり

▲詳細はこちら

Bーぐる運休及び迂回運行

※目白台・小日向ルートは通常運行

問日立自動車交通☎03-5682-1122、
問区民課☎03-5803-1387

運行状況は
こちら

▲

路線 千駄木・駒込ルート
迂回時間 始発～11：30頃

停車しない
バス停
及び時間

2.小石川後楽園入口
3.後楽一丁目
4.東京ドームホテル
5.ミーツポート

始発～11：12発まで
始発～11：14発まで
始発～11：16発まで
始発～11：19発まで

再開時間 1.文京シビックセンター
11：30発から通常運行

路線 本郷・湯島ルート
迂回時間 始発～11：20頃

停車しない
バス停
及び時間

8.順天堂病院前
9.御茶ノ水駅前
10.日大病院
11.新御茶ノ水駅
12.聖橋

始発～11：02発まで
始発～11：05発まで
始発～11：07発まで
始発～11：10発まで
始発～11：12発まで

再開時間 2.春日一丁目
11：13発から通常運行

　10月1日㈫から第78回赤い羽根共同募金運動が始まります。
　募金は、地域福祉活動の充実のため、高齢者や障害のある方、児
童・青少年等の社会福祉施設・団体等への活動支援として役立てます。
　地域の実情に合わせ、無理のない範囲でご協力をお願いします。なお、
キャッシュレス決済でもご寄付いただけます。
問共同募金文京地区協力会事務局（福祉政策課）☎03-5803-1202
※募金の使い道などは“はねっと” 参照

赤い羽根共同募金運動にご協力を
地域の福祉、みんなで参加

詳細はこちら

▲



3
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和6年9月25日

　選挙管理委員会では、明るい選挙推進協議会と協働で、日頃から区民の皆さん
と明るい選挙などについて話し合う、地区別座談会を開催します。
※�政治日程により、中止になる場合あり

日 会区民センター＝10月15日㈫午後2時～4時、汐見地域センター＝22日㈫午
後2時～4時対区内在住者申当日直接会場へ問選挙管理委員会事務局☎03-5803-
1287

地区別座談会

　明るい選挙推進委員は、政治意識の向上と選挙に対する関心を深めていただく
ため、日頃から地域の皆さんと話しあい活動を行っています。
　区内119人の明るい選挙推進委員の呼びかけに気軽に応じ、話しあいに参加し
てください。
問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

10月は明るい選挙話しあい強調月間

男 女 計

選挙人名簿登録者数 87,568人
（3,230人）

99,321人
（3,224人）

186,889人
（6,454人）

前年同月比較 522人 543人 1,065人

　9月2日現在の選挙人名簿登録者数は、以下のとおりです。

文京区の有権者

※（�　）内の数字は前回定時登録（6/3）後に新しく登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

～交流都市のおいしさ発見の旅に出かけよう～

文京区と交流のある都市の食材を活用した料理や商品を提供・販売する店舗を巡るスタンプラリーを実施します。
文京区にいながら全国の交流都市のおいしさを味わってみませんか。

スタンプ台紙を
手に入れる

●�パンフレット（スタンプ台紙付き）
配布場所（10月1日から）

　●��下記店舗
　●��シビックセンター
地下2階・1階パンフレット台、
17階アカデミー推進課

　●��地域活動センター
　●��図書館
　●��区 からダウンロード� ほか

2店舗以上を巡り、
スタンプを3個集める

●飲食又は商品を購入

1会計につき
スタンプ

1個

3個集めたら、
スタンプ台紙に必要事項を記入して応募

応
募
方
法

❶～❸のいずれかの方法で応募
❶ 応募フォームより台紙を写した画像又はスキャンを送信
❷ 切手（85円）を貼ってアカデミー推進課へ郵送
❸ 応募箱へ投函（シビックセンター17階アカデミー推進課窓口に設置）

〆 7年1月10日㈮ 必着

※応募は何回でも可
※提供された個人情報は本事業の運営管理の目的のみに使用
＊当選発表は賞品（交流都市の特産品）の発送をもってかえさせていただきます。

※年末の繁忙期など、店舗で対応できない場合あり
※店舗により料理提供期間が異なるため、事前に区 を要確認

スタンプラリー参加店
　交流都市の食材を活用したメニュー・商品・料理提供期間は、区 をご確認ください。

STEP STEP STEP

エリア 飲食店名

本郷・湯島地区

日本料理　一会
本郷菊坂町かもす
Triangle
発芽十割蕎麦　湯島春近
まぐろ専門店MEGRO

問〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310

10月1日㈫〜12月31日㈫ ［応募締切7年1月10日㈮］

交流都市の
おいしさ

発見の旅に
出かけよう

食めぐりスタンプラリー

エリア 飲食店名

千駄木・向丘・
根津地区

cafe�LOVE�ME�TENDER
ロールキャベツファクトリー
モリキネカフェ

小石川・水道・
大塚地区

WEDGE�BOTTLE�SHOP�&�PIZZA
四川料理　川国志

▲当選賞品イメージ

▲詳細はこちら

　年齢を重ねるとともに自動車の運転に不安を感じていませんか。区では秋の交
通安全運動の一環として、東京メトロと共同で満65歳以上の方向けの自動車運転
免許証の自主返納キャンペーンを実施します。
　満65歳以上の方で、キャンペーン期間中に自動車運転免許証を返納された方に
は、記念品として東京メトロ24時間券を2枚贈呈します。この機会に免許証の自
主返納を考えてみませんか。
日9月21日㈯～10月31日㈭対満65歳以上の区内在住者（返納時点）申 問キャンペー
ン期間中に各警察署等にて自動車運転免許証を返納後、直接管理課☎03-5803-
1244へ（運転経歴証明書※1又は申請による取消通知書及び年齢が確認できるもの
を持参）
※1�運転経歴証明書の交付には手数料1,100円が必要。交付までに2週間程度かかる
※キャンペーン期間を過ぎた場合、東京メトロ24時間券のお渡し不可
※配布数に限りがあるため、早期に終了する場合あり

自動車免許証返納キャンペーン満65歳以上の方限定

　7年3月、シビックホール大ホールは開館25周年を迎えます。
これを記念して、クラシックや吹奏楽、ジャズ、伝統芸能、バ
レエなど、国内外の一流アーティストによる多彩で豪華なプロ
グラムをお届けします。ここでしか味わえない感動を、ぜひ会
場でご体感ください。
申電話又は直接シビックチケット☎03-5803-1111へ

シビックホール 25周年記念公演

25周年記念公演 日程 チケット発売日
パーヴォ・ヤルヴィ指揮

ドイツ・カンマーフィルハーモニー
管弦楽団

ヴァイオリン：ヒラリー・ハーン

12/10㈫

発売中牧阿佐美バレヱ団
「くるみ割り人形」（全幕）

12/14㈯
～15㈰

鼓童十二月特別公演2024「山
やま

踏
ぶ

み」 12/19㈭
～22㈰

フレッシュ名曲コンサート
響きの森クラシック・シリーズVol.82 7年1/11㈯ 完売

野村万作・萬斎・裕基�狂言三代の夕べ 1/16㈭ 発売中
シエナ・ウインド・オーケストラ

第56回定期演奏会 2/8㈯ 10/25㈮

国立劇場�文楽公演『妹
いも

背
せ

山
やま

婦
お ん な

女庭
てい

訓
きん

』 2/20㈭
～26㈬ 7年1/14㈫

レ・ヴァン・フランセ 3/13㈭ 10/6㈰
アリス＝紗良・オット�ピアノリサイタル 6/26㈭

後日発表小曽根�真�スペシャルライブ
From�OZONE�till�Dawn 6/28㈯

問（公財）文京アカデミー�ホール事業係
問☎03-5803-1103

▲野村万作 ▲アリス＝紗良・オット
� ©Ester�Haase

▲小曽根真
� ©MatsukiKohei ▲詳細はこちら

▲パーヴォ・ヤルヴィ
� ©Kaupo�Kikkas

▲ヒラリー・ハーン
� ©Chris�Lee

　現在、子ども医療証（オレンジ色）をお持ちの方に、10月1日から有効の子ども
医療証（みどり色）をお送りしました。
問子育て支援課コールセンター☎03-5803-1288

新しい子ども医療証（ 乳・子・青 医療証）を送付

　平成23年に改定した「文京区都市マスタープラン2011」について、目
標年次までのおおむね中間の時期を経て、この間の社会状況の変化など
を踏まえ、見直しを行いました。
問都市計画課☎03-5803-1239 ▲詳細はこちら

文京区都市マスタープランを見直しました

エリア 飲食店名

音羽・関口地区
ITALIAN�GRILL�芹
そば匠　もみじ
パーネ・エ・オリオ

※�1店舗のスタンプのみでの応募は不可
※�複数台紙に押されたスタンプの合算
は不可
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例令和6年9月25日 令和6年9月25日

時間 番組
8 30 ライフサポートナビ（1～6日）クールアースフェア2024～目指せ！ゼロカーボンシティ～

（14～20日）プラスチックの分別回収が始まります！～ごみから資源へ～
（28～31日）国民年金の個人向けオンラインサービス
くらしのSafetyミニ（7～13日、21～27日）ちょっと待った！SNSに潜む詐欺

35 くらしのSafetyミニ（7～13日）～新たな犯罪実行者を生まないために～#BAN闇バイト
（21～27日）特殊詐欺被害防止～STOP！ATMでの携帯電話～

40 Let'sスポーツ！（1～6日）楽しく走ろう・運動おすすめ編
（7～13日、21～27日）スポーツ万能忍者への道(1)【体操・マット編】
（14～20日）逆上がり忍者の道 第1弾～鉄棒を使った感覚づくり～
（28～31日）逆上がり忍者の道 第2弾～逆上がりに挑戦！～

50 文京インフォメーション（～59）（1～31日）
9 00 介護予防体操（1～31日）

10 区長の部屋TV（1～6日）在宅避難について
キッチンダイアリーミニ（7～13日、21～27日）ハピベジ！わくわくクッキング～
キャベツを美味しく簡単レシピ～(1)
スマイルらいふ（14～20日）がんについて学ぼう【乳がん編】

（28～31日）がんについて学ぼう【大腸がん編】
15 キッチンダイアリーミニ（7～13日、21～27日）ハピベジ！わくわくクッキング～

キャベツを美味しく簡単レシピ～(2)
20 スマイルらいふ（7～13日）がんについて学ぼう【肺がん編】

（21～27日）がんについて学ぼう【子宮頸がん編】
発見！Bスイッチ（14～20日）街なかアートプロジェクト

（28～31日）QuizKnockクイズラリー ～文の京をクイズ旅～
25 Myストーリー（1～6日）アルバルク東京トップチームGM 伊藤 大司さん
30 キッチンダイアリー（7～13日、21～27日）井澤由美子の秋のごはん

すくすくカレンダー（14～20日）親子で遊べる！子育てひろば・ぴよぴよひろばの紹介
スマイルらいふ（28～31日）お子さまをあずかるおへや キッズルーム

40（手）ファイブセンスB（1～6日）メディアパートナー制作番組／伊勢ノ海部屋に密着
（手）スマイルらいふ（7～13日、21～27日）梅毒について
（手）ライフサポートナビ（14～20日、28～31日）Cheer Up!!みんなでつくる文京みやげ

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）
12 00 ナイスキャッチぶんきょう（1～6日、14～20日、28～31日）

Myストーリー（7～13日、21～27日）東京都水道歴史館 学芸員 金子智さん
10 介護予防体操（1～31日）
20 ぶんきょう浪漫紀行（1～6日、14～20日）文の京まち物語～西片～

（7～13日）鷗外の初期歴史小説に迫る
ライフサポートナビ（21～27日）クールアースフェア2024～目指せ！ゼロカーボンシティ～

（28～31日）健康を守る！経口補水液の使い方・作り方
30 発見！Bスイッチ（1～6日）街なかアートプロジェクト

ライフサポートナビ（7～13日、21～27日）文京区の未来を描く～「文の京」総合戦略の策定～
（28～31日）プラスチックの分別回収が始まります！～ごみから資源へ～

ファイブセンスB（14～20日）メディアパートナー制作番組「文京区の新しい魅力を再発見」
40（手）ライフサポートナビ（1～6日）こどもへの薬の使い方【外用薬編】

（7～13日、21～27日）こどもへの薬の使い方【飲み薬編】
（手）ファイブセンスB（14～20日、28～31日）メディアパートナー制作番組／伊勢ノ海部屋に密着

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）
16 00 文の京セレクション（1～6日）子育て講座「頑張りすぎない子育て～ママもパパもできなくて当然～」

（7～13日）在宅医療講演会「人生会議をご存じですか」
（14～20日）介護予防講演会 いつまでも住み慣れた文京区で暮らし続けるために～
日常生活のちょい足しポイント～

（21～27日）国際女性デー シンポジウム(1)
（28～31日）在宅医療講演会 在宅でこそ その人らしく～自分らしい旅立ちのための心づもり～

18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）
10（1～31日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（21～27日）国際女性デー シンポジウム(2)
（1～20日、28～31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）
10（1～31日）（8：40の番組再放送）
20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

　水道の歴史を取り上げる歴史館特別展の関連事業として、区内を流れていた神田
上水跡を辿ります。
日10月31日㈭午後1時

▲

ガイド　文京ふるさと歴史館友の会「文京まち案内」ボラン
ティア対階段･急坂･未舗装の通路等を自身で歩ける高校生以上の方(介助が必要な
方は、介助者と2人1組)定50人（抽選）￥280円程度(行事保険料・小石川後楽園入
園料)申 問電子申請又は往復はがきに 1～3・5（2・3・5は介助者分も）を明
記し、〒113-0033文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎03-3818-7221へ〆10月
10日㈭必着

史跡めぐり 神田上水を辿る 前編

（集合）ふるさと歴史館―水道歴史館―本郷給水所公苑―神田上水掛樋跡―
小石川後楽園上水跡（解散）

コース

※雨天決行 ▲申込はこちら

　若手芸術家の作品発表の場で、あなたの作品を展
示してみませんか。▲

募集作品　絵画・版画・写真・染織・書など壁面に展
示可能な作品

▲

審査　山口都氏（洋画家）による書類
審査 日7年4月～8年3月のうち、出品者1人又は1
グループにつき1か月間会シビックセンター地下1階吹き抜け周囲対18～40歳未満
の方又はグループ（応募者多数の場合、区内在住・在勤・在学者又は区内を活動拠点
としている方を優先）定12人（グループ）申 問申込書及び展示予定作品のうち1点以
上の写真（グループの場合、1人1点以上）を郵送又は直接〒112-8555文
京区アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120へ

▲

応募要項・申込書
配布　アカデミー推進課（区 にも掲載）〆12月26日㈭必着
※審査結果は応募者へ直接通知
※詳細は応募要項参照

アートウォール・シビック 7年度展示者募集

▲詳細はこちら

　グリーンコンシューマーとは、商品・サービスを選ぶ際に環境を重視する消費者
のことをいいます。10月は3R推進月間でもあります。買い物や、ごみを出す時など
も環境に優しい行動を心がけましょう。

R
リ デ ュ ー ス

educe（ごみの発生抑制）：ごみになるものを減らすこと
● マイバッグを持ち歩き、レジ袋はもらわない
● 過剰包装を断り、余分なものは買わない
R
リ ユ ー ス

euse（再使用）：くりかえし何度も使うこと
● 洗剤やシャンプーなどは詰め替え商品の利用を心がける
●  壊れたと思ってもすぐに捨てるのではなく、修理可能なものは修理して、できるだけ長く使う
R
リ サ イ ク ル

ecycle（再資源化）：もう一度資源として使うこと
● 正しく分別し、資源は資源として出す
● トイレットペーパーやノートなどは回収された資源から作られた再生品を利用する

3R の具体的な取組例

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

▲文京区3R推進キャラクター
リサちゃん イクルちゃん

10月のテーマは「グリーンコンシューマーになろう」
毎月7日は文京版クールアース･デー

内元気高齢者が介護補助を学び、介護施設にて有償で
実習体験をする(未経験者・初心者でも安心)対60歳以
上の区内在住者（50歳代の区内在住者及び受講後に区
内介護施設での就業を希望する方も応募可）定16人［抽
選（受講後、シルバー人材センター会員として働く希望
のある方を優先）］申 問はがき・ 又はメールに 1～5
と6シルバー人材センター会員登録希望の有無を明記し、〒112-0003文
京区春日1-16-21シルバー人材センター☎080-7643-8746 03-3811-
9100 メール bunkyokaigo@sjc.ne.jpへ〆10月21日㈪必着

日時 会場 内容

11/6㈬
9：30～16：00 シルバーホール

●  コミュニケーション及びコンプライアンスに
関する講座

●  講演「社会参画の重要性～いきがい就労の効
果について～」

●  認知症サポーター養成講座

16㈯
13：00～16：40

シビックセンター
5階区民会議室

●  安全対策とシーツ交換の講座
●  車いすの操作体験～高齢者・障がい者対応の

ポイント～
●  シルバー人材センターの紹介

11/20㈬～30㈯
のうち1時間程度 区内特別養護老人ホーム、

高齢者在宅サービスセンター

●  実習体験（無償）
施設案内や業務説明、実習期間のスケジュー
ル調整等

実習体験後～7年2/28㈮
までのうち20時間

●  実習（有償）
洗濯・清掃・見守り等の補助的業務の現場実習

※全日程修了後、謝礼を支給　※実習先の施設は選択不可、予定が変更になる場合あり

介護施設おしごとトライアル(座学＆体験)
元気シニアの新たな一歩！

詳細はこちら

▲

区民大会

区民空手道大会
日12月1日㈰午前10時会総合体育館対全空
連ルールに基づき競技ができる区内在住・在
勤・在学者定30人（申込順）￥1種目3,000円

（銀行振込）申 問申込書を 又はメールで空手道
連盟事務局・佐藤☎090-3902-8239 03-
5689-3442 メール bunkyokarate@
yahoo.co.jpへ

▲

申込書　文京区
体育協会 からダウンロード

▲

申
込期間　10月1日㈫～11日㈮ ▲詳細はこちら

対象 形 組手

小学生
1・2年 男女別なし
3・4年

男女別
なし 男女別5・6年

中学生
高校生 男女別

一般男子 有級・有段の部
一般女子

有級・有段別なし
シニア男女（40歳以上）

日11月8日～29日の金曜（全4回）午後4時30分～6時 会 江戸川橋体育館 対 区
内在住・在学の小・中学生対30人（抽選）￥640円（保険料込）申 問往復はがきに

1～5と6性別・学校名・学年・保護者名を明記し、〒112-0006文京区
小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆10月9日㈬必着

チャレンジスポーツ教室塾（フライングディスク）

教　室

日11月3日～24日の日曜（全4回）午前10時～11時30分会総合体育館内アクア
ダンス・筋力トレーニング等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内
在住・在勤・在学者定50人（抽選）￥2,200円（保険料込）申 問往復はがきに
1～5と6性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記し、
〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆10月9日㈬必着

アクアエクササイズ（11月日曜コース）

スポーツ

　歴史と自然の里である茨城県石岡市を巡るバスツアーです。秋バラの咲くいばらきフラワーパー
クを見学後、献上柿の産地で柿狩り、酒造見学をお楽しみいただきます。
日11月9日㈯午前8時30分～午後6時対区内在住者定40人（申込順）￥5,000円申電子申請〆10
月11日㈮

石岡の秋の魅力満喫！日帰りバスツアー

シビックセンター (集合)―いばらきフラワーパーク見学―やさと温泉ゆりの郷（昼食）―
果樹狩り―酒造見学―シビックセンター (解散)

行程（雨天決行、一部内容変更あり）

問［旅行］㈱日本旅行水戸支店☎029-224-6007、［イベント］石岡市人口創出課☎0299-
23-7278 ▲申込はこちら

文京区民チャンネル

11ch 10月の番組表
各番組の
紹介はこちら

▲

問広報課CATV担当☎03-5803-1130

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 22㈫

10：00

砂場で遊ぼう 03-3828-5509
久 堅 16㈬ 看護師さんの話をきこう 03-3811-0712
青 柳 9㈬

保育園で遊ぼう
03-3941-4518

さ し が や 17㈭ 03-3811-3474
駒 込 7㈪ ベランダであそぼう 03-3821-8800
こ ひ な た 9㈬ 保育園で遊ぼう 03-3943-4457
本 郷 16㈬ 大型紙芝居を楽しみましょう 03-3812-2394
大 塚 24㈭ 音を鳴らして遊ぼう 03-3943-1631
し お み 23㈬ エプロンシアターを楽しもう 03-3827-8229
千 石 17㈭ 看護師さん・栄養士さんに聞いてみよう 03-3947-9220
向 丘 9㈬

保育園で遊ぼう
03-3814-6755

水 道 22㈫ 03-3812-2237
本 駒 込

16㈬
保育園の園庭で遊ぼう 03-3822-3659

本 駒 込 南
保育園で遊ぼう

03-3823-3247
千 石 西 03-3944-4688
本 駒 込 西 17㈭ 03-3947-2906
目 白 台 8㈫ 秋の製作を作ってみよう 03-3945-4220

10月

※開催時間はおおむね30分～1時間　※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育てステーション
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

教育センター

※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※詳細は教育センター 参照

会教育センター師教育センター専門指導員申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚）に
1～5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年［「科学教室」は希望時間も（第

2希望記入可）］を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-
2591へ ▲申込はこちら

第1回
親子タブレット教室

第17回
子どもパソコン教室

第8回
科学教室

日時 10/26㈯
10：00～11：00

10/26㈯、11/9㈯
（全2回）

13：30～15：00

11/2㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

内容 親子で知育アプリを使ってみよう はじめてのスクラッチ 本郷台地の成り立ち

対象 区内在住・在園の年長児と保護者1人 区内在住・在学の小学3・4年生 区内在住・在学の小学3年生～中学生

定員 10組（抽選） 16人（抽選） 各30人（抽選）

締切 10/14（祝・月）必着 10/21㈪必着

東京文化財ウィーク2024

対どなたでも問〒112-8555文京区教育総務課☎03-5803-1305 メール b-bunkazai@city.bunkyo.
lg.jp

特別公開する
区指定文化財 日時 内容 定員 申込 締切

吉祥寺経蔵
（本駒込3-19-17）

10/3
㈭

10：00～14：30
（入場は14：00まで）

昨年度耐震・修復工事が完了
した経蔵内部を公開（自由見
学・解説なし、雨天順延は区

で告知） ― 当日直接会場へ ―

木造阿弥陀如来立像
（春日1-12-12）

18
㈮

4年度に指定された仏像（平
安時代後期作）を公開（自由
見学・解説なし）

村川家住宅
（目白台3-18-9）

27
㈰

①10:30②13:00
③14:30（各回1時間）

歴史学者が住んだ明治44年
築の和洋館並列住宅を公開

（解説あり）

各10人
（抽選）

往復はがき又はメールに
2～5と6希

望時間を明記し、教
育総務課へ

10/7㈪
必着

区指定文化財の特別公開 詳細はこちら

▲

日 11月1日 ㈮ ① 午 後1時30分～4時45分 ② 午
後7時～9時（各回20分前から開場）会シビック
ホール小ホール内母親や同性の恋人との関係、
自身のルーツに悩む高校生が、葛藤しながら成
長していく愛と怒りの物語対どなたでも定各280
人（申込順）申電子申請〆 10月25日㈮問総務課ダイバーシティ推進担当
☎03-5803-1187
※ ①のみ手話通訳及び保育（対1歳～就学前児）あり。希望者は、10月18日㈮までに電子

申請にて申込（定員あり）
※ ①のみ上映後にトークあり[師屋成和昭氏（アウト・ジャパン代表取締役）ほか]

文京SOGIにじいろ映画会『世界は僕らに気づかない』

▲申込はこちら

日10月12日㈯・13日㈰

▲

東京メトロ千代田線「根津」駅、
「千駄木」駅、都バス「根津神社入口」、「千駄木二丁目」、Bー
ぐる「向丘二丁目」等下車

第26回 根津・千駄木下町まつり
下町から能登へエールを！

● 史跡めぐり
日10月13日㈰午後1時30分内「根津から本郷へ 寺社と東大構内散策コー
ス」定20人（先着順）申午後1時に本部テント前（根津神社境内）に集合
問根津・千駄木下町まつり実行委員会事務局☎03-3827-8149 ▲詳細はこちら

　根津・千駄木地域伝統のまつりが今年も開催され、模擬
店や和太鼓、フリーマーケット等が催されます。

サブ会場

不忍通りふれあい館、藍染大通り（根津2-34付近）、宮永仲通り（根津2-12付近）、根津
銀座通り（根津2-19付近）、根津観音通り（根津2-22付近）、千駄木旨いもの市（千駄
木2-13付近）、よみせ通り延命地蔵尊・千駄木三丁目児童遊園（13日のみ）、須藤公園、
森鷗外記念館

メイン会場 根津神社（根津1-28-9)

　クイズ王伊沢拓司率いる東大発の知識集団
「QuizKnock（クイズノック）」とコラボしたクイズ
ラリーイベントを区内全域で開催します。区内の観光スポットを巡ってQuizKnock
制作のクイズに挑戦することで、様々な景品に応募できます。
日10月1日㈫～11月30日㈯対どなたでも問文京区観光インフォメーショ
ン☎03-5803-1941
※ 文京区観光協会公式LINEアカウントを友だち追加し、参加登録が必要
※ 入場料が必要な施設あり

クイズラリー 

▲詳細はこちら

文京区×QuizKnock

はがきの郵便料金は、10月1日より63円から85円に変更となるため、往復はがきの
返信部は85円でご応募ください（63円の場合は、22円分の切手を貼ること）。

日10月19日㈯午前9時30分～午後4時、20日㈰午前10時～午後4時会男女平等センター対どな
たでも申当日直接会場へ（講演のみ事前申込）問〒113-0033文京区本郷4-8-3男女平等センター
☎03-3814-6159 03-5689-4534

男女平等センターまつり第39回
「平和な世界を、そしてジェンダー平等を‼」

10/19㈯ 10/20㈰

メイン展示（ロビー） ジェンダーの視点から見た防災・ジェンダーギャップ指数

団体活動
発表

パネル・作品展示 9：30～16：00 10：00～16：00

舞台発表 10：00～12：00（6団体） 10：00～11：20（4団体）

ワークショップ 10：00～15：30

お茶席( ¥ 400） 11：00～16：00 和楽会・ほととぎす 11：00～16：00 洗心会

資料コーナー
展示 9：30～16：00 図書展示 10：00～15：00 折り紙教室向日葵

10：00～16：00 図書展示

映画
『ベアテの贈りもの』

日 ①11：00～12：35②14：00～15：35
定各40人（先着順） 日10：30～12：05定40人（先着順）

講演「ジェンダーの視点から生き方を考える!」
日10月20日㈰午後2時～3時30分師肉乃小路ニクヨ氏（コラムニスト）定100人（抽選）
申電子申請・往復はがき又は に 1～5を明記し、男女平等センターへ〆10月4
日㈮必着
※ 手話通訳・保育［対区内在住・在勤・在学者（保育は1歳～就学前児）］希望者は、申込時にその旨を記載のこと ▲詳細はこちら
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

講座・催し物

令和6年9月25日 令和6年9月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

自社商品やサービスを
1分で伝える文章づくり

日10月9日㈬午後2時～4時会産業とくら
しプラザ内魅力的なキャッチフレーズや
紹介文を作り上げる方法を実践ワークで
学ぶ師岩見奈津代氏（ブランディング・言
語化プロデューサー）対主に区内中小・小
規模事業者定30人（申込順）申

電子申請〆10月8日㈫問東京商
工会議所文京支部☎03-3811
-2683 ▲詳細はこちら

アートウォール・シビック
「竹部裕香展～旅々～」

日10月2日㈬～28日㈪午
前7時30分～午後10時会

シ ビック セ ン ター地 下1
階吹き抜け周囲内旅先で
の景色を持ち帰り描いた
水彩画を中心に、記憶や心象風景をテー
マとした展示申当日直接会場へ問アカデ
ミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

パパとママのための
離婚講座（オンライン開催）

日①10月24日㈭②7年1月21日㈫午前9
時30分～正午（各日同内容）内子どもがい
る夫婦が万一離婚する場合に知っておい
た方が良いこと（養育費、面会交流、子
どものメンタルケア等）及び区の支援制度
師小泉道子氏（家族のためのADRセンター
代表）ほか対18歳未満の児童を養育する
区内在住者 定 各15人（申込順）申 電子申
請又は電話で家族のためのADRセンター
☎03-6883-6177へ問子ども家庭支援セ
ンター家庭支援係☎03-5803-
1894
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

超高齢社会における
やさしい財産管理の手法
～信託と成年後見制度の上手な使い方～

日 11月2日・30日、12月14日、7年1月
25日、2月15日、3月1日（全て土曜）午前
10時～11時30分会中央大学後楽園キャ
ンパス（春日1-13-27）内民事信託の有用
性と成年後見制度の上手な利用方法を学
ぶ師中央大学研究開発機構教授ほか対区
内在住・在勤・在学者 定50人（申込順）申
問10月1日㈫から電子申請又は電話で中
央大学研究支援室（後楽園キャンパス）☎
03-3817-1612へ（10月の金曜
午前9時～午後5時のみ受付）
※希望日のみの参加も可 詳細はこちら

▲

カーレット教室 安楽座禅法入門 ジャパニーズエクササイズ カーレット教室 フラワーアレンジメント教室 スロージョギング

日時 ①10/8㈫②22㈫
10：00～11：30

10/9㈬
13：30～15：00

10/15㈫
13：00～14：30

10/16㈬
14：00～16：00

10/17㈭
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

10/17㈭
13：00～14：15

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世
代交流をはかる対区内在
住・在勤・在学者定各12人

（申込順）¥ 100円申9/30
㈪10：00から電話又は直
接白山交流館へ

内座禅で落ち着いた気持
ちになり心を豊かにする
師 藤井隆英 対 区内在住・
在勤・在学者定15人（申込
順）申9/30㈪9：00から電
話又は直接根津交流館へ

内盆踊りの動きで健
康的な身体作りを目
指す師田代玲子対区
内在住・在勤・在学者
申当日直接会場へ

内机で小型カーリング師
NPOカーレットジャパン
協会対区内在住・在勤・在
学者定16人（申込順）申9/
30㈪9：00から電話又は直
接目白台交流館へ

内初秋アレンジ師水野エ
イジ対区内在住・在勤・在
学者定各32人（申込順）¥
2,500円（教材費）申10/2
㈬9：00から電話又は直接
目白台交流館へ

内体力アップで健康的な
身体作りを目指す師近藤
弘之対区内在住・在勤・在
学者定15人（申込順）申9/
30㈪9：00から電話又は
直接根津交流館へ

交流館の教室

ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 スロージョギング ポールウォーキング 音楽脳トレ体操

日時 10/18㈮
10：00～11：00

10/19㈯
10：00～11：00

10/22㈫
10：00～11：30

10/22㈫
14：00～16：00

10/25㈮
10：00～11：30

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内体操、ヨガ等でふれあう対区
内在住の首の据わった1歳未満
児と母親定12組（申込順）¥ 1組
200円申9/30㈪10：00から電話
又は直接千駄木交流館へ

内ズンバ体操でふれあい、交
流 をはかる 対 区 内 在 住・在
勤・在学者定15人（申込順）¥
200円申9/30㈪10：00から電
話又は直接千駄木交流館へ

内体力アップで健康的な身体
作りを目指す師近藤弘之対区
内在住・在勤・在学者 定12人

（申込順）申10/4㈮9：00から電
話又は直接目白台交流館へ

内2本のポールを使用して3㎞程
度歩き、安定した歩行を目指す師
小野富雄対区内在住・在勤・在学者
定12人（申込順）申10/3㈭9：00か
ら電話又は直接目白台交流館へ

内音楽に合わせて脳ト
レや体操を楽しく行う
師木下八重子対区内在
住・在勤・在学者申当日
直接会場へ

都立駒込病院市民公開講座
がんゲノム医療最前線

日11月7日㈭午後7時～8時30分会シビッ
クホール小ホール内がん遺伝子パネル検
査の最新情報を分かりやすく紹介師山口
達郎氏（東京都立駒込病院遺伝子診療科
部長）対都内在住・在勤・在学者定300人（抽
選）申電子申請又は往復はがきに
2・3・5（3は同伴者全員分）と6メール
アドレスを明記し、〒113-8677文京区
本駒込3-18-22東京都立駒込病院がん拠
点業務担当「第36回市民公開講座」係へ〆

10月21日㈪消印有効問生活衛生課管理
計画係☎03-5803-1223、公開
講座専用ダイアル☎03-4346-
0041▲

共催　都立駒込病院 ▲詳細はこちら

認知症講演会・家族交流会
認知症講演会
自分や家族が認知症になったらどうする？
～認知症ケアで大切なこと～
日10月26日㈯午後1時30分～3時内認知
症ケアの基本や、対応、介護のポイント
など師松下より子氏（認知症の
人と家族の会東京都支部）対区
内在住・在勤・在学者定30人（申
込順） ▲申込はこちら
認知症家族交流会
日10月26日 ㈯ 午 後3時15分～4時30分
内認知症の方を介護している家族が悩み
や苦労を分かち合い、情報交換を行う対

認知症の家族を介護している区内在住者
定10人（申込順）
共通事項

会千駄木の郷
さ と

申 問電話又はメールに 1
～5と6メールアドレスを明記し、高齢
者あんしん相談センター駒込☎03-3827-
5422 メール komagome-houkatsu@bz03.
plala.or.jpへ

ぶんにこ富坂＠れきせん
「懐メロを聞いて思い出そう！
私のあの日あの時」

日10月12日 ㈯ 午 後2時～3時30分 会 礫
川地域活動センター内認知症を語り・学
び・理解し合うカフェ師高齢者あんしん相
談センター職員対区内在住・在勤・在学者
定10人（申込順）¥ 100円申 問電話で高齢
者あんしん相談センター富坂分室☎03-
5805-5032へ

生涯現役セミナー
日11月12日㈫午後1時～3時45分会産業
とくらしプラザ内今後のライフプランとマ
ネープラン、シニア世代の再就職の現状
と考え方を学ぶ対働く意欲のある55歳以
上の方 定18人（申込順）申 9月30日㈪か
ら電話で（公社）長寿社会文化協会専用予約
電話☎03-5422-1399へ問（公財）東京しごと
財団しごとセンター課高齢就業支援係☎
03-5211-2335

健康フェスティバル
医科健康相談
問文京区医師会☎03-3823-2216
お口の中のなんでも相談会
問文京区歯科医師会☎03-3812-9627
薬に関する街頭相談・血管年齢・骨密度測定
問文京区薬剤師会☎03-3943-4686
共通事項

日10月20日㈰午前11時～午後3時（午後
2時30分まで受付）会本郷台中学校対どな
たでも申当日直接会場へ問生活衛生課管
理計画係☎03-5803-1223

喫煙等禁止周知・
啓発キャンペーン

　安全で清潔な地域環境を確
保するため、区内全域の屋外
の公共の場所において喫煙が
禁止となっています。喫煙マ
ナーの向上及び地域の環境美化の促進の
ため、啓発キャンペーンを実施します。
　ボランティアとして参加いただける方
は、集合場所まで直接お集まりください。

日時 実施場所 集合場所

10/ 3㈭

8：30～

9：00

湯島駅周辺 湯島駅
5番出入口付近

10㈭ 茗荷谷駅周辺 茗荷谷駅
1番出入口付近

24㈭
根津駅周辺 根津駅

1番出入口付近

千駄木駅周辺 千駄木駅
1番出入口付近

※ キャンペーン用の青いキャップを着用してい
る職員にお声がけください

※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施

※ 雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

健康センターで
運動を始めませんか

　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参加
が必要です。
会 健康センター申 問 はがき（1人1枚）に

1～3・5と6希望日（基礎コース
は第3希望まで記入可）・生年月日・性別

（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名、以前利用していた方は承認番号
も）を明記し、〒112-8555文京区保健
サービスセンター健康相談係☎03-5803-
1805へ〆10月10日㈭必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
11/6㈬・20㈬・30㈯ 11/16㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の条件に該当する
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・脳梗塞
等のリハビリを目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

① 75歳以上
② 心疾患・糖尿病・
　高血圧・脂質異常
　などで加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※ 健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂質・
肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの］が必
要、当日持参しない場合は利用不可

※ コース修了者は2年間トレーニング室を利用可
（有料）

シニア

第4回文京区子ども・子育て会議及び
文京区地域福祉推進協議会子ども・若者部会

日10月17日㈭午後６時30分会シビック
センター24階委員会室内子育て支援計画
の策定、子ども・若者支援の推進、（仮称）
こどもの権利に関する条例の検討等定10
人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会場
へ問子育て支援課☎03-5803-1901
※ 保育希望者は、10月8日㈫までに電話で上記へ

第2回文京区地球温暖化対策
地域推進協議会

日10月17日㈭午後2時～4時会シビック
センター24階委員会室内区の計画見直し
等の検討・協議定10人（先着順）申傍聴希
望者は当日直接会場へ問環境政策課脱炭
素担当☎03-5803-1276

傍　聴

「油・断・快適！下水道」キャンペーン
～下水道に油を流さないで！～

　下水道に油を流すと下水道管内で冷え
て固まり、詰まりや臭気の原因になりま
す。また、大雨が降ったとき、固まった
油は、はがれてオイルボールとなり川や
海に流出してしまうことがあります。
　下水道管の詰まりを防ぐため、川や海
の良好な水環境を保つためにも、皆さん
のご協力をお願いします。
問都・下水道局北部下水道事務所お客さ
まサービス課☎03-5820-4347

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒募集

▲

選考日　12月7日㈯ 対 ①昭和21年3月
31日以前の尋常小学校卒業及び国民学校
初等科修了で高等学校に入学資格が無い
おおむね88歳以上の方②戦後の混乱の影
響等により、中学校で十分に学べなかっ
た65歳以上の都内在住・在勤者

▲

申込期
間　10月7日㈪～11月22日㈮ 問 千代田
区立神田一橋中学校☎03-3265-5961
※募集要項・願書は上記へ請求
※その他詳細は上記へ

東京都最低賃金改正のお知らせ
　東京都最低賃金は、10月1日から時間
額１,163円に改正されます。都内で働く
全ての労働者に適用されます。
問東京労働局労働基準部賃金課☎03-3512
-1614、東京働き方改革推進支援センター
☎0120-232-865

官公庁など

各種無料相談
司法書士・土地家屋調査士無料相談
日10月2日㈬午前10時～午後4時内土地・
建物の調査・測量、境界問題、相続問題及
び不動産表示・権利登記の相談申当日直接
会場へ問東京土地家屋調査士会文京支部

（土地家屋調査士法人遠山事務所）☎03-
3815-0871
行政書士無料相談
日10月8日㈫正午～午後4時内借地・借家、
空家、遺言・相続、内容証明、外国人の在
留・帰化、起業・許認可等に関する書類作
成と手続の相談（1人30～50分以内）申 問

電話で東京都行政書士会文京支部☎050-
5438-5467へ
共通事項

会区民ひろば（シビックセンター地下2階）
対どなたでも

こころの健康相談
（精神保健相談）
日 会保健サービスセンター=10月4日㈮・
16日㈬、保健サービスセンター本郷支
所=10月11日㈮・28日㈪内精神科医によ
る個別相談（家族からの相談も可）申 問電
話で保健サービスセンター☎03-5803-
1807、保健サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106へ

耐震個別相談会・パネル展示
日10月18日㈮午後2時～4時会区民ひろ
ば（シビックセンター地下2階）内建築士・
弁護士・税理士による建物の耐震化に関
する相談、区職員による耐震化促進事業
の助成金制度等の相談（1組20分程度）対

どなたでも 定 各ブース5組 申 問10月1日
㈫から電話で地域整備課 耐震・不燃化担
当☎03-5803-1846へ〆10月16日㈬
※詳細は区 参照
※正午～午後4時まで耐震工法等の展示を同時開催
※ 相談はオンラインでも可［Z

ズ ー ム

oom（オンライン会
議ツール）の接続環境が必要］

お知らせ

文京区青少年健全育成会九地区合同行事
「文

ふみ

の京
みやこ

こどもまつり」青年ボランティア募集
日11月10日㈰午前10時～午後3時会教育
の森公園、スポーツセンター内イベントの
補助対区内在住・在勤・在学者（15～25歳
程度）定5人（申込順）申 問電話で児童青少
年課☎03-5803-1186へ〆10月15日㈫

9月24日～30日は
結核・呼吸器感染症予防週間
～長引く咳は要注意！～

　結核は過去の病気ではな
く、日本では今でも1日に
28人の新しい結核患者が発
生し、5人が結核で命を落
としています。痰がからむ咳や微熱、身
体のだるさが2週間以上続く場合、早め
に医療機関を受診しましょう。
問予防対策課☎03-5803-1836

区民センター臨時休館
　電気設備保守点検による全館停電のた
め、11月24日㈰は全館終日休館します。
　会議室の申込受付は行いません。併設
の施設も休館となりますので、ご注意く
ださい。
問区民センター☎03-3814-6731

大原地域活動センター休館
　館内定期清掃のため、会議室の貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日10月12日㈯午前9時～午後9時30分
問大原地域活動センター☎03-3946-8594
※ 施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

10月15日～21日は
東京都違反建築防止週間

　建築のルールを守り、市街地の良好な
環境づくりにご協力ください。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267

　文京区は、ひきこもり
当 事 者 やご 家 族 に 寄 り
添った多様な生き方が尊
重される地域を目指して
います。ひきこもりのイメージや、普段
利用している情報収集手段などの調査回
答にご協力ください。
対15歳以上の区内在住者

▲

回答期限　10
月31日㈭必着

▲

回答方法　電子申請又は
調査票による回答問生活福祉課自立支援
担当☎03-5803-1917
※ 調査票による回答を希望する場合

は、上記へ連絡のこと。区より調
査票と返信用封筒を送付

ひきこもり支援に関わる
調査にご協力を

▲回答はこちら

相　談

精神障害回復途上者の
デイケア*事業

日月・水・木曜午前10時～午後3時会保健
サービスセンター本郷支所対原則、統合
失調症の回復初期かつ通院治療中の50歳
以下の区内在住者申 問電話で保健サービ
スセンター☎03-5803-1807、保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-3821-5106へ
＊ デイケア：創作、対人技能訓練、ディスカッ

ションなどのグループ活動を通して、仲間作
りや社会復帰への準備をすすめていく場

生活習慣病予防教室
「専門家に聞く正しい糖質との付き合い方」

日11月5日㈫午後2時～4時会アカデミー
文京内医師・栄養士・健康運動指導士の講
義と実技、各種健康機器による測定（希望
者）師加賀英義氏（医師）ほか対65歳未満
の区内在住・在勤・在学者定30人（申込順）
申 問10月1日㈫から電子申請又
は電話で保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106へ

▲申込はこちら

健康スキルアップクラス
日11月6日～27日の水曜（全4回）午後2
時～3時30分会保健サービスセンター内

筋膜ほぐし、骨盤調整、筋力トレーニン
グ、ストレッチを組み合わせた運動師門
田公子氏（健康運動指導士）対64歳以下の
区内在住者（初めて参加する方、全回参
加できる方を優先）定15人（申込順）申10
月2日㈬から電子申請問保健サービスセ
ンター☎03-5803-1807
※ 電子申請が難しい場合、上記へ問

合せ
詳細はこちら

▲

健康づくり栄養教室
「初心者さんの出

だ

汁
し

講座」
日11月7日㈭午後1時30分～2時30分会

保健サービスセンター内和食の基本であ
り、健康増進のコツとなるだしの基礎を
学ぶ対65歳未満の区内在住者
定 20人（申込順）申 10月11日
㈮から電子申請問保健サービ
スセンター☎03-5803-1805 ▲申込はこちら

ミニ就職面接会
日10月24日 ㈭ 午 後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ対正社員で就職を
希望する方申電話又は直接都内各ハロー
ワークへ問ハローワーク飯田橋事業所第
二部門☎03-3812-8609（32#）
※ 対象求人を開催日の2週間前頃に

ハローワーク飯田橋 に掲載
詳細はこちら

▲

　お子さんが参加でき
る踊りもあります。ぜひ
ご来場ください。
日10月19日㈯午後1時
～4時予定会シビックホール小ホール内

区内で活動する民踊愛好者による発表会
対どなたでも定299人（先着順）申当日直
接会場へ問アカデミー推進課☎03-5803-
1120

文京区民踊のつどい

日本文化を再発見
ふろしきの素敵なエコ活用術

日10月23日㈬午後2時～4時会大原地域
活動センター内日常で実践できるエコ活用
バッグの結び方などを学ぶ師山田悦子氏

（山田繊維株式会社むす美）対区内在住・在
勤・在学者定12人（抽選）¥ 1,800円申 問往
復はがきに 1～5と6在勤者は勤
務先名、在学者は学校名を明記し、郵送
又は直接（85円はがき持参）〒112-0011
文京区千石1-4-3大原地域活動センター
☎03-3946-8594へ〆10月9日㈬必着

外国人をサポートする
ボランティア基礎講座
～やさしい日本語入門～

日10月29日㈫午前10時～正午会社会福
祉協議会（区民センター内）対区内でボラ
ンティア活動をしたい方定10人（抽選）申

電子申請〆10月21日㈪午後5
時問社会福祉協議会地域連携
ステーションボランティア担
当☎03-3812-3114 ▲詳細はこちら

～自分のことは自分で決める～
そなえてあんしん任意後見制度

日11月14日㈭午後2時～4時会社会福祉
協議会（区民センター内）内任意後見制度・
死後事務委任・遺言師吉田久氏（文京公証
役場公証人）対区内在住・在勤・在学者定

60人（申込順）申 問10月9日㈬
午前9時から電子申請又は電話
で社会福祉協議会権利擁護セ
ンター☎03-3812-3156へ ▲申込はこちら

木のクイズラリーin東大
　クイズをしながら、樹木のシールを集
めて記念品（１家族につき1つ）をもらいま
しょう。
日11月17日㈰午前10時～午後3時 会 東
京大学本郷キャンパス（本郷7-3-1）対区
内在住・在学の小学生と保護者（児童のみ
での参加は不可）定175組（抽
選）申 電子申請 〆10月11日㈮
問 みどり公園課緑化係☎03-
5803-1254 ▲申込はこちら

文化財講演会
「文京の弥生時代を探る」
日11月9日 ㈯ 午 後1時（45分
前から開場）会 区民センター
内「弥生式土器」ゆかりの地で
ある文京において、最近の発
掘調査や研究成果から弥生
時代を探る（当日会場に関係
資料も展示）師石川日出志氏

（明治大学文学部専任教授）ほか対どなた
でも定100人（抽選）申 問電子申請又は往
復はがき（1枚2人まで）に 2・3・
5と6メールアドレスを明記
し、〒112-8555文京区教育総
務課文化財保護係☎03-5803-
1305へ〆10月21日㈪必着

▲ 春 日 町 遺 跡 第22
地点出土有角石器

▲申込はこちら

多摩・島しょ地域広域連携事業
ひきこもり・生きづらさUXママ会

日10月18日 ㈮ 午 前11時
～午後1時（20分前から開
場）会区民センター内参加
者同士の交流の場対子育
て中又は子育て経験のあ
るひきこもり等の生きづらさを抱える女
性定20人程度申当日直接会場へ問生活福
祉課自立支援担当☎03-5803-1917
※ 詳細はひきこもりUX会議 （https://uxkaigi.

jp/）参照

はがきの郵便料金は、10月1日より63円から85円に変更となるため、往復はがきの
返信部は85円でご応募ください（63円の場合は、22円分の切手を貼ること）。

文
ふ み

の京
みやこ

・最先端生命科学講座
第38回（オンライン開催）

日10月25日 ㈮ 午 後7時～9時 内 ① コ ン
ピューターを使って薬のもとを作る②細
胞膜リン脂質代謝異常と疾患師①石谷隆
一郎氏（難治疾患研究所教授）②佐々木純
子氏（難治疾患研究所教授）対15歳以上の
方（中学生を除く）定50人（抽選）申電子申
請〆10月21日㈪問（公財）文京アカデミー学
習推進係☎03-5803-1119
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

※受講は当選者本人に限る
▲詳細はこちら

元気でいきいき教室
楽しいリズムダンス

日11月6日～12月4日の水曜（全5回）午
後2時～3時30分 会 福祉センター江戸川
橋対65歳以上の区内在住者定20人（抽選）
¥ 1,000円（初回納入）申 問電子
申請又は電話で福祉センター
江戸川橋☎03-5940-2901へ
〆10月23日㈬ ▲申込はこちら

職員採用

職種 臨時的任用教員（幼稚園）

勤務地 東京23区の区立幼稚園
（大田区・足立区を除く）

応募資格 幼稚園教諭普通免許状を現に有する者

申込
問合せ

所定の書類（選考案内参照）を郵送で
〒102-0072千代田区飯田橋3-5-1東
京区政会館17階特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局人事企画課採用
選考担当☎03-5210-9751へ

選考案内
配布

各区役所・上記
（特別区人事委員会 にも掲載）

6年度特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者募集

詳細はこちら

▲



印刷物番号
A0324001☆ 区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
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文京区
シンボルマーク

申込はこちら

▲

令和6年（2024）

9月25日
No.1844

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

9㈬
23㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 23㈬ 13：30

～14：00 17㈭ 9：30
～10：00

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
3㈭
10㈭
17㈭
24㈭

13：00
～14：30

3㈭
17㈭

13：00
～14：30

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 2㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方

※1　骨密度測定可　※2　1・2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（10月）

10月　休日医療

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給者
証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00～22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

6

春日クリニック� 内 ○ ― 小石川1-12-16 03-3813-0080
三橋医院� 内小 ○ ○ 小石川4-20-1 03-3816-3284
似鳥クリニック� 内 ○ ― 根津1-19-11 03-3827-1181
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
三井歯科クリニック� 歯 ○ ― 目白台1-23-7 03-5395-1945
春日駅前デンタルクリニック�歯 ○ ― 西片1-15-15 03-6240-0108

13

春日駅前あべファミリークリニック�内 ○ ― 小石川2-1-12 03-3830-0395
保坂こどもクリニック�小 ○ ○ 白山5-27-12 03-3946-0641
本郷真砂ハートクリニック�内 ○ ― 本郷4-20-12 03-3814-1155
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
駒込かせだクリニック�内 ― ○ 本駒込4-19-16 03-5832-5665
もりた歯科クリニック�歯 ○ ― 音羽1-21-12 03-3943-8241
本郷こしきや歯科� 歯 ○ ― 本郷4-37-15 03-5615-8217

14

茗荷谷なかむらクリニック�内 ○ ○ 小日向4-5-16 03-3945-6161
神楽坂ホームケアクリニック�内 ○ ― 関口1-13-14 03-5579-2331
うすだクリニック� 内 ― ○ 本郷4-36-5 03-5840-8250
団子坂ひろせ小児科� 小 ○ ― 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
朝比奈歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-20-1 03-3814-7096
東大前ひろた歯科クリニック�歯 ○ ― 西片2-1-4 03-3817-7077

20

千晶こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-24-3 03-3868-0703
坂巻クリニック� 内 ○ ○ 水道2-14-7 03-3941-6074
ダイナメディカル根津クリニック�内 ○ ― 根津2-14-9 03-5815-8687
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
吉澤歯科クリニック� 歯 ○ ― 小石川4-20-3 03-5684-8141
松原歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込3-1-9 03-3821-2366

27

小石川柳町クリニック�小内 ○ ― 小石川1-13-9 03-5805-3749
やすだクリニック� 内 ○ ○ 大塚4-45-4 03-3945-5055
大森内科医院� 内 ― ○ 湯島4-9-8 03-3811-0888
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
松本医院� 内小 ○ ― 本駒込5-41-11 03-5832-9518
飯島歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-13-6 03-3941-7605
三羽歯科医院� 歯 ○ ― 本郷1-19-6 03-3811-6487

休日診療当番医

▲詳細はこちら

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

6

岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-5-1 03-3818-2920
CMS茗台薬局 ○ ○ 小石川4-20-3 03-3816-8201
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
あおぞら薬局根津1丁目店 ○ ― 根津1-18-13 03-5832-9946

13
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 03-3823-8487

14 鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033

20
グッド薬局小石川店 ○ ― 小石川1-24-1 03-6801-5153
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

27

小石川薬局 ○ ― 小石川1-13-9 03-3815-4182
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 03-3945-4308
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 03-5684-7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 03-5832-5757

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303 24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）10：00～16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）20：00～23：00

令和7年国勢調査

調査員募集中 ▲詳細はこちら

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…130,187世帯
� （－203）

世帯…10,263世帯
（外国人のみ）�（－138）

人口…234,348人
� （－156）

人口…14,823人
� （－74）

男…111,462人
� （－81）

男… 7,360人
� （－43）

女…122,885人
� （－75）

女… 7,462人
� （－31）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が一致しない場合
あり

����（　）内は前月比� 令和6年9月1日現在

日10月17日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時会保健サービ
スセンター内講義と実演「5・6か月児の
離乳食づくりのポイント」対区内在住で
4・5月生まれの第1子の保護者(初めて
参加する方を優先)定各15
人（申込順）申10月8日㈫か
ら電子申請問保健サービス
センター☎03-5803-1805

はじめての離乳食講習会

▲申込はこちら

問保健サービスセンター☎03
-5803-1805、保健サービス
センター本郷支所☎03-3821
-5106

両親学級
内沐

もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話、リラックス体操等対

区内在住で初めて赤ちゃんが生まれる
24週以降（実施日時点）の夫婦申電子申
請

▲

申込期間　10月5日㈯～15日㈫

日時

11/8㈮ 11/16㈯ 11/24㈰

9：30
～11：30

①10：00
～11：30

②13：15
～14：45

①10：00
～12：00

②13：30
～15：30

会場 保健サービスセンター
保健サービス
センター本郷支所

保健サービス
センター

定員
（抽選） 25組 各12組 各25組

※�8㈮のみ、第2子以降の赤ちゃんが生まれる
夫婦も対象（上の子の参加不可）

▲詳細はこちら

子育てひろば水道10月
「おはなし会」
日10月12日㈯①午前10時～10時30分
②午前11時～11時30分会水道保育園
内手遊び、パネルシアター、ふれあい遊
びなどを楽しむ師山内玲子氏（おはなし
“はなみずき”）対0～2歳児と保護者定各
10組（申込順、1組3人まで）申 問電話で
子育てひろば水道☎03-3812-2345へ
（日曜、祝日を除く午前9時～10時30分、
午後1時～2時30分のみ受付）

▲

申込期
間　9月30日㈪～10月11日㈮
※新規利用者は、ひろば登録申請書が必要

子育て

健　康

健康づくり栄養教室
フレイル予防栄養教室

日11月8日㈮午後1時～2時30分（予定）
会保健サービスセンター内講義と調理
体験「食から始めるフレイル予防」師吉
田美代子氏（管理栄養士）対65歳以上の
区内在住者定16人（申込順）申 問10月8
日㈫から電話で保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106へ

助産所における妊婦健康診査
都内共通受診票の使用開始
　妊娠届提出時に交付される妊婦健康
診査の受診票が、助産所でも10月1日
㈫以降に使用可能となります。
対10月1日㈫以降に区市町村に妊娠届
を提出した妊婦

▲

助成上限額　1回あ
たり5,140円

ピンクリボン＊の湯　自身の身体と向き合ってみませんか

　乳がんは日本人女性の9人に1人がかかるとされていますが、
早期発見・早期治療により、高い確率で治る疾患です。区では
乳がんの早期発見・早期治療の大切さを呼びかけるため、区内
銭湯でピンクリボンの湯を実施します。
内①お風呂の湯がピンク色になる②自己検診用ブレストセルフ
チェッカー等の配布③自己検診の方法を記したシートを浴室内に掲出

実施日 営業時間 浴場名 電話 定休日（曜）

10/1㈫・5㈯・12㈯・26㈯ 16：00～23：00 白山浴場
（白山2-7-1） 03-3811-1052 月

10/1㈫・5㈯・12㈯・
19㈯・26㈯

15：30～23：30 大黒湯
（大塚3-8-6） 03-3941-5826 月・毎月最終火曜

16：00～23：30 豊川浴泉
（目白台1-13-1）03-3941-7856 月・金

平日　　　11：00～24：00
土・日曜、祝日 8：00～24：00

ふくの湯
（千駄木5-41-5）03-3823-0371 木

※�公衆浴場入浴料金［大人（12歳以上）＝550円、中人（6歳以上12歳未満）＝200円、小人（6歳未満）
＝100円］が必要
＊�ピンクリボン：乳がんの正しい知識の啓発、早期発見・早期治療の大切さを伝えるシンボルマーク

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231

10月は「乳がん月間」～2年に1回乳がん検診を受けましょう～
　乳がんは女性がかかるがんの割合で最も多くなっています。まだ受診していない
方は、ぜひ受診しましょう。
日7年3月31日㈪まで内問診・マンモグラフィ検査対40歳以上（7年4月1日時点）の
偶数年齢になる女性申直接指定医療機関へ

医療機関名 検診時間 所在地 電話

春日クリニック 月～土曜の午後 小石川1-12-16TGビル5階 03-3816-5840

茗荷谷乳腺クリニック 火～土曜の午前・午後 大塚1-5-18大伴ビル4階 03-5981-8288

富坂診療所 月～金曜の午前 本郷1-33-9
ドン・キホーテ後楽園店3階 03-3814-2661

慈愛病院 月～金曜の午前・午後
土曜の午前 本郷6-12-5 03-3812-7360

東都文京病院 詳細は医療機関に問合せ 湯島3-5-7 03-3831-2180

いながき
乳腺クリニック

月～土曜
(日曜は医療機関 参照) 向丘1-2-5 03-3830-0407

山田胃腸科外科医院 月～土曜の午前・午後 根津1-16-10イトーピア根津 03-3821-3381

こころとからだの
元氣プラザ 月～金曜の午前・午後 千代田区神田神保町1-105

神保町三井ビルディング1・2階 03-5645-8371

浜田病院 月～土曜の午後 千代田区神田駿河台2-5 03-5280-1080

東京都予防医学協会 月～金曜の午前・午後
第1・3・5土曜の午前 新宿区市谷砂土原町1-2 03-3269-4752

※受診の際は健康保険証を持参
※乳がん検診対象者には、無料受診券を5月下旬に送付済
※6年度奇数年齢になる40歳以上の女性で、5年度未受診の方は要問合せ

問健康推進課保健係☎03-5803-1229

高齢者のための口腔機能向上教室
日10月21日㈪午前10時～11時30分
会駒込地域活動センター内講義、舌の
正しい清掃方法、お口の機能向上のた
めの舌・顔面体操、飲み込む力などの
機能測定対65歳以上の区内在住者定

10人（申込順）申 問10月1日㈫から電話
で保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ

問健康推進課健康増進係☎03-5803-
1961

受診票の使用
●��都内で分娩を取り扱う助産所（東京都
助産師会に所属している助産所）で使
用可

●��妊婦健康診査2回目以降の分は使用
可（助産所での受診票の利用の上限は
原則7回まで）
※�クラジミア抗原、経腟超音波、HTLV-1抗体、
血糖、貧血、B群溶連菌の検査は対象外

●��妊娠健康診査1回目、超音波検査、
子宮頸がんの受診票は使用不可

※�9月30日㈪以前に妊娠届を提出した方は、
助産所において受診票の使用不可




