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障害福祉課☎03-5803-1211 03‐5803-1352

～ Borderless and Unlimited ～
　障害のある方々が通っている事業所で創作したアート作品を、地域の方が日常で訪れる調剤薬局や 
飲食店、シビックセンター内施設などの協力店舗等で展示しています。個性豊かな作品をお楽しみください。

街なかアートプロジェクト街なかアートプロジェクト街なか街なかアートアートプロジェクトプロジェクト街なか街なかアートアートプロジェクトプロジェクト
▲事業詳細は
　こちら

　新たに11月と3月から展示する作品を公募します。
対象は区内在住・在勤・在学の障害のある方が創作し
た作品で、絵画をはじめ、イラストや書、写真など
の平面作品（額装できるもの）です。
　また、展示協力店舗もあわせて募集し
ます。

★区の取組に賛同し、アート作品を展示

展示場所（五十音順）

●❶	あかね薬局
	 大塚4-45-3

●❷	江戸川橋ほたる薬局
	 関口1-1-6
	 新星ビル5階

●❸	ごんげん坂薬局
	 根津1-27-2

●❹	紫山堂薬局音羽店
	 音羽1-20-14

●❺	紫山堂薬局小日向店
	 小日向4-5-11

●❻	じょい薬局
	 本郷5-23-14

●❼	スエヤス調剤薬局
	 千駄木5-49-4

●❽	鈴薬局茗荷谷店
	 小日向4-7-20
	 コパーズ茗荷谷202

●❾	竹内薬局春日店
	 小石川1-1-7
	 文京ガーデンＳＣ棟202-1

●❿	竹内薬局本郷店
	 本郷4-17-6

●⓫	はりま坂薬局
	 小石川5-40-16

●⓬	モスバーガー
	 本郷三丁目店★
	 本郷2-40-13

●⓭	モスバーガー
	 茗荷谷店★
	 小石川5-4-3

●⓮	ユー・ワイ薬局千石店
	 千石1-29-12

●⓯	障害者会館
	 シビックセンター3階

公募の詳細はこちら

▲

作品募集！

展示作品協力事業所
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「しゃぼん玉」©海

「夜の厳島神社と花火」©高橋俊郎

©岩木克憲

「情熱のとき」©金島広史 「光の中へ」©masa

「私のかわいい箸入れ」©戸村純子

「手作りしあわせワールド」©文京槐の会 は〜と・ピア

※�展示作品の鑑賞は店舗の
開店時間内に限る

※�作品画像の転載・複製・改
変等の二次利用は禁止

問合せ

文京区
シンボルマーク （ふ み の み や こ）
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年7月25日

★本号は、7月10日時点の情報で作成しています。

　6月25日㈭開催の区議会6月定例議会本会議において、教育委員に室伏広治氏が
任命同意されました。

教育委員の就任

問教育総務課☎03-5803-1291

（任期　令和8年6月25日～12年6月24日）

教育委員　室伏 広治（むろふし こうじ）

▲室伏広治氏

令 和2年10月スポーツ庁 長 官、7年10月 東 京 科 学 大 学 教 授・
副 学 長（スポーツサイエンス担 当）、8年4月 同 大 学GENTEN 
Research Center センター長

略歴

平成19年初当選5期 
目。自治制度・地域振 
興調査特別委員会委 
員長、災害対策調査特 
別委員会委員長、予算 
審査特別委員会委員長 
等を歴任

　6月25日㈭開催の区議会6月定例議会本会議において、議員選出の監査委員に浅
田保雄氏、識見監査委員に吉岡利行氏が選任同意されました。

監査委員の選任

監査委員
浅田 保雄（政策チーム AGORA）

▲浅田保雄氏

略歴
平成25年4月区議会
事務局長、28年4月
企画政策部長、30年
4月総務部長、令和5
年4月監査事務局長
等

監査委員
吉岡 利行

▲吉岡利行氏

略歴

問区議会事務局☎03-5803-1313

住民基本台帳事務に関する特定個人情報保護評価書（全項目評価）
　個人番号を含む個人情報（特定個人情報）の保有・利用に伴って生じるリスクに対す
る適切な措置等を、特定個人情報保護評価書により公表しています。
　このたび、住民基本台帳事務に関する評価書案を作成しましたので、ご意見を募集
します。▲

閲覧場所　戸籍住民課・行政情報センター・地域活動センター・図書館・区▲

意見提出方法　住所・氏名を明記し、電子申請・郵送・ 又は直接下記へ▲

閲覧・募集期間　8月3日㈪～9月1日㈫必着
問〒112-8555文京区戸籍住民課☎03-5803-1948 03-5803-1764
※�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで個人情報を除き、区 で公開する予定です。

なお、いただいたご意見に対して個別の回答は行いません。

意見募集（パブリックコメント）

▲詳細はこちら

　平成25年から実施した生活扶助基準による保護変更決定処分に関する令和7年6月
27日の最高裁判決において、当時の基準改定は「デフレ調整に係る厚生労働大臣の判
断の過程及び手続に過誤、欠落があった」と指摘されました。これに伴い、国は新た
な基準を設定し、当時の基準との差額分を追加給付することとしました。これを受け、
過去に生活保護を受給していた世帯に対し、追加給付を行います。
対次のいずれかに該当する世帯
①平成25年8月～30年9月に文京区で生活保護を受給したことがある
②平成30年10月～令和8年3月に文京区で生活保護を受給したことがある世帯のうち、
一定期間入院・入所していた、障害のある方で加算が算定されていた、毎年12月に支
給される期末一時扶助費が算定されていた
申電子申請又は申込書を郵送若しくは直接〒112-8555文京区生活福祉課へ▲

申込書配布　生活福祉課（区 にも掲載、郵送対応可）▲

申込期間　8月1日㈯～9年7月31日㈯
問文京区生活保護費等追加給付コールセンター☎03-4405-1433

最高裁判決を踏まえた保護費等の追加給付

▲詳細はこちら

　環境保全を専門家とともに学び、受講生同士で考え、活動・発信の
実践力を習得する講座です。
対高校生以上の区内在住・在勤・在学者定15人（申込順）
申8月4日㈫からはがき・ 又はメールに 1〜6と7在勤者は勤務
先名・所在地、在学者は学校名・所在地を明記し、〒105-0004港区
新橋1-18-12新橋1丁目ビル7階（一社）環境教育振興協会 03-3593-
0063 メール ecolife@eepa.or.jpへ

文京ecoカレッジ 環境ライフ講座（全7回）

▲ゼロくま

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

日時（全て土曜） 会場 内容

9/26 13：00～15：30 肥後細川庭園・
松聲閣集会室

生物多様性
● �講座のオリエンテーション
● �区の生物と多様性、共生の理解を深め、生態研

究のフィールドワークや自然観察を体験する

10/3 13：00～15：00 区民センター
気候変動・地球温暖化問題
地球温暖化の体系的講義と将来予測、防止等のた
めの学習を通じて家庭との関わりを学ぶ

10

13：00～14：55 区民センター・
宝生会能楽堂

SDGs
区の歴史文化と自然とのつながりの理解を深め、
地域と私たちの生活との関わりなどを学ぶ

15：05～17：00

区民センター

環境イベント展示・啓発物のワークショップ
自然や環境を身近なこととして捉えられるような環
境保全の啓発物製作

17

13：00～15：00

循環型社会・サステナビリティ
生活の大きな柱の一つである衣の視点から持続可
能な社会を考え、区内事業者の㈱良品計画が取り
組む資源循環・再生可能エネルギーの事例から地球
環境保全を学ぶ

15：10～17：00
環境イベントの展示準備
● �環境保全や発信力向上の知識や情報を学ぶ
● �環境イベントでの出展に向けた準備

11/7 10:00～16：30 シビックセンター内
会議室

環境イベント開催・修了式
環境イベントへの出展、講座修了証を授与

こども未来部・都市計画部・土木部・資源環境部・児童相談所・教育委員会との連絡

　6月25日㈭開催の区議会6月定例議会本会議において、副区長に新名幸男氏が選
任同意されました。これに伴い、副区長の担任事項が変更になりました。
　なお、前副区長の佐藤正子氏は6月25日に退任しました。

副区長の選任

問総務課☎03-5803-1139

担任

（任期　令和8年6月26日～12年6月25日）

新任副区長　新名 幸男（にいな ゆきお）

▲新名幸男氏

平成22年4月福祉センター所長、25年4月男女協働子育て支援
部保育課長、28年4月子ども家庭部幼児保育課長、29年4月企
画政策部財政課長、31年4月企画政策部参事、令和4年6月教育
委員会教育推進部参事、5年4月教育委員会教育推進部長、6年
4月企画政策部長

略歴

（任期　令和6年7月8日～10年7月7日）

現任副区長　加藤 裕一（かとう ゆういち）

企画政策部・総務部・区民部・アカデミー推進部・福祉部・保健衛生
部・施設管理部・会計管理室・区議会、監査委員及び選挙管理委員
会との連絡

担任

▲加藤裕一氏

　東京都共同募金会では、地域配分（B配分）＊を募集します。▲

配分予定額（申請額）　5～20万円▲

対象事業　9年度に実施（購入）する備品整備、小破修理、利用
者主体の事業、防災・災害対策事業等
申 問申請書を郵送又は直接〒113-0033文京区本郷4-15-14東京都共同募金会文京
地区配分推せん委員会（社会福祉協議会内）☎03-3812-3040へ▲

申請書　社会福祉協議会 からダウンロード
〆10月30日㈮必着
※�施設・団体維持のための運営費は対象外
＊�地域配分（B配分）：それぞれの地域で寄せられた寄附金の一定割合を、その地域で活か

すための配分（地域性の高い施設・団体が実施する地域福祉の増進を目的とした具体的
な事業が対象）

赤い羽根共同募金 8年度地域配分（B配分）の公募

▲詳細はこちら

　文京区と交流都市との“つながり”や“魅力”を広く発
信するため、SNSを活用したハッシュタグキャンペーン
を実施します。交流都市での思い出や風景、文化、食
など、交流を感じられる写真をぜひ投稿してください。
　投稿を通じて、文京区と交流都市の魅力を多くの方
へ発信しましょう！▲

応募方法　インスタグラム又は専用WEBサイトで写
真を投稿（詳細は専用WEBサイトを確認）
〆12月13日㈰
問文京区×交流都市ハッシュタグキャンペーン運営事務局☎03-5974-
5517 メール bunkyo-hashtag-cp＠cerespo.co.jp

文京区×交流都市

▲詳細はこちら

＃ハッシュタグキャンペーン
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例 令和8年7月25日

　表1に該当する方は、心身障害者等福祉手当又は精神障害者福祉手当の受給対象
です。新たに受給される方は申請が必要です。申請月が支給開始月となるため、申請
が遅れると受給開始時期が遅くなりますのでご注意ください。なお、現在受給されて
いる方は、申請の手続不要です。
対障害者手帳を取得した年齢又は受給者証を申請した年齢が64歳以下で、表1のい
ずれかに該当し、所得が表2の限度額以内の文京区に住民登録がある方

精神障害者福祉手当（区制度）の支給
心身障害者等福祉手当（区手当）・

～8月1日より所得制限限度額が変わります～

表1　福祉手当受給資格一覧
障害程度（併給不可） 月額 対象外の方

身体障害者手帳1・2級

15,500円 ①�施設に入所している
②�所得が所得制限限度額表の限度額

を超える
③�保護者が児童育成手当(障害手当）

を受給している
④�左記の障害者手帳を取得した又は

受給者証を申請した年齢が65歳
以上

愛の手帳1～3度
脳性麻痺・進行性筋萎縮症
（障害等級を問わない）

身体障害者手帳3級
13,500円

愛の手帳4度
指定難病（小児慢性）受給者証

(小児慢性受給者証は国や都の難病に該当する方) 15,500円

精神障害者保健福祉手帳1級 10,000円

表2　所得制限限度額表（8/1～）
  扶養人数 所得限度額

0人 3,758,000円
1人 4,138,000円

2人目以降(1人につき)加算額 380,000円

※�8/1現在20歳以上の方は本人所
得、19歳以下の方は扶養義務
者等の所得

※�8～12月申請は前年所得、1～7
月申請は前々年の所得

問［身体障害者手帳・愛の手帳・指定難病（小児慢性）受給者証］
問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
問［精神障害者保健福祉手帳］
問予防対策課精神保健担当☎03-5803-1230 03-5803-1986 ▲詳細はこちら

　区内の観光名所や史跡、花の五大まつりなど、見た方が思わず文京区へ足を運び
たくなるような魅力あふれる観光写真を募集します。入賞作品は、写真展での展示や
観光PRポスターへの掲載など、区の観光振興に活用されます。
申 問作品にチラシの応募票を添付し、郵送又は直接〒112-0003文京区春日1-16-21
シビックセンター1階文京区観光協会☎03-3811-3321（午前9時30分～午後6時）へ▲

募集期間　8月1日㈯～9月30日㈬必着▲

チラシ配布　文京区観光協会（区 にも掲載）▲

審査委員長　髙村達氏（写真家）

▲推薦「ドームにかかる橋」（小石川後楽園）

▲特選「桜吹雪夢景色」（浄心寺）

第64回 文京区観光写真コンクール作品募集

部門 ①一般部門②ジュニア部門（小・中学生が対象）

規定

▲

大きさ　四切り（ワイド・サービス判四切り可）又
はA4サイズ（ジュニア部門に限り、2Lサイズ可）

▲

種類　カラープリント・デジタル写真（写真用紙・イ
ンクジェットプリント可。修正・加工・生成AI不可）

点数
1人5点まで（7年4月以降に応募者本人が区内を撮
影した未発表の作品に限る。スマートフォン撮影
写真も可）

表彰
推薦1点・特選1点・審査員特別賞若干点・ジュニア
賞6〜9点・準特選9点・入選10点・佳作10点（受賞
者には賞状・賞品を授与）

表彰式 12/12㈯

写真展 日12/12㈯～14㈪10：00～18：00（最終日は15：00
まで）会ギャラリーシビック

※�11月下旬までに審査結果を応募者全員に通知
※�応募作品を区・観光協会が無償で使用することに同意する

こと（写真の返却不可）

詳細はこちら

▲

　文京区商店街連合会と文京区では、商店街の活性化と区内商店の販売促進を支援
するため、スマートフォンキャッシュレス決済アプリ「PayPay」と連携した、文京区
共通デジタル商品券を発行します。
　PayPayアプリ上で1口5,000円から購入可能で、6,500円分を対象店舗で使用でき
るプレミアム付デジタル商品券が入手できます。

プレミアム率30% 文京区共通デジタル商品券発行事業

問PayPay商品券総合窓口☎0120-925-510
（8月1日㈯〜9年1月31日㈰、土・日曜、祝日を含む午前9時～午後6時）

スマホ教室 サポートブース 個別相談窓口

日時 ①8/5㈬ ②19㈬
14：00〜16：00

①8/4㈫     ② 5㈬
③ 6㈭     ④/14㈮
⑤/17㈪     ⑥/18㈫
⑦/19㈬     ⑧/27㈭
⑨ 31㈪    

9：30〜17：00
（12：00〜13：00を除く）

8/10㈪〜11/30㈪
10：00〜17：00

（13：00〜14：00を除く）

会場 産業とくらしプラザ 区民ひろば 経済課

内容
スマートフォンの

基本操作と
PayPayアプリの体験

PayPayアプリの本人確認手続、
デジタル商品券の

購入手続、基本操作等

当キャンペーンの
手続全般

定員 各20人（申込順） ― ―

申込

電子申請又は往復はがきに
2〜4・6を明記し、

〒112-8555文京区経済課へ

▲申込は
こちら

当日直接会場へ
電話で文京区商店街連合会

予約専用コールセンター
☎070-1558-0632へ

締切 各開催日の1週間前まで（必着） ― ―

スマホ教室・サポートブース・個別相談窓口

※会場にWi-Fi環境は無し
※�本人確認手続を希望の際は、マイナンバーカード又は運転免許証（外国籍の方は在留

カード）を持参のこと

▲詳細はこちら

　千駄木二・五丁目、根津二丁目で
は、災害時の延焼被害の軽減や地域
の安全性向上を図るため、燃えない・
燃え広がらないまちづくりを進めて
います。
　このたび、東京都建築安全条例第
7条の3に基づく新たな防火規制につ
いて、千駄木二・五丁目、根津二丁
目の準防火地域への指定が、7月17
日に告示されました。▲

施行日　10月1日
問建築指導課審査担当
☎03-5803-1263
※�規制内容の確認は上記へ

新たな防火規制の告示

▲詳細はこちら

エアコンを上手に使おう
● �冷暖房の効果を上げるため、こまめにフィルターを清掃
● �室外機は風通しの良いところに設置し、吹き出し口に物

を置かない
● �扇風機やサーキュレーターを併用して空気を循環させる

毎月7日は文京版クールアース･デー

「冷房の工夫、クールビズ・クールシェア」

クールビズ
● �うちわや扇子を利用して体感温度を下げる
● �清涼感のある色使い、薄手の素材感など快適に過ごせる軽装を着用

クールシェア
● �1つの部屋に集まり、エアコンの稼働を1台にするなどの工夫や、図書館等の公共施

設を利用することで涼をシェア

参考：環境省 、家庭の省エネハンドブック（都）

問環境政策課脱炭素担当☎03-5803-1276

8月のテーマは

※�大手コンビニエンスストア・一部大手チェーン店舗（フランチャイズを含む）は対象外

第1弾（先着順） 第2弾（先着順）

対象 区内在住者 どなたでも（第1弾購入者も可）

購入期間 8/17㈪～9/30㈬ 10/15㈭～

利用期間 8/17㈪～9年1/15㈮ 10/15㈭～9年1/15㈮

発行口数
（申込口数）

102,000口
（1人4口まで）

60,000口＋第1弾の残口数
（1人4口まで）

1口の設定

1口5,000円で6,500円(A券＋B券）分使えるデジタル商品券をセット販売

A券（4,000円）対象店舗＝区内個人店のみ

B券（2,500円）対象店舗＝区内個人店＋大型店
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年7月25日 令和8年7月25日

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

8/22㈯
14：00～15：00

アウトプット実践講座
内図書POP入門講座定10人（先着順）申当日直接会場へ

本郷図書館
☎03-3828-2070

8/30㈰
14：00～16：00

写真撮影講座
師西海健太郎（スポニチ記者）対中学生以上定40人（申込
順）申8/4㈫9：00から電子申請・電話又は直接会場へ

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
�(エレベーターなし)

※�介助が必要な方は
　事前に申請のこと

8/30㈰
14：00〜15：30

映画音楽のレコードを聴く会
内オーケストレーション師志田一穂定50人(申込順)申
8/14㈮13：00から電子申請・電話又は直接会場へ

水道端図書館
☎03-3945-1621

8/22㈯
13：30〜15：20

映画会
内『サイコ』

▲

監督　アルフレッド・ヒッチコック対中学
生以上定40人(申込順)申8/7㈮9：00から電子申請・電
話又は直接会場へ

千石図書館
☎03-3946-7748

8/17㈪
①10：00～11：00
②11：00～12：00
③14：00～15：30

子ども映画会
内①アニメ『ぼくは王さま』ほか②アニメ『シンドバッド
の冒険』③アニメ『ふしぎの国のアリス』対4歳～小学生と
保護者定各60人（申込順）申7/31㈮9：00から電子申請・
電話又は直接会場へ

8/30㈰
14：00～15：30

講演会
内「子ども災害教室 大地震をいきのびるために親子で
知っておいてほしいこと」師清永菜穂対4歳～小学生と保
護者定40人(申込順)申8/13㈭9：00から電子申請・電話
又は直接会場へ

図書館イベント
詳細はこちら

▲

文
ふ み

の京
み や こ

ゆかりの文化人顕彰事業

「朗読コンテスト」出場者募集
日11月1日㈰午後1時～4時
会跡見学園女子大学ブロッサムホール(大塚1-5-2)

事前録音審査
　本選出場者を「青少年の部」・「一般の部」合わせて16人程度に決定します。

課題作

次の5つの作品の中から1作品を選択（3分以上4分以内で朗読）
①伊藤左千夫『野菊の墓』②江戸川乱歩『押絵と旅する男』③谷崎潤一郎『秘密』
④夏目漱石『坊っちゃん』⑤宮沢賢治『銀河鉄道の夜』（指定箇所は区 ・跡見学
園女子大学 又は応募用紙参照）

対象

①一般の部＝どなたでも、青少年の部＝23歳以下の方(11/1時点)②同部門
で最優秀賞を計2回受賞していない③本選当日、会場に来場できる④応募に
かかる諸費用、本選の際の交通費等を負担できる⑤本選当日の写真撮影及び
記録用DVDへの録画を了承できる

定員 300人（申込順）

申込
問合せ

応募用紙と課題作をCD又はUSBメモリーに録音し、郵送で〒112-8687�
文京区大塚1-5-2跡見学園女子大学文京キャンパス事務室朗読コンテスト係�
メールroudoku@atomi.ac.jpへ

応募用紙配布 ふるさと歴史館・各図書館ほか（区 にも掲載）

申込期間 8/18㈫～21㈮必着

審査員 ①事前録音審査＝(一財）ＮＨＫ財団②本選審査＝委員長 高橋淳之氏（NHK財団
ことばコミュニケーションセンター専門委員)ほか

表彰・賞品

最優秀賞＝各部門1人(記念楯、図書カード10,000円分)
優秀賞＝各部門2人(記念楯、図書カード5,000円分)
※�最優秀賞、優秀賞以外の本選出場者にも記念品と当日の朗読を記録した
DVD1枚を贈呈

※�事前録音審査の結果は、応募者全員に9月下旬までにメールで通知

▲詳細はこちら

イベント 教　室

日9月5日㈯・13日㈰・19日㈯・27日㈰、10月10日㈯（全5回）午後1時50分～3時
対区内在住で2年4月2日～4年4月1日生まれのこどもと高校生以上の保護者
定40組（抽選）¥ 1組3,900円（保険料込）
申電子申請〆8月7日㈮
会 問スポーツセンター☎03-3944-2271

親子水泳教室

申込はこちら

▲

日9月3日～24日の木曜（全4回）午後3時30分～4時30分
内リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチ
対医師から運動制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者
定40人（抽選）¥ 1,240円（保険料込）
会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5と7性別（在勤者は勤務先名・所在地も）
を明記し、〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ
〆8月7日㈮必着

シニア健康体操教室(9月コース)

日9月3日～24日の木曜（全4回）午後4時30分～6時対区内在住・在学の小・中学生
定30人（抽選）¥ 640円（保険料込）
会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5（3は保護者名も）と7性別（在学者は学校�
名・学年も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2 総合体育館☎03-3814-4271へ
〆8月7日㈮必着

チャレンジスポーツ教室（ビーチボール）

日9月1日～25日の火・金曜（全8回）午後2時10分～3時
内火曜＝室内で簡単にできる体操・ストレッチ、金曜＝水中ウォーキング・水泳
対医師から運動制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者定30人（抽選）
¥ 3,440円（保険料込）
会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5と7性別（在勤者は勤務先名・所在地も）
を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271へ
〆8月7日㈮必着

高齢者水泳+健康体操教室(9月コース)

日9月3日～28日の月・木曜（全8回）午後4時45分～6時10分
対6回以上参加できる区内在住・在学の小学生［初めて参加する方、泳力の低い方を
優先(障害等があり、介助が必要な方も参加可。介助者の同伴が難しい場合は要相談）］
定67人［抽選(介助者同伴の小学生は7人)］
¥ 1,840円（保険料込、介助者を必要とする小学生と同伴者は無料)
会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5（3は保護者名も）と7性別・泳力・過去
参加時期（初めての場合は「初回」）・介助者の有無・学校名・学年を明記し、〒113-
0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ
〆8月7日㈮必着
※�小学生水泳教室スポーツセンター9月コースとの同時申込は不可

小学生水泳教室（総合体育館9月コース）

　文京区立中学校には、地域特性を
生かした授業や区立中学校ならではの
部活動の取組など、多くの特色があり
ます。数多くある魅力の中から、各中
学校の生徒たちが学習や部活動、学校
行事などの様子を通して、自分たちの
学校の魅力を紹介します。来年度中学
校に入学予定の皆さんは必見です！

▲

放送時間
　①8月3日㈪～9日㈰  9：30～、18：30～
　 24日㈪～30日㈰  12：30～、21：30～
　②8月10日㈪～16日㈰  9：20～、18：20～
　 17日㈪～23日㈰  12：20～、21：20～

　30年以内に70%の確率で発生する
と言われる首都直下地震。災害から身
を守るための「自助」の意識が今、求め
られています。番組では、在宅避難の
ための食料備蓄のヒントや、意外と見
落としがちなトイレの備えなど、いざ
という時に役立つ具体的な備えをわか
りやすく解説します。ご家庭の防災力
アップにお役立てください！

▲

放送時間
　8月24日㈪～30日㈰
　8：30～、18：00～

文京区民チャンネル

11ch
文京区民チャンネル8月の番組ピックアップ

問［区が制作した番組］広報戦略課映像担当☎03-5803-1130
［ケーブルテレビ加入等］東京ケーブルネットワーク
（フリーコール）☎0800-123-2600 番組表は

▲

　こちら

くらしのSafety
「防災サバイバル 

その備蓄、本当に大丈夫？」
（10分番組）

特別番組
①区立中学校の生活

②ようこそ！私たちの区立中学校へ！！
第１部／第２部　（10分番組）

スポーツ

内水中ウォーキング、ストレッチ等対60歳以上の区内在住・在勤者
定各50人（抽選）¥ 4,500円（保険料込）
会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5と7性別（在勤者は勤務先名・所在地も）
を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ
〆8月7日㈮必着

高齢者水中ウォーキング教室（9月水曜・日曜コース）

9月水曜コース 9月日曜コース

日時（全6回）
9/2～10/14の水曜（9/23を除く） 9/6～10/11の日曜

10：00～11：30

交流館の教室
対区内在住・在勤・在学者

ズンバ体操教室 カービング教室 盆踊りエクササイズ リズムダンス 室内スロージョギング 懐メロ＆脳トレ

日時 8/15㈯
9：45～10：45

8/16㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

8/18㈫
13：00～14：30

8/20㈭
9：30～10：30

8/20㈭
13：00～14：30

8/26㈬
10：00～11：30

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

講師
（敬称略）
等

定18人（申込順）¥ 200円申7/�
30㈭10：00から電話又は直接会
場へ

師丹後友香理定各10人（申込順）
¥ 1,000円（材料費含）申7/30㈭
10：00から電話又は直接会場へ

師田代玲子申当日直接会場へ 師内田盟子定16人（申込順）申
8/3㈪9：00から電話又は直接会
場へ

師近藤弘之申当日直接会場へ 申当日直接会場へ

親子環境教室
会区民センター
対区内在住・在学の小学生と保護者
申電子申請
〆8月3日㈪

文京ecoカレッジ

講座名 第5回
「セミの抜け殻標本をつくろう！」

第6回
「親子で考える！

省エネチャレンジワークショップ」

日時
8/22㈯

10：00～12：00 14：00～16：00

内容 セミの生態を学び、身近な種類のセミの抜け
殻の見分け方を覚えて、抜け殻標本をつくる

電気やガスなど、私たちの暮らしを支えるエ
ネルギーを学び、家庭のエネルギー使用量を
減らすための「わが家の省エネミッション」に
挑戦

定員
（抽選） 30組 ▲申込は

こちら
20組 ▲申込は

こちら

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

▲過去の教室の様子

　読書・勉強・仕事など、自由な時間を過ごすことがで
きるほか、スタッフへの相談も気軽にできます。また、
交流イベントや若者支援講座等を実施する予定です。
お気軽にお立ち寄りください。
日8月7日から毎週金曜午後6時～10時（年末年始は�
除く）
会千駄木露地（千駄木2-42ｰ2）
対高校卒業後の18～39歳の区内在住者
問こども若者政策課こども若者企画係☎03-5803-1901
※利用には会員登録が必要 詳細はこちら

▲

若者の居場所「Bunkyo Night Youth Lounge」開設

シビックシアター☆トークショー

日9月8日㈫午後1時30分～4時55分（30分前から開場）
会シビックホール小ホール
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
定270人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜4と7生年
月日（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）
を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京
アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ
〆8月21日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※上映中の入場不可

映画『高野豆腐店の春』上映と三原光尋監督、
桝井省志・土本貴生プロデューサー トークショー

©2023「高野豆腐店の春」製作委員会

申込はこちら

▲

　令和9年3月に区制80周年を迎える
に当たり、時代ごとに文京区の出来事
を振り返る「文京区の歩み」を全8回に
わたって連載しています。

　昭和34年3月、文京総合庁舎・文京
公会堂が落成しました。区役所のほか、
税務事務所や福祉事務所などを収容
し、23区初の総合庁舎として注目を浴
びました。
　昭和39年には三面大時計がつき、
区のシンボルとして親しまれました。
問総務課総務係
☎03-5803-1139

写真提供：ふるさと歴史館
文京公会堂の時計塔

▲

文京区の歩み 第2回～昭和30年代～
区制80周年記念

詳細はこちら

▲

日9月5日㈯①午前9時30分～10時30分②午前11時～正午（各回同内容）
会文京学院大学本郷キャンパス（向丘1-19-1）師RAM氏（ブレイキン選手）
対4歳～小学6年生と保護者［2人1組（こども又は保護者が区内在住・在勤・在
学・在園）］
定各40組（抽選）申電子申請〆8月11日（祝・火）
問スポーツ振興課☎03-5803-1308

ブレイキン体験会

▲詳細はこちら

文京区・常総市協定締結記念事業

「常総きぬ川花火大会バスツアー」
　常総市との協定締結を記念し、花火大会観覧
や稲刈り体験などの親子で楽しめるバスツアー
を開催します。
日9月12日㈯午後1時～9時30分
会茨城県常総市地域周辺
対区内在住の保護者1人及び小学4～6年生
定30人（抽選）
¥保護者＝5,000円、こども＝3,000円
申 問電子申請又は申込書を郵送で〒100-6051
千代田区霞が関3-2-5霞が関ビルディング23階㈱JTB☎03-6737-9341
メール jyoso_bustour@jtb.comへ
〆8月20日㈭必着
※�料金は全て税込
※�兄弟姉妹の参加も可（小学4年生以上）
※�郵送申込希望の場合は、上記へ問合せ ▲詳細はこちら

　区と相互協力協定を締結している
サッカーチーム東京ユナイテッドFC
のホームゲームが開催されます。
申当日直接会場へ

月日 キックオフ 対戦チーム 会場
8/23㈰

17：30

桐蔭横浜大学FC

小石川運動場
29㈯ 東京23FC

9/ 6㈰ 日本大学N.
20㈰ 東邦チタニウム

▲詳細はこちら

問東京ユナイテッドFC事務局☎070-4209-9938�
メール info@lb-brb.tokyo

東京ユナイテッド
FCホームゲーム
in小石川運動場
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年7月25日 令和8年7月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物

8月1日㈯は
「森鷗外記念館 区民無料観覧日」
　区内在住・在勤・在学者は、開催中のコ
レクション展「鷗外、雑誌をつくる。」を無
料で観覧できます（身分証明書を持参）。
日8月1日㈯午前10時～午後8
時（最終入館は午後7時30分）
申当日直接会場へ会 問森鷗外記
念館☎03-3824-5511 ▲詳細はこちら

親子で楽しむ
「はじめてのバレエレッスン」
日9月6日㈰①午前10時～10時50分②午
前11時30分～午後0時20分会シビック
ホール多目的室師阿部友喜氏（牧阿佐美バ
レヱ団団員）ほか対4～6歳児（4月1日時
点）と保護者定各15組（抽選）¥

1組1,000円申電子申請〆8月
14日㈮問 (公財)文京アカデミー
ホール事業係☎03-5803-1103 ▲申込はこちら

問高齢福祉課社会参画支援係
☎03-5803-1203

日時（全2回） 内容

第1回 9/9㈬ 13：30
～16：30

講義、スマートウォッチ
設定説明会

第2回 12/8㈫ 14：00～16：00 講義、振り返り会

スマホでフレイル予防大作戦
スマートウォッチで運動習慣を定着

会シルバーホール
師田中友規氏(東京大学高
齢社会総合研究機構)
対区内在住者
定40人（抽選）
申電子申請
〆8月17日㈪正午 ▲田中友規氏

※�スマートウォッチを3か月間貸与
※�自身のスマートフォンに専用アプ
リをダウンロードする必要あり

▲申込はこちら

プラスワンセミナーⅠ
「わたし」を大切に生きるということ
―日々のモヤモヤから考える―

日8月29日㈯午後2時～3�
時30分師瀧波ユカリ氏（漫�
画家）定30人（先着順）申当�
日直接会場へ会 問〒113-�
0033文京区本郷4-8-3男女�
平等センター☎03-3814-�
6159 03-5689-4534
※�手話通訳・保育（対1歳～就学前児）
希望の区内在住・在勤・在学者は、
8月14日㈮必着までに電子申請・は
がき又は に 1〜5を明記
し、上記へ

▲瀧波ユカリ氏

▲詳細はこちら

健康センターで
運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参加
が必要です。
申 問はがき（1人1枚）に 1〜4と7
希望日・生年月日・性別（在勤者は勤務先
名・所在地、在学者は学校名、以前利用し
ていた方は承認番号、基礎コースは第2希
望まで記入可）を明記し、〒112-8555文
京区保健サービスセンター健康相談係☎
03-5803-1805へ〆8月7日㈮必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
9/9㈬・12㈯ 9/19㈯

8：45～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の条件に該当する区内在住・
在勤・在学者（医師から運動を止められて
いる方・脳梗塞等のリハビリを目的とした
方を除く）

　74歳以下で
　基礎疾患がない

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿病・高
血圧・脂質異常な
どで加療中

※①②のいずれか

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録[血圧・血液検査（血清脂質・
肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの]が必
要。当日持参しない場合は利用不可

※�コース修了者はトレーニング室を利用可（有料）

シニア
「シニアのための
フィットネス教室」で
利用できるクラブが追加

施設名 所在地

女性専用24時間ジム
フィットリリーズ
茗荷谷駅前店

小日向4-6-19
共立会館9階

ケースタジオ
K-Studio

Conditioning &
Medical Fitness

関口1-13-12
武田ビルディング

3階

問高齢福祉課介護予防係
☎03-5803-1209

詳細はこちら

▲

歌って脳トレ体操教室
日9月2日～11月11日の水曜（9月23日を
除く、全10回）午前10時30分～正午会ト
ラストガーデン本郷（向丘2-2-6）内カラオ
ケ機器を用いた歌謡体操や脳トレ師小林
勝氏（音楽健康指導士）対65歳以上の区内
在住者定20人（抽選）申 問電子申請・はがき
又は に 1〜5を明記し、〒112-
8555文京区高齢福祉課社会参
画支援係☎03-5803-1203
03-5803-1350へ〆8月10日㈪
消印有効 ▲申込はこちら

お知らせ

大原地域活動センター休館
　館内特別清掃のため、会議室の貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日8月9日㈰午前9時～午後9時30分問大
原地域活動センター☎03-3946-8594
※�施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

大塚地域活動センター全館休館
　電気設備の法定点検のため、区民サー
ビスコーナー・会議室貸出・図書館サービ
スカウンター等、全ての業務を終日休止
します。
日8月30日㈰問大塚地域活動センター�
☎03-3947-2624
※�資源回収等も休止

原爆死没者の慰霊と
平和祈念のため“黙とう”を
　広島・長崎両市では、原爆が投下された
時間（広島＝8月6日㈭午前8時15分、長
崎＝8月9日㈰午前11時2分）に、死没者
にご冥福と世界の恒久平和の願いを込め
て1分間の黙とうを捧げます。
　皆さんも平和の祈りを家庭や職場など
で捧げましょう。
問総務課総務係☎03-5803-1139

都営住宅入居者募集
家族向（ポイント方式）、
単身者向・シルバーピア（抽せん方式）

申 問電子申請又は募集案内に添付の申込書
を同封の返信用封筒で東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター☎03-3498-8894
へ

▲

申込期間　8月3日㈪〜18日㈫必着

▲

募集案内配布　シビックセンター1階受付・
福祉住宅サービス・各地域活動センター・勤
労福祉会館（8月3日㈪～12日㈬）

ポイント方式 抽せん方式

対象

ひとり親・高齢
者・心身障害者・
多子・車いす使用
者世帯等（単身者
は申込不可）

①単身者向
　�（60歳以上又�
は身体障害者�
手帳4級以上�
等）

②シルバーピア
　�（65歳以上の�
単身又は2人 �
世帯）

申込要件 都内に3年以上居住し、収入が定め
られた基準内で住宅に困っている方

※�詳細は募集案内を参照

森鷗外記念館 指定管理者募集

▲

所在地　千駄木1-23-4

▲

指定期間　9年�
4月1日～14年3月31日
参加希望書受付
申参加希望書をメールで下記へ〆8月21日㈮
午後5時
申請受付
申申請書等を直接下記へ

▲

申請受付期間　
9月1日㈫・2日㈬
共通事項▲

募集要項・申請書　区 からダウンロー
ド問アカデミー推進課文化資源担当室（ふ
るさと歴史館）☎03-3818-7221
※�詳細は募集要項参照
※�現地見学会[日8月18日㈫（参加は任意。時間
は申請者へ別途連絡）]あり

傍　聴

第2回文京区環境基本計画
改定協議会

日8月27日㈭午後2時〜4時会区民セン�
ター（3A）内文京区環境基本計画改定の検
討・協議定10人（先着順）申当日直接会場
へ問環境政策課脱炭素担当☎03-5803-
1276

第1回文京区都市計画審議会
日8月18日㈫午後2時（15分前から受付）
会シビックセンター21階会議室内①湯島
三丁目地区のまちづくり検討状況②文京
区景観計画等見直し（素案）定25人（先着
順）申当日直接会場へ問都市計画課庶務担
当☎03-5803-1234

相　談
こころの健康相談（精神保健相談）

会 日保健サービスセンター＝8月7日㈮・
19日㈬、保健サービスセンター本郷支
所＝8月14日㈮・24日㈪内精神科医によ
る個別相談（家族からの相談も可）申 問電
話で保健サービスセンター☎03-5803-
1807、保健サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106へ

教育センターの教室
会 申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1〜4（3は保護者分も）と
7学校名（園名）・学年・希望日[「やってみましょう楽しい実験」は希望時間も（第
2希望記入可）]を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-
5800-2591へ

※�車での来場は不可　※�キャンセルによる空き状況の確認は、電話で上記へ

▲詳細はこちら

第6回
こども科学カレッジ

第7回
こども科学カレッジ

第3回
やってみましょう楽しい実験

日時
8/22㈯ 8/29㈯

10：00～12：00 14：00～16：00 ①10：00～12：00
②14：00～16：00

内容
宇宙最大の謎

～暗黒物質、暗黒エネルギー、
そして生命～

ベストなデザインを計算する
浮沈子／

フライングウイングをつくろう／�
視覚の不思議

講師
（敬称略）

戸谷友則
(東京大学大学院理学系研究科�

天文学専攻教授)

小山祐己
(東京大学大学院工学系研究科�

精密工学専攻准教授）
教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の小学4年生～中学生
区内在住・在学（園）の
年長～小学生

(小学2年生以下は保護者同伴)

定員 各50人(申込順) 各36人(抽選)

締切 当日(郵便は8/21㈮必着) 8/17㈪必着

親子で楽しむ自然散策会

日10月4日㈰①午前10時～11時30分②
午後1時～2時30分（各回同内容）会大塚
公園師岩谷美苗氏対区内在住・在学の小学
生（小学3年生以下は保護者同
伴）定各10組（抽選）申電子申請
〆8月21日㈮問みどり公園課緑
化係☎03-5803-1254 ▲申込はこちら

知的障害者・児移動支援従事者
養成研修

会福祉センター江戸川橋内外出や登下校
など1人での外出が困難な知的障害者・児
の移動を支援するためのヘルパーを養成定

20人（申込順）¥ 3,000円申 問 に �
1〜5を明記し、リアン文京☎03-5940-
2822 03-5940-2823へ

▲

申込期間　7
月30日㈭〜8月26日㈬

日時（15分前から受付）

講義
9/ 5㈯ 9：00～16：30

6㈰ 9：00～15：15

実習 12㈯ 9：00～18：00

※�受講後に修了証が発行され、区内での移動支援�
サービスに従事可。研修修了後、区に申請すると�
受講料の助成（3,000円）を受けられる制度あり

生涯現役セミナー
シニア期に向けた暮らしと働き方

日8月25日㈫午後1時～3時45分会産業
とくらしプラザ内これからのライフプラン
ニングとマネープラン、シニア世代の再就
職の現状と考え方を学ぶ対働く意欲のあ
る55歳以上の方定18人（申込順）申 問7月
30日㈭から電子申請又は電話
で東京しごとセンター生涯現役
社会推進事業受託事業者☎03-
5422-1399へ ▲詳細はこちら

3R＊に取り組む「リサイクル推進
協力店」新規登録店募集

対リサイクルの推進や食品ロスの削減に積
極的に取り組んでいる小売業・飲食店業・
旅館業等を営む区内店舗申 問電子申請又
は申請書を郵送・ 若しくは直接〒112-
8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-�
1135 03-5803-1362へ

▲

申込書配布　
リサイクル清掃課（区 にも掲載）
※�随時受付
＊�3R…廃棄物の削減にむけた行動
「リデュース（ごみの発生抑制）」「リ
ユース（再使用）」「リサイクル（再生
利用）」の総称 ▲詳細はこちら

〔主な取組例〕
● 資源・電池の店頭回収
● マイバッグ持参・簡易包装の推進等

　ごみ減量や資源の有効活用に積極的に
取り組む店舗を募集します。
　「リサイクル推進協力店」には、登録証
と協力店マークを交付し、区 等で店舗
名と主な取組等を紹介します。

※�1つでも取り組んでいれば登録対象 日平日午前9時～午後4時30
分会シビックセンター2階内

マイナンバーカードの申請を
区職員がお手伝い対文京区
に住民登録のある方申 問電話
で文京区マイナンバーカー
ドコールセンター☎03-5803-
1666へ

マイナンバーカード申請のための
写真を無料で撮影（予約制）

▲マイナちゃん

詳細はこちら

▲

シニア女性のメンテナンス塾
（尿トラブル編）
日9月25日㈮、10月23日㈮（全2回）午後
2時～4時会シルバーセンター内2日間の
講義、実技により尿トラブルの予防や改
善を目指す師半田瞳氏対全回参加できる
文京区に住民登録のある65歳以上の方（初
めて参加する方を優先）定35人（抽選）申 問

電子申請又は電話で高齢福祉
課介護予防係☎03-5803-1209
へ

▲

申込期間　7月30日㈭〜8
月14日㈮ ▲申込はこちら

いきいき壱岐坂
元気力アップ教室

日10月6日～12月22日の火曜（全12回）
午後2時～3時30分会東京都柔道整復師
会会館（本郷1-11-6東接本郷ビル）内筋力
向上トレーニングやバランス能力を向上
させる運動と認知症を予防するための脳
トレなど対医師から運動制限を受けていな
い文京区に住民登録のある65歳以上の方
（初めて参加する方を優先）定25人（抽選）

申 問電子申請又は電話で高齢
福祉課介護予防係☎03-5803-
1209へ

▲

申込期間　7月31日
㈮〜8月10日㈪ ▲申込はこちら

第254回東京都都市計画審議会
日9月8日㈫午後1時30分会都庁内会議室
定15人（抽選）申 問電子申請又は往復はが
きに 1〜4と7傍聴希望の旨を明
記し、〒163-8001東京都都市計画課☎
03-5388-3225へ〆8月17日㈪消印有効
※�付議予定案件は都 又は上記へ
※�会議が一部非公開となる場合あり
（個人のプライバシーに関わる案件
など） 詳細はこちら

▲

新製品・新技術の開発を応援！
イノベーション創出支援事業

対区内中小企業者又は大学発ベンチャー�
企業申 問申請書を郵送又は直接〒112-
8555文京区経済課☎03-5803-1173へ

▲

申請書　区 からダウンロード〆8月31日
㈪必着

▲詳細はこちら

補助対象
事業

①�AI・IoT・ロボット・ビッグデー�
タ等の先端技術の導入により�
Society5.0の実現を推進する事業

②�AI・IoT・ロボット・ビッグデータ
等の先端技術の導入により印刷
業、製本業、出版業、医療機器製
造業、旅館業等の地域産業を活性
化する事業

③�エネルギーの省エネ・蓄エネ・需給
調整、電化、電池等の導入により
GXの実現を推進する事業
④�感染症の検査、診断その他感染症
の拡大防止に係る事業

補助対象
経費

4/1㈬～10年2/29㈫に補助対象事
業に支出した経費

補助額

①�新製品・新技術等の開発に係る経費
　経費の3分の2（上限200万円）
②�知的財産権の出願に係る経費
　経費の3分の2（上限30万円）

※�10年2/29㈫までに完了する見込
みのある事業

※�補助対象者は、審査のうえ決定

　区内サークル・公共性のある団体の催
し物や会員募集を掲載します（営利や売
名目的、会費が多額、前回の
掲載から1年を経過していな
いものは掲載不可）。

詳細はこちら

▲

申 問申請書を直接広報戦略課☎03-�
5803-1128へ

▲

申請書配布　広報戦�
略課（区 にも掲載）
※�日時が決定している催し物の申込は、
掲載希望号の発行日の40日前まで。
その他要件あり
※�掲載内容の責任は各団体が負う

催し物

第22回原爆の図展
日8/10㈪〜13㈭10：00〜18：00（10
日は12：00から、13日は17：00まで）
会アートサロン内原爆の図、こども平
和アート、被爆証言の展示師文京区
原爆被害者の会ほか申当日直接会場
へ問鹿倉☎080-9513-0357
東京大学地震研究所一般公開
日8/26㈬10：00〜15：00会東京大学
地震研究所（弥生1-1-1）内最新研究紹
介、学生実験、工作教室など申当日
直接会場へ問地震研庶務チーム☎03-
5841-5666、5667

会員募集

みんなで楽しく歌の上達を目指す
ボイストレーニングサークル「タノウタ」
日月2回水曜19：00〜20：30会指ヶ谷
小学校ほか内自分で選んだ曲を使っ
た歌い方の習得師プロのボイストレー
ナー対歌が上手になりたい方

▲

入会金　
1,000円

▲

会費　月4,000円申 問電話
で津倉☎070-4375-3180へ
エアロさくら
日月3・4回水曜10：00〜11：15会駒込
地域活動センター内エアロビクスを通
じて健康づくりと親睦 ¥ 3か月2,000
円申 問電話で辻井☎03-3944-2062へ

「秋」西風句会
日第4土曜13：00〜16：00会男女平等
センター内5句出句（兼題2句を含む）、
相互選句、講師より全句評師小笠原
至氏（北区俳句連盟会長）¥月1,000円
申 問電話で佐藤☎090-6504-7721へ

親子で学ぶ味噌玉作り体験
味噌を知り、食の楽しさを
味わう食育講座

日9月5日㈯午前10時�
30分～午後0時30分会�
アカデミー茗台内味噌�
の講義、食べ比べ、味�
噌玉作り師木村文音氏（ひかり味噌 コーポ�
レートマーケティング本部 広報室）対区
内在住・在学の小学3～6年生の親子定12
組（抽選）申 問電子申請又は電話
で大塚地域活動センター☎03-
3947-2624へ〆8月9日㈰

▲詳細はこちら

ひきこもりアウトリーチ
サポーター養成研修

日10月3日、12月5日、9年1月16日（全
て土曜、全3回）午後2時～4時内ひきこも
りへの理解を深めながら、関わる際に大
切な姿勢やスキルを学ぶ師割田大悟氏（ひ
きこもり当事者グループひき桜代表）ほか
対全回参加可能でひきこもりの方と関わ
ることに関心があり、アウトリーチ活動
に意欲がある方定9人（申込順）会 申 問7月
30日㈭からメールに 2〜4・6と7所属
（あれば）を明記し、茗荷谷クラブ（小日向
4-5-8）☎03-3941-1613 メールclub.myoga@
gmail.comへ
※�9月5日㈯午後2時～4時に事前座
談会あり（任意参加）

※�活動依頼の有無は、アウトリーチ
への希望状況による ▲詳細はこちら

いっしょに学ぼう成年後見制度
日10月20日㈫午後2時～4時会区民セン
ター内①成年後見制度（法定・任意）の基礎
②具体的な申立の手続③事例の紹介師三
森敏明氏（弁護士）対区内在住・在勤・在学
者定50人（申込順）申 問8月19日㈬午前9
時から電子申請又は電話で社会福祉協議
会権利擁護センター☎03-3812-3156
03-5800-2966へ
※�手話通訳希望者は、9月24日㈭ま
でに電子申請又は に 1〜
3と7 番号を明記し、上記へ

▲申込はこちら

※�オンラインはZ
ズ ー ム

oom（オンライン会
議ツール）の接続環境が必要

※�その他基礎講座のオンデマンド配
信あり

中小企業ダイバーシティ人材採用促進事業
就職応援セミナー・交流会

対次のいずれかに該当する正規雇用で就
職していない（申込時点）区内中小企業に
就職を希望する方①就職氷河期世代（おお
むね38～57歳）②女性（年齢制限なし）定

各30人（申込順）申 問7月30日㈭から電子
申請又は電話でパーソルビジネスプロセス
デザイン☎03-6838-9145へ

日時 8/26㈬
14：00〜16：00

9/8㈫
13：00～16：00

会場 オンライン シビックホール
会議室

内容 就活スキル講座 企業交流会

申込はこちら

▲

創業支援セミナー「入門編」
（オンライン開催）

日9月6日㈰午前9時～正午内起業に向け
た心構えや必要なノウハウ、創業への基
礎知識を学ぶ対区内で創業を希望する又
は創業後5年未満の方定35人（申込順）申

電子申請

▲

申込期間　8月3日㈪〜27日
㈭問経済課 創業・就労支援担当
☎03-5803-1173
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

シニアおしごとフェア
in文京区

日9月2日㈬①午前10時30分～午後0時
30分②午前11時40分～午後1時40分③
午後1時20分～3時20分④午後２時30分
～4時30分会ベルサール飯田橋ファース
ト（後楽2-6-1住友不動産飯田橋ファース
トタワー地下1階）内就職活動・就業のヒン
トが満載なセミナー、合同面接会、就活
相談やFPによるお金の相談対55歳以上の
方定各20人（申込順）申 問7月
30日㈭から電子申請又は電話
でシニア就業支援キャラバン事
務局☎03-4565-5986へ ▲詳細はこちら

区ホームページへの
バナー広告掲載者募集
　区ホームページで企業や学校・団体の
PRをしてみませんか。
募集概要▲

掲載方法　区のトップページ下部に設
置する広告欄に縦60ピクセル、左右180
ピクセル、ファイルサイズ10KB以内の静
止画像バナー広告を掲載し、広告主の
にリンクする

▲

掲載単位　月単位（最大12
か月、再申込可）

▲

掲載決定　要領に基づ
き内容を審査の上決定 ¥月額20,000円（申
込が6か月以上の場合は割引あり）申 問申
込書を郵送・ 又は直接〒112-8555文京
区広報戦略課 報道・HP担当☎03-5803-
1117 03-5803-1331へ〆原則、掲載希
望月の前々月の末日（必着）

▲

申込書配布　広報戦略課（区
にも掲載）
※�掲載上限は30枠、1事業者1枠まで ▲詳細はこちら
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☆�区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
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▲

「区報ぶんきょう」を多言語版 
アプリ（C

カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で 
配信中！

▲ iPhone ▲Android

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

令和8年（2026）

7月25日
No.1888

8月 休日医療

休日調剤薬局　7月10日㈮時点の情報

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局 昼間 準夜 所在地 電話

2

ひかわ調剤薬局 ○ ○ 千石3-4-3 03-3944-1327
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
さくら薬局根津店 ○ ― 根津1-16-9 03-5685-1023

9
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

11
竹内薬局春日店 ― ○ 小石川1-1-7 03-3814-1177
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-3 03-3945-4308
竹内薬局本郷店 ○ ― 本郷4-17-6 03-6801-5535

16

カテイ堂薬局 ○ ― 白山1-8-6 03-3811-5843
よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 03-5684-7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

23

岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-5-1 03-3818-2920
CMS茗台薬局 ○ ○ 小石川4-20-3 03-3816-8201
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
日本調剤根津薬局 ○ ― 弥生1-2-16 03-5805-9331

30
白山通り星薬局 ○ ○ 白山5-26-9 03-6912-0729
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

▲詳細はこちら

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診

②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり

③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり

※�受診の際は、マイナ保険証（又は有効期限内の資格確認書）
を持参（医療受給者証等の交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00〜22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関 昼間 準夜 所在地 電話

2

森こどもクリニック� 小 ○ ― 小石川5-40-21 03-5803-7887
東京健生病院� 内 ○ ○ 大塚4-3-8 03-3944-6111
細部医院� 内 ○ ― 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
佐久間歯科医院� 歯 ○ ― 音羽2-2-2 03-3941-0280
おおひら歯科� 歯 ○ ― 本駒込6-12-15 03-3946-4188

9

しおざわクリニック� 内 ○ ○ 小日向4-4-3 03-3945-3711
茗荷谷キッズクリニック�小 ○ ― 大塚3-1-6 03-5976-3077
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
谷口医院� 内 ○ ― 本駒込2-8-11 03-5395-7760
佐藤歯科医院� 歯 ○ ― 小日向4-5-10 03-3944-6716
やまだ歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込4-16-13 03-3821-0224

11

小林クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-16-19 03-5689-2025
吉村小児科� 小 ○ ― 大塚2-18-6 03-3943-3806
本郷内科クリニック� 内 ○ ― 本郷4-17-6 03-5684-1009
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
小日向台町歯科� 歯 ○ ― 小日向3-7-4 03-5395-6480
フジタ歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込2-8-8 03-3942-0361

16

八千代診療所� 内 小 ○ ― 白山1-5-8 03-3811-4519
森内科� 内 ○ ○ 大塚3-35-8 03-3945-8188
大森内科医院� 内 ― ○ 湯島4-9-8 03-3811-0888
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
むらい内科・循環器クリニック�内 ○ ― 千駄木3-43-3 03-3822-8010
加賀谷歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-6-13 03-3945-1184
大野歯科医院� 歯 ○ ― 本郷2-25-14 03-3813-8281

23

春日クリニック� 内 ○ ― 小石川1-12-16 03-3813-0080
三橋医院� 内 小 ○ ○ 小石川4-20-1 03-3816-3284
本郷真砂ハートクリニック�内 ○ ― 本郷4-20-12 03-3814-1155
うすだクリニック� 内 ― ○ 本郷4-36-5 03-5840-8250
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
鈴木歯科医院� 歯 ○ ― 目白台1-9-9 03-3941-2539
北村歯科医院� 歯 ○ ― 湯島1-7-9 03-3813-8194

30

春日駅前あべファミリークリニック�内 ○ ― 小石川2-1-12 03-3830-0395
保坂こどもクリニック�小 ○ ○ 白山5-27-12 03-3946-0641

文京区医師会付属診療所�内
� 小

○
―

―
○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217

藤原クリニック� 内 ○ ― 千駄木3-2-7 03-3821-3767
Os.デンタルクリニック�歯 ○ ― 関口1-10-8 03-3268-9365
吉野歯科クリニック� 歯 ○ ― 向丘1-13-5 03-3813-7747

休日診療当番医　7月10日㈮時点の情報

医療機関案内
機関 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

短縮「#8000」
03-5285-8898

月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

短縮「#7119」
03-3212-2323

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-5981-9943

月〜金曜（祝日、8/10〜19の間
の5日程度、12/29〜1/3を除く）

10：00〜16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）

11：00〜16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急

03-3941-3211
※受診前に要電話

月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）
20：00〜23：00

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

12㈬
26㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 26㈬ 13：30

～14：00 6㈭ 13：15
～14：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制） 6㈭・20㈭・
27㈭

13：00
～14：30

6㈭
20㈭

13：00
～14：30

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を
希望する方

※1　骨密度測定可　※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102  9：00～17：00（通年対応)  来所相談10：00〜16：00（予約制）

保健サービスセンターの
健康相談（8月）

子育て

地域子育てステーション 8月
内保育園が持っているスキルを活かし
て子育ての悩み・不安やストレスを軽減
し、子育ての喜びを実感してもらう対

区内在住の乳幼児と保護者
申 問開催日1週間前から電話 
で各保育園へ（平日午前9時 
～午後5時） ▲詳細はこちら

母親学級（土曜1回コース）
日9月5日㈯午前9時30分～11時15分
内助産師や栄養士・歯科衛生士のミニ講
話、育児実習等対区内在住で平日の母
親学級に参加できない20～37週未満の
初妊婦 定25人（申込順）申8月1日㈯か
ら電子申請 会 問 保健サービ
スセンター☎03-5803-1805
※平日の母親学級参加者は不可

▲詳細はこちら

はじめての離乳食講習会
日8月20日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受付）
内講義と実演「5・6か月児の離乳食づく
りのポイント」対区内在住で初めて参加
する2・3月生まれの第1子の保護者定各
15人（申込順）申8月10日㈪
から電子申請会 問保健サービ
スセンター☎03-5803-1805

▲申込はこちら

内沐
も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話等対区内在住で初めて
赤ちゃんを迎える24～37週
未満（実施日時点）の妊婦と
パートナー申電子申請

▲

申込
期間　8月5日㈬～15日㈯ ▲詳細はこちら

両親学級

日時

9/12㈯ 9/27㈰ 9/28㈪
①10：00

〜11：30
②13：15

〜14：45

①10：00
〜12：00

②13：30
〜15：30

9：30
～11：30

会場
問合せ

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

定員
（抽選） 各12組 各25組

※�平日開催の28㈪のみ、第2子以降の赤ちゃ
んを迎える妊婦とパートナーも対象

健　康

HIV抗体検査（即日検査）
日9月2日㈬午後1時～1時50分会保健
サービスセンター対義務教育終了年齢
以上の方定30人（申込順）申電子申請

▲

申 込 期 間　8月10日 ㈪～9月2日 ㈬ 正
午 問 予防対策課☎03-5803-
1836
※�梅毒の即日検査及びクラミジア、

淋菌感染症の検査も実施 ▲詳細はこちら

食品の衛生を考える展示会
日8月4日㈫午後1時～6時、5日㈬午前 
10時～午後4時会アートサロン内食品を 
取り扱う際の注意点や手洗いの方法など 
様々な内容を紹介申当日直接会場へ問生 
活衛生課食品衛生担当☎03-5803-1228

夏の食中毒予防
　気温が高い夏は細菌が増えやすく、
食中毒が発生しやすくなります。以下の
点を意識して、食中毒を予防しましょう。

①�購入した食品はすぐに冷蔵庫等に
保管

②�調理の前後・食事の前・トイレの後
は十分に石けんで手を洗う

③�生で食べる食材、調理器具などは
よく洗う

④�加熱は食材の中心部までしっかり
と行う

⑤�作った料理は放置せず、早めに食
べる

⑥�テイクアウトした食品もできるだ
け早く食べる

問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-
1228

ふたご・多胎のサロン
日8月28日㈮午後2時～3時30分 内 ミ
ニ講座「子育て・関わりのヒント」、交
流会師高原けい子氏(（一社）関東多胎ネッ
ト)対区内在住の3歳未満（開催日時点）
の多胎児と保護者、多胎妊娠中の方（保
護者のみの参加可）定15組（申込順）申7
月30日㈭から電子申請会 問

保健サービスセンター☎03-
5803-1807 申込はこちら

▲

問予防対策課
☎03-5803-1834

DT第2期・日本脳炎（第2期
及び特例）の定期予防接種

　8年度で日本脳炎の特例措置は終了
します。

DT
(破傷風・

ジフテリア）

日本脳炎

第2期 特例

接種
対象

11～13歳
未満の方

9～13歳
未満の方

平成7年4/2
～19年4/1

生まれで
20歳未満の方※1

接種
回数 1回 最大4回※2

予診票
※3

11歳の
誕生月に
個別送付

9歳の
誕生月に
個別送付

区内指定
医療機関に

配置

※1 �平成17～21年度にかけて積極的勧奨を差
し控えていたことにより、予防接種を受け
る機会を逃している場合あり。第1期（3
回）、第2期（1回）の計4回の接種が完了し
ていない方は、20歳の誕生日前日まで無
料で接種可

※2 �過去の接種歴により接種回数が異なる
※3 �区外での接種を希望又は、手

元に予診票がない方は下記へ

詳細はこちら

▲

高校1年生相当の年齢の方へ
　来年度以降は自費接種となります。
今年度中に接種を完了するためには、
原則9月までに初回接種を受ける必要 
があります。希望者は、早め 
の接種をご検討ください。
問予防対策課
☎03-5803-1834

HPVワクチン接種はお済みですか？
　小学6年～高校1年生相当の方は無
料で接種を受けられます。

女性（定期接種） 男性（任意接種）

対象 小学6年～高校1年生相当
(8年度：平成22～26年度生まれ)

接種場所 23区の指定医療機関 区内指定医療機関
使用ワクチン 9価 9価・4価
回数 3回※

予診票

小学6年生の夏頃
に個別送付

（手元にない場合
は下記へ問合せ）

区内指定
医療機関に

配置

※�9価は初回接種開始年齢によって接種回数
が異なる。詳細は区 を確認

▲詳細はこちら

ぶんきょうプレパパ・ママ講座
（オンライン開催）

日 ①8月29日 ㈯ ②11月8日 ㈰ ③9年3 
月7日㈰午前9時30分～11時（各回同内
容）内親としての心構えや育児の知識等
を学ぶ師野﨑聡司氏（ファザーリング・
ジャパン多摩支部代表）対パートナーが
妊娠中の区内在住・在勤・在学者（妊婦も
同伴可）定 各30人（申込順）申7月30日
㈭から電子申請〆①8月22日㈯②11月
1日㈰③9年2月28日㈰問健康推進課健 
康増進係☎03-5803-1961
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 申込はこちら

▲

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…133,215世帯
� （＋84）

世帯 … 11,986世帯
（外国人のみ）� （＋8）

人口…237,527人
� （＋114）

人口 … 17,026人
� （＋13）

男…113,007人
� （＋70）

男 … 8,485人
� （−15）

女…124,520人
� （＋44）

女 … 8,541人
� （＋28）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比� 8年7月1日現在

徹底攻略！
コレステロールと脂質異常症
～専門医の解説、栄養、運動まで学べる体験セミナー～

日9月7日㈪午後2時～4時会汐見地域
活動センター内医学・栄養・運動の各分
野の専門家から正しい知識を学ぶ師塚
本和久氏（帝京大学医学部内科学講座
教授）ほか対18～64歳未満の区内在住・
在勤・在学者定30人（申込順）申電子申
請

▲

申込期間　8月1日㈯～
9月4日㈮問保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲詳細はこちら




