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※各事業には利用条件がありますので、詳細は各問合せ先へ問合せください。

心身の健康の維持には体を動かしたり、人と交流したりすることが大切です。区では、高齢者の皆さんの応援事業を実施しています。

高齢者等の見守りのために！
IoT高齢者みまもROOM事業

　自宅に通信機能を備えた扉センサーや電球を設置し、24時間反応がない場合、家族等に異常を通知します。
● 高齢者見守りあんしん扉センサー事業　● 高齢者見守りあんしん電球事業
対次のいずれかに該当する原則65歳以上の区内在住者①ひとり暮らし②高齢者のみの世帯申 問申込書を直接高齢福祉課地域包括ケア
推進係☎03-5803-1843へ

▲

申込書配布　高齢福祉課（区 にも掲載）

高齢者等見守りあんしん電話
● 電話による見守り
　 本人の希望により、週1～3回（1回10分程度）区が設置するコールセンター職員が電話し、見守りを行います。
● 電話相談窓口
　看護師や保健師が配置された24時間体制の電話相談窓口で、いつでも健康相談等ができます。
対次の全ての要件に該当する原則65歳以上の区内在住者①見守りを希望する②固定電話又は携帯電話を持っている
申 問申請書を直接高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803-1213へ

▲

申請書配布　高齢福祉課（区 にも掲載）
▲詳細は
　こちら

心

シニア世代のスマホデビュー！
初めてでも安心♪スマートフォン講習会

シニア講師が一緒に解決！スマートフォン相談会
　スマートフォン操作の様々な「分からない」を、マンツーマンでじっくり相談できます。
日祝日を除く毎週火曜午後1時～4時30分（事前予約制）会シルバーセンター申 問電話でシルバー人材センター☎03-3814-9248へ
※金曜に別会場で実施している日もあり。詳細は上記へ問合せのこと

６年度でラスト！シニア世代スマホデビュー応援補助金
対初めてスマートフォンを購入する65歳以上の区内在住者

▲

補助額　上限20,000円
問高齢福祉課社会参画支援係☎03-5803-1203　※協力店舗（区内のドコモ、au、ソフトバンク、ワイモバイル）での購入が必要

詳細は
こちら

▲

技

6年度シニアのためのフィットネス教室

体　ご希望のフィットネスクラブの教室等に参加できます。利用には、区が発行する利用券が必要です。利用券は12枚交付します。
対次の全ての要件に該当する文京区に住民登録のある65歳以上の方（年度内に65歳になる方であれば申込可）
①過去に本事業を利用していない②医師から運動制限を受けていない③各フィットネスクラブの利用規約を守れる④下記フィットネス
クラブ会員でない申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ〆12月13日㈮　※予算額に達し次第、受付終了

文京区民チャンネルで
各フィットネスクラブを紹介！

応援プロジェクト応援プロジェクト（心・技・体）（心・技・体）
ポジティブ・シニアをつなぐポジティブ・シニアをつなぐ

上記のほか、「緊急連絡カードの設置」「話し合い員制度」などの事業を実施中（詳細は区 参照）

内電源の入れ方から丁寧に説明する操作全般講習会と初心者向けLINE講習会対スマートフォンをお持ちでない又は不慣れな60歳以上の
区内在住者定各回4人（抽選）申 問はがき・ 又はメールに 1～5と6希望日［①～⑩（第3希望まで記入可）］を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21シルバー人材センター☎03-3814-9248 03-3811-9100 メール bunkyo@sjc.ne.jpへ〆8月16日㈮必着

利用可能なフィットネスクラブ（所在地） ※利用券の有効期限は7年3月14日㈮まで

●アーバンフィット24文京音羽店
（音羽1-17-11　2階）
●エッセンシャルジム24茗荷谷
（大塚3-1-6　地下1・地下2階）
●サーフィック小石川店
（小石川3-1-7　1階）
●グリーンフィットネス※1・2

（関口1-13-12　3階）
●東急スポーツオアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

※1 旧タニタフィッツミー江戸川橋店
※2 女性限定

●ファストジム24春日後楽園
（小石川1-9-1　2階）
●フィットネスクラブ東京ドーム
（春日1-1-1　7階）
●ボディメイキング工房アトリエミロン
（千駄木3-31-12　2階）

▲詳細は
　こちら

日7月29日㈪～8月4日㈰
午前9時20分～／午後6時20分～

（1日2回放映）

＊ 放映後はYouTube「文京区公式チャンネル」
　に映像が公開されます。

日時 会場

操作全般
講習会

9月
① 2㈪・ 9㈪

13：30～

16：30

湯島総合センター
② 5㈭・12㈭ 富坂生活あんしん拠点
③ 17㈫・24㈫ 千駄木の郷

さ と

10月
④ 3㈭・10㈭ 湯島総合センター
⑤ 15㈫・22㈫ 小石川図書館※1

⑥ 18㈮・25㈮ 本駒込図書館

日時 会場

LINE
講習会

9月
⑦ 20㈮

13：30～

15：30
湯島総合センター

⑧ 27㈮

10月
⑨ 21㈪
⑩ 28㈪

※1 会場は4階（エレベーターなし）　※熱中症特別警戒アラートが発令された場合は中止
※操作全般講習会は、各回2日間とも参加し、当日貸し出すスマートフォン(Android)を使用

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

令和6年7月25日

問教育総務課☎03-5803-1291

略歴
平成29年4月東京都政策企画局外務担当部長、令和2年4月東
京都主税局税制部長、5年4月東京都主税局総務部長（DX推進
担当部長・子供政策連携室企画調整担当部長・スタートアップ・
国際金融都市戦略室スタートアップ戦略推進担当部長兼務）

　6月27日開催の区議会6月定例議会本会議において、教育長に丹羽恵玲奈氏が
任命同意されました。

教育長の就任

▲丹羽恵玲奈氏

教育長　丹羽 恵玲奈(にわ えれな）
（任期　令和6年7月8日～9年7月7日）

問区議会事務局☎03-5803-1313

略歴
平成11年初当選7期目。副議長、建設委員会委員長、議会運
営委員会委員長、予算審査特別委員会委員長等を歴任

　6月27日開催の区議会6月定例議会本会議において、議員選
出の監査委員に山本一仁氏が選任同意されました。

監査委員決まる

▲山本一仁氏

監査委員　山本 一仁(やまもと かずひと）

東京都知事選挙投・開票結果
　7月7日㈰に東京都知事選挙が行われました。文京区の投票率は68.33％で、開
票結果は、下表のとおりです。

党派名 候補者名 得票数
東京都 文京区

当選 無所属 小池ゆりこ 2,918,015 49,077
無所属 石丸伸二 1,658,363.406 28,009.706
無所属 蓮舫 1,283,262 23,924
無所属 田母神としお 267,699 5,075
無所属 安野たかひろ 154,638 5,874
市民がつくる政治の会 うつみさとる 121,715 2,041
無所属 ひまそらあかね 110,196 2,112
石丸幸人党 石丸幸人 96,222.534 3,793.293
日本第一党 桜井誠 83,600.995 1,300
清水国明と東京都の安全な未来をつくる会 清水国明 38,054 632
無所属 ドクター・中松 23,825 482
無所属 大和行男 9,685 204
無所属 小林弘 7,408 139
ラブ＆ピース党 ゴトウテルキ 5,419 94
未来党 木宮みつき 4,874 75
無所属 福本繁幸 3,245 55
AI党 AIメイヤー 2,761 41
無所属 ないとうひさお 2,339 43
NHKから国民を守る党 横山緑 2,174 30
カワイイ私の政見放送を見てね 内野愛里 2,152 37
ジョーカー議員と投票率を上げる会 河合ゆうすけ 2,035 46
無所属 向後真徳 1,951 42
つばさの党 黒川あつひこ 1,833 40
無所属 桑原まりこ 1,747 22
NHKから国民を守る党 福永かつや 1,281 24
無所属 野間口翔 1,240 17
無所属 さわしげみ 1,232 32
無所属 うしくぼのぶお 1,153 8
ゴルフ党 小松けん 894 17
NHKから国民を守る党 遠藤信一 882.328 11
NHKから国民を守る党 二宮大造 833 12
無所属 竹本秀之 812 12
ネオ幕府アキノリ党 アキノリ将軍未満 792 13
忠臣蔵義士新党 小野寺こうき 759 13
NHKから国民を守る党 山田信一 691.669 8
NHKから国民を守る党 木村よしたか 676 8
お金をみんなへ シン独立党 しんどう伸夫 669 11
NHKから国民を守る党 中江ともや 612 8
NHKから国民を守る党 加藤英明 588.051 55
覇王党 かがたたくじ 578 5
無所属 加藤健一郎 572.942 4
無所属 ホカリジン 560 6
NHKから国民を守る党 前田太一 521 0
NHKから国民を守る党 草尾あつし 481 10
NHKから国民を守る党 ふくはらしるび 466 4
NHKから国民を守る党 武内隆 446 5
ポーカー党 尾関あゆみ 417 6
NHKから国民を守る党 犬伏宏明 371 7
核融合党 桑島康文 361 6
NHKから国民を守る党 松尾芳治 351 13

（略称）土頭を働かし最高裁裁判官5人を弾劾する党 古田真 343.004 3
NHKから国民を守る党 ふなはしゆめと 329 9
NHKから国民を守る党 三輪陽一 306 9
NHKから国民を守る党 津村大作 302 3
NHKから国民を守る党 みなみ俊輔 297 7
NHKから国民を守る党 上楽むねゆき 211 2

合計 6,823,241.929 123,535.999

投票率（%） 今回 60.62 68.33
前回 55.00 62.98

※ 小数点以下の数字は、あん分による得票端数

問選挙管理委員会事務局☎ 03-5803-1287

　区では、高校生世代に対して区独自給付事業を実施しています。お子さん1人
当たり月額5,000円を、5年10月～6年3月の期間を対象として、最大30,000円
支給します。支給は9月を予定しています。
　手続の詳細等は、区 をご覧ください。
対16～18歳の区内在住者申申込書を郵送で〒112-8555文京区子育て
支援課区独自支援金担当へ〆8月16日㈮消印有効問子育て支援事業コー
ルセンター☎03-5803-1288

文京区高校生世代育成支援金事業5年度下半期分

▲詳細はこちら

心身障害者等福祉手当（区制度）の支給
　心身に重い障害のある方等を対象
に、心身障害者等福祉手当を支給し
ます。対象の方は申請をしてください。
対次のいずれかに該当し、所得が限度
額以内の区内在住者①身体障害者手
帳1～3級・愛の手帳1～4度を取得し
た年齢が64歳以下②脳性麻痺・進行性
筋萎縮症③特定医療費（指定難病）受給者証・マル都医療券・小児慢性受給者証の申
請をした年齢が64歳以下

▲

支給額　身体障害者手帳3級及び愛の手帳4度の方＝
月額13,500円、それ以外の方＝月額15,500円問障害福祉課障害者在宅サービス
係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※ 施設入所者、児童育成手当の障害手当受給者は除く　※ 現在受給されている方は申請不要
※ 申請方法や所得限度額算出方法等の詳細は上記へ

扶養人数 所得限度額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降（1人につき）
加算額 380,000円

※ 8/1現在20歳以上の方は本人所得、20歳未満の
方は扶養義務者等の所得

　この条例は、公契約における入札等の適正化及び業務に従事する労働者の適正
な労働環境の整備を推進し、公契約の適正な履行や公共工事等の品質の確保を図
ることにより、地域経済の活性化及び区民の福祉増進に寄与することを
目的とするものです。
　条例の全文やパブリックコメントの実施結果は、区 をご覧ください。
問契約管財課☎03-5803-1338

文京区公契約条例を制定しました

▲詳細はこちら

　東京都共同募金会では、地域配分（B配分）＊を募集します。▲

配分予定額（申請額）　5～20万円

▲

対象事業　7年度に実施（購入）する備品整
備、小破修理、利用者主体の事業、防災・災害対策事業等申 問申請書を郵送又は
直接〒113-0033文京区本郷4-15-14東京都共同募金会文京地区配分推せん委員
会（社会福祉協議会内）☎03-3812-3040へ

▲

申請書　社会福祉協議会 からダウ
ンロード〆10月31日㈭必着
※ 施設・団体維持のための運営費は対象外
＊ 地域配分（B配分）：各地域で寄せられた寄付金の一定割合を、その地域で活かすための

配分（地域性の高い施設・団体が実施する地域福祉の増進を目的とした具体的な事業が
対象）

6年度地域配分（B配分）の公募赤い羽根共同募金

▲詳細はこちら

・子ども家庭部
・都市計画部
・土木部
・資源環境部
・児童相談所
（7年4月開設）
・教育委員会との

連絡

・企画政策部
・総務部
・区民部
・アカデミー推進部
・福祉部
・保健衛生部
・施設管理部
・会計管理室
・ 区議会、監査委員及び選挙管理委員

会との連絡

　執行体制の強化を図るため、区議会6月定例議会において、文京区副区長定数
条例を改正し、本区の副区長は2人制となりました。これに伴い、6月27日開催
の区議会6月定例議会本会議において、2人目の副区長として前教育長の加藤裕一
氏が選任同意され、佐藤正子副区長との2人体制がスタートしました。

副区長が2人制となりました

問総務課☎03-5803-1139

担任
（任期　令和5年6月13日～9年6月12日）

現任副区長　佐藤 正子(さとう まさこ）
（任期　令和6年7月8日～10年7月7日）

新任副区長　加藤 裕一(かとう ゆういち）

担任

▲佐藤正子氏 ▲加藤裕一氏
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

　いよいよパリ2024オリンピックが始まります。区一丸
となって男子・女子バスケットボール日本代表を応援す
るため、パブリックビューイングを実施します。
日①男子予選＝8月2日㈮②女子準々決勝＝7日㈬③3位
決定戦＝11日（祝・日）会区民ひろば（シビックセンター地下2
階）対区内在住・在勤・在学者申電子申請問スポーツ振興課スポーツ振興
係☎03-5803-1308
※②③は、試合結果等により実施しない場合あり

令和6年7月25日

文京区のみどり ～第9次 文京区緑地実態調査を実施しました～
　緑地実態調査は区内全域のみどりの現状を知るための調査で、昭和49年から実
施し、前回は平成30年に行いました。
　区内の樹木や草地で覆われている面積の割合（緑被率）は19.1％で、23区の中で
は9番目になります。5年前より0.7ポイント上昇し、面積にして8.5ha増加しまし
た。そのうち、樹木のみで覆われている面積の割合（樹木被覆地率）は17.9％で23
区の中では5番になります。
　区のみどりは徐々に増加していることがわかりました。第9次緑地実態調査結果
報告書は区 又は、行政情報センター・図書館で閲覧できます。また、概要版をみ
どり公園課で配布しています。

問みどり公園課緑化係☎03-5803-1254

緑被等分布図

エアコンを上手に使おう
●  冷暖房の効率を上げるため、こまめにフィルターを清掃
●  室外機は風通しのいいところに設置し、吹き出し口に物

を置かない
●  扇風機やサーキュレーターを併用して空気を循環させる

 8月のテーマは「冷房の工夫、クールビズ・クールシェア」
毎月7日は文京版クールアース･デー

参考：環境省

クールビズ
●  うちわや扇子を利用して体感温度を下げる
●  清涼感のある色使い、薄手の素材感など快適に過ごせる軽装を着用

クールシェア
●  一つの部屋に集まり、エアコンの稼働を1台にするなどの工夫や、図書館などの

公共施設を利用することで涼をシェア

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

国土交通省「道路ふれあい月間」の標語
「渡ります　元気な命が　歩いてます」

8月「道路ふれあい月間」

　道路は公共の空間であり、緊急時には避難や救急活動の通路になるなど、私た
ちの暮らしに密接にかかわっています。
　区では、毎年8月に全国で実施される「道路ふれあい月間」中に、道路施設の点
検や巡回調査の強化により、道路の適正な利用を呼びかけています。

●  道路上に自転車、バイク、置き看板、のぼり旗、車の乗り入れステップ、商品
や植木鉢等の物を置かない
　歩行者等の通行の支障となります。道路上に置かれている物や、道路上には
み出している物で事故が発生した場合、その所有者が責任を問われることがあ
ります。

●  道路占用の許可を受ける
　道路を交通の目的以外に使う場合（そで看板・日除け・足場等の設置）は、道路
管理者（区道は文京区）の許可が必要です。必ず事前に許可申請を行ってくださ
い。

問［区道上の禁止行為に関すること］管理課道路監察係☎03-5803-1245
問［区道の占用許可申請］管理課道路占用係☎03-5803-1242

カラーリボンフェスタ
　様々な社会問題への理解や支援のメッセージが込められた
カラーリボン（アウェアネスリボン）に関するパネル展示や、
チャリティグッズ等の販売、リボン・水引アート体験を行い
ます。
日8月22日㈭・23日㈮午前10時～午後6時(23日は
午後3時まで)会ギャラリーシビック対どなたでも申
当日直接会場へ問総務課ダイバーシティ推進担当
☎03-5803-1187 ▲詳細はこちら

▲リボン・水引アート
　体験作品例

問［クールアースフェア］環境政策課地域環境係☎03-5803-1276
問 ［フードドライブ］リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

　地球温暖化対策の啓発を目的としたイベント「クールアースフェ
ア」を開催します。ゲームやクイズ、子ども向けの工作のほか、フー
ドドライブを行います。また、アンケートに回答いただいた方には
エコスポンジなどを差し上げます（なくなり次第終了）。
日8月10日㈯午前10時～午後3時会ギャラリーシビック、アート
サロン、区民ひろば（シビックセンター地下2階）

クールアースフェア

▲詳細はこちら

フードドライブ（未利用食品の回収）▲

回収対象　賞味期限まで2か月以上ある常温保存可能な食品
（例）缶詰、インスタント・レトルト食品、乾麺等

※開封済みの食品や包装・外装が破損している食品は回収不可

大学図書館の区民利用
　区内大学図書館の協力により、夏季休暇期間中に附属図書館を利用することが
できます。

問真砂中央図書館☎03-3815-6801

会場 期間 利用内容 対象 申込方法 申込期間
東洋学園大学図書館

（本郷1-26-3）
8/1㈭～9/6㈮の

大学図書館開館日
閲覧

区内在住の18歳
以上で、区立図
書館の利用登録
者（学生・受験生
を除く）

区立図書館利用
カードを持参の
うえ、区立図書
館へ申込※

7/25㈭
～8/30㈮

東洋大学附属図書館
白山図書館

（白山5-28-20）

8/5㈪～9/19㈭の
大学図書館開館日

７/29㈪
～９/12㈭

※大学図書館の利用に必要な閲覧証は区立図書館で発行

▲詳細はこちら

男子・女子バスケットボール日本代表戦 パブリックビューイング
パリ2024オリンピック

詳細はこちら

▲

▲肥後細川庭園

　自然な樹形を保ち、樹木の幹と枝葉が所有者の敷地から出ておらず、地上1.5
ｍの部分で直径が50㎝（幹廻り157㎝）以上の樹木又は面積が300㎡以上の樹林を
区が保護指定します。所有者の方には、日常生活の中で点検し、剪定等手入れを
していただき、それに係る維持管理費の一部を区が補助します。
対区内に対象の樹木をお持ちの方

▲

補助金額　剪定など維持管理に要し
た費用の2分の1（樹木や樹林の規模ごとに年間の限度額あり）問みどり
公園課緑化係☎03-5803-1254
※ 倒木などを原因とする損害に対処するため、区が賠償責任保険加入

保護樹木・樹林に関する補助

▲詳細はこちら

大塚北

豊島岡墓地

目白台 音羽

大塚南

千石

六義園

本駒込西

本駒込東

千駄木

関口

小日向

小石川北

水道

小石川南

春日

後楽 後楽園
本郷南

本郷北

東大本郷

西片

植物園

白山北

白山南

向丘

根津

弥生

湯島
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込み記入例
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

※�11月中旬までに審査結果を応募者全員に通知
※�応募作品を区・観光協会が無償で使用することに同意すること（写真の返却不可）

令和6年7月25日 令和6年7月25日

文京区民チャンネル

11ch 8月の番組表各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組

8 30 くらしのSafetyミニ（1～4日、12～18日、26～31日）110番の適正利用・巡回連絡
くらしのSafety（5～11日、19～25日）土砂災害に備えて

35くらしのSafetyミニ（1～4日、12～18日、26～31日）
救急車の適時・適切な利用～その119本当に緊急ですか？～

40 Let'sスポーツ！（1～4日）楽しく取り組もう・リフレッシュストレッチ編(2)
（5～11日、19～25日）スポーツ万能忍者への道(4)【馬跳び編】
Myストーリー（12～18日、26～31日）文京区技能名匠者�彫刻家・宝飾品作家�角江�千代治さん

50文京インフォメーション（～59）（1～31日）

9 00介護予防体操（1～31日）

10区長の部屋TV（1～4日）ゼロカーボンシティを目指して
発見！Bスイッチ（5～11日、19～25日）文京区民チャンネルキャスターを紹介！
スマイルらいふ（12～18日、26～31日）元気にシニアライフ！フィットネス＆フレイル予防

20 スマイルらいふ（1～4日）元気にシニアライフ！フィットネス＆フレイル予防
（26～31日）(仮)がんを学ぼう(1)
特別番組（12～18日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第1部

25 Myストーリーミニ（5～11日）文京区技能名匠者�ペン画家�杉山浩一さん
（19～25日）文京区技能名匠者�東京籐工芸�木内秀樹さん

30 Myストーリーミニ（1～4日）文京区技能名匠者�ペン画家�杉山浩一さん
特別番組（5～11日）区立中学校の生活
（12～18日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第2部
すくすくカレンダー（19～25日）いつ？どうする？卒乳クラスQ&A
スマイルらいふ（26～31日）（仮）キッズルーム（一時保育事業）の紹介

35 Myストーリーミニ（1～4日）文京区技能名匠者�東京籐工芸�木内秀樹さん

40（手）ライフサポートナビ（1～4日）文京区の未来を描く～「文の京」総合戦略の策定～
（手）すくすくカレンダー（5～11日、19～25日）親子で遊べる！子育てひろば・ぴよぴよひろばの紹介
（手）Myストーリー（12～18日、26～31日）文の京生涯学習司の会�会長�増田�純さん

50文京インフォメーション（～59）（1～31日）

12 00 ぶんきょう浪漫紀行（1～4日、12～18日）大塚のラジオ体操―人と四季―
ナイスキャッチぶんきょう（5～11日、26～31日）
くらしのSafety（19～25日）赤ちゃんとお母さんを守る「妊産婦・乳児救護所」

10介護予防体操（1～31日）

20 ぶんきょう浪漫紀行（1～4日）湯島聖堂～昌平坂学問所、近代教育の源流を訪ねて～
（12～18日、26～31日）竹久夢二生誕140周年記念「竹久夢二の軌跡」
ライフサポートナビ（5～11日）文京区の未来を描く～「文の京」総合戦略の策定～
特別番組（19～25日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第1部

30 すくすくカレンダー（1～4日）子どもの遊びと親子のコミュニケーション
くらしのSafety（5～11日）赤ちゃんとお母さんを守る「妊産婦・乳児救護所」
ファイブセンスB（12～18日）生まれ変わった！文京区立�神明都電車庫跡公園
特別番組（19～25日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第2部
（26～31日）区立中学校の生活

40（手）ライフサポートナビ（1～4日）こどもへの薬の使い方【飲み薬編】
（12～18日、26～31日）文京区の未来を描く～「文の京」総合戦略の策定～
（手）スマイルらいふ（5～11日、19～25日）あなたは大丈夫？正しいお酒との付き合い方

50文京インフォメーション（～59）（1～31日）

16 00 文の京セレクション（1～4日）ハッピーベイビー講演会「ベビーの発育発達を助ける食事セミナー」
（5～11日）家庭教育講座�「思春期の子どもの心�見えていますか？」
（12～18日）ふるさと歴史館特別展記念講演会「湯島聖堂にみる伊東忠太の建築意匠」前編
（19～25日）子育て講座「頑張りすぎない子育て～ママもパパもできなくて当然～」
（26～31日）第20回全国藩校サミット文京大会

18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）

10（1～31日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（12～18日）ふるさと歴史館特別展記念講演会「湯島聖堂にみる伊東忠太の建築意匠」後編
（1～11日、19～31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）

10（1～31日）（8：40の番組再放送）

20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

保育園名 日時 主な内容 電話

藍 染 20㈫

10：00

パネルシアターをみよう 03-3828-5509

久 堅 28㈬

保育園で遊ぼう

03-3811-0712

青 柳 27㈫ 03-3941-4518

さしがや 28㈬ 03-3811-3474

駒 込 22㈭ ホールであそぼう 03-3821-8800

こひなた
29㈭

保育園で遊ぼう

03-3943-4457

本 郷 03-3812-2394

大 塚 21㈬ 03-3943-1631

し お み 22㈭ パネルシアターを見よう 03-3827-8229

千 石
29㈭

保育園で遊ぼう

03-3947-9220

向 丘 03-3814-6755

水 道 22㈭ 03-3812-2237

本 駒 込 21㈬ 親子でふれあい遊びを楽しもう 03-3822-3659

本駒込南

29㈭

パネルシアターを楽しもう 03-3823-3247

千 石 西
保育園で遊ぼう

03-3944-4688

本駒込西 03-3947-2906

目 白 台 28㈬ パネルシアターをみよう 03-3945-4220

地域子育てステーション8月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間はおおむね30分～1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

教　室

日9月1日㈰・7日㈯・15日㈰・21日㈯・29日㈰（全5回）午後1時50分～3時会ス
ポーツセンター対区内在住で平成30年4月2日～令和2年4月1日生まれの子ど
もと高校生以上の保護者定40組（抽選）￥1組3,900円（保険料込）申問往復はが
き（1組1枚）に 1～5（3は保護者分も）と6生年月日を明記し、〒112-
0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271へ〆8月8日㈭必着

親子水泳教室

日9月1日㈰午前9時30分～11時30分会総合体育館内水中での事故に対する知
識や簡易救助法等を学ぶ対小学生以上の区内在住・在勤・在学者［小学4年生以下
は高校生以上の保護者同伴（保護者1人につき子ども2人まで）］定30人予定（申
込順）申問前日までに電話又は直接総合体育館☎03-3814-4271へ

着衣水泳教室

日9月5日～26日の木曜（全4回）午後3時30分～4時30分会江戸川橋体育館内
リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチ対医師から運動制限を受けていな
い60歳以上の区内在住・在勤者定40人（抽選）￥1,240円（保険料込）申問往復は
がきに 1～5と6性別（在勤者は勤務先名・所在地も）を明記し、〒112-
0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆8月8日㈭必着

シニア健康体操教室（9月コース）

イベント スポーツ

日9月16日（祝・月）午後0時45分（正午から受付）会スポーツセンター内フット
サル、空手、柔道、ダンス、レクリエーション、ボーイスカウトの体験
教室対区内在住・在園・在学の年長児～小学3年生定200人（申込順）申8月
1日㈭から電子申請問小石川法人会青年部・高林☎03-3816-4184

わくわくスポーツまつり2024

▲申込はこちら

日9月5日～26日の木曜（全4回）午後4時30分～6時会総合体育館対区内在住・
在学の小・中学生定30人（抽選）￥640円（保険料込）申問往復はがき（1人1枚）に

1～5（3は保護者分も）と6性別・学校名・学年を明記し、〒113-0033
文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆8月8日㈭必着

チャレンジスポーツ教室塾（ビーチボール）

日9月3日～27日の火・金曜（全8回）午後2時10分～3時会スポーツセンター
内火曜=室内で簡単にできる体操・ストレッチ、金曜=水中ウォーキング・水泳
対医師から運動制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者定30人（抽選）
￥3,440円（保険料込）申問往復はがきに 1～5と6性別（在勤者は勤務
先名・所在地も）を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎
03-3944-2271へ〆8月8日㈭必着

高齢者水泳+健康体操教室（9月コース）

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

第3回
やってみましょう
楽しい実験

リフレッシュ
理科教室

夏休み
特別体験科学教室

第14回
子どもパソコン教室

第15回
子どもパソコン教室

第6回
子ども科学カレッジ

第7回
子ども科学カレッジ

日時
8/24㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

8/27㈫
①10：00～11：30
②14：00～16：00

8/27㈫・28㈬
① 9：30～12：00
②13：30～16：00
（全て同内容）

8/31㈯
9：30～11：00

8/31㈯、9/14㈯
（全2回）
13：30～15：30

8/31㈯
10：00～12：00

8/31㈯
14：00～16：00

会場 教育センター

内容 浮沈子をつくろう／
ソーマトロープ

光の3原色を使って
自分の好きな色の

ランプを作ってみよう！

電子顕微鏡で
ミクロの世界を探検！

アワーオブコード
～プログラミングの
基礎を学ぼう～

ロボットプログラミング
初級

～初めてのロボット
プログラミング～

光であそぶ
すでに起きている
気候変動に

どう対応すればいい？

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員 応用物理学会講師 医学生物学電子顕微鏡

技術学会 教育センター専門指導員
日本女子大学理学部
数物情報科学科
教授　島田良子

東京大学大学院工学系
研究科

上席研究員　木口雅司

対象 区内在住・在園の5歳以上の
未就学児と保護者1人

区内在住・在学の
①小学3・4年生

②小学5年生～中学生

区内在住・在学の
小学1年生～高校生
（小学2年生以下は
保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学1・2年生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

定員 各36組（抽選） 各25人（抽選） 各20人（抽選） 14人（抽選） 9人（抽選） 各50人（抽選）

申込 電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1～3・5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年
［「やってみましょう楽しい実験」「夏休み特別体験科学教室」は希望日時も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 8/12(休・月）必着 8/19㈪必着

教育センター

※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※詳細は教育センター 参照

申込はこちら

▲

交流館の教室

ふまねっと体験会 ポールウォーキング教室 プリザーブドフラワー教室 折り紙教室

日時 8/22㈭
10：00～11：30

8/27㈫
14：00～16：00

8/28㈬
13：30～15：00

8/29㈭
13：00～15：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内歩行時のバランス改善及び認知
機能改善を目指す師薬師寺清幸対
区内在住・在勤・在学者定16人（申
込順）申8/9㈮9：00から電話又は
直接目白台交流館へ

内2本のポールを使用して3㎞程度歩
き、安定した歩行を目指す師小野富
雄対区内在住・在勤・在学者定12人（申
込順）申8/6㈫9：00から電話又は直接
目白台交流館へ

内秋色アレンジ師吉田泰子対区内
在住・在勤・在学者定16人（申込
順）¥ 3,000円（教材費）申8/5㈪
9：00から電話又は直接目白台交
流館へ

内親子で折り紙を通して多
世代交流をはかる対区内在
住・在勤・在学の親子申当日
直接会場へ

昭和を語る会 ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 ジャパニーズ
エクササイズ 戦争を語り継ぐ会

日時 8/8㈭
13：30～15：30

8/16㈮
10：00～11：00

8/17㈯
10：00～11：00

8/20㈫
13：00～14：30

8/20㈫
13：30～15：30

会場
問合せ

根津交流館
☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内昭和の体験談等を通
して、多世代交流をは
かる師山田節子対区内
在住・在勤・在学者申当
日直接会場へ

内体操、ヨガ等でふれあう
対区内在住の首の据わった
1歳未満児と母親定12組（申
込順）¥ 1組200円申7/30㈫
10：00から電話又は直接千駄
木交流館へ

内ズンバ体操でふれあい、
交流をはかる対区内在住・
在勤・在学者定15人（申込
順）¥ 200円 申7/30㈫10：
00から電話又は直接千駄
木交流館へ

内盆踊りの動きによっ
て、健康的な身体作り
を目指す師田代玲子対
区内在住・在勤・在学者
申当日直接会場へ

内広島での被爆体験など戦
中・戦後の話を聞く対区内在
住・在勤・在学者定30人（申
込順）申問7/31㈬9：00から
電話又は直接目白台交流館
へ

共
通
事
項

●��キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
●��6年4/1よりやまびこ荘の料金改定あり
●��山村体験交流事業の問合せは区民課☎03-5803-1171へ

秋の大収穫祭

日時

【第1回】9/14㈯11：00やまびこ荘集合―昼食（バーべキュー）
―稲刈り体験―肝試し・花火

15㈰堀之内月岡公園散策―昼食（カレーライス）―
解散

※第2回（9/21㈯・22（祝・日））も同内容
※大人1人新米コシヒカリ5合（750g）のお土産あり

送迎

【迎え】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線10：31�小出インターチェンジ着　10：32�浦佐駅着

【送り】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線13：51�小出インターチェンジ発　15：01�浦佐駅発

定員 35人程度（抽選）

費用

①�区内在住者　大人13,350円　子ども10,500円
未就学児10,000円

②�区内在勤・在学者
③�区内在住者と同行する区外在住者　

大　人� 17,050円
子ども� 13,100円
未就学児�12,600円④�区内在勤者と同行する同居の家族

※�上記金額は宿泊費、参加費�大人7,700円、子ども・未就学児
6,600円（各種体験料、昼食料、保険料等）、入湯税150円（大
人のみ）の合計分

※�大人1人利用の場合、別途500円必要
※�現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ

申問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：
00～21：00）へ〆8/14㈬
※抽選結果の確認は8/15㈭以降、各自でやまびこ荘へ問合せ
（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

日時
9/15㈰	 11：20道の駅ゆのたに集合―昼食―稲刈り体験
16（祝・月）	9：00頃各宿迎え―味噌作り体験―昼食―

13：10深雪の里でお買い物後、解散

送迎
【迎え】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線10：31�小出インターチェンジ着　10：32�浦佐駅着

【送り】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線13：51�小出インターチェンジ発　15：01�浦佐駅発

定員 40人程度（抽選）

ツアー
参加費

大人9,000円　子ども・未就学児8,500円
※�当選発表後、参加者に郵送される振込用紙にて振込み（手数
料不要）
※未就学児で食事不要の場合、事前相談が必要

宿泊費

魚沼市観光協会取扱いの宿泊施設又はやまびこ荘を各自予約の
こと
●�魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
詳細は、魚沼市観光協会 参照又は電話で観光協会へ

●�やまびこ荘に宿泊する場合
①�区内在住者　大人5,500円　子ども3,900円

未就学児3,400円
②�区内在勤・在学者
③�区内在住者と同行する区外在住者　

大　人� 9,200円
子ども� 6,500円
未就学児�6,000円④�区内在勤者と同行する同居の家族

※�大人1人利用の場合、別途500円必要
※�現金のみ、カード不可
※別途入湯税150円（大人のみ）あり

ツアー申込
問合せ
主催

申問電子申請又は、はがきに 1～5（2～5は参加者全
員分）を明記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市
観光協会☎025-792-7300（毎日9：00～17：00）へ〆8/9㈮必着
※8/19㈪から郵送で結果発表
※落選した場合、各宿泊施設へのキャンセルは各自で行うこと

●��体験メニューは天候等により変更の場合あり
●��魚沼までの往復の交通手段は、各自で手配
●��上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。ダイヤ改正等によ
り変更の可能性あり

●��料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは小学生、未就学
児は3歳以上 詳細はこちら

▲

魚沼やまびこ荘
稲刈り体験

魚沼市観光協会

部門 ①一般部門②ジュニア部門（小・中学生を対象）

規定

▲

大きさ　四切り（ワイド・サービス判四切り可）又はA4サイズ（ジュニア
部門に限り、2Lサイズ可）

▲

種類　カラープリント・デジタル写真（銀塩
印画紙・インクジェットプリント可。修整・加工・生成AI不可）

点数 1人5点まで（5年4月以降に応募者本人が区内を撮影した未発表の作品
に限る。スマートフォン撮影写真も可）

表彰 推薦1点・特選1点・審査員特別賞若干点・ジュニア賞10点・準特選9点・
入選10点・佳作10点（受賞者には賞状・賞品を授与）

表彰式 11/30㈯

写真展 日11/30㈯～12/2㈪10：00～18：00（最終日は15：00まで）会ギャラリー
シビック

文京区観光写真コンクール作品募集
　区内の観光名所や史跡、花の五大まつりなど、見た人が思わず文京区へ足を運びたくなるような魅力あふれる観光写
真を募集します。入賞作品は、写真展での展示や観光ポスターへの掲載など、区の観光振興に活用されます。▲

募集期間　8月1日㈭～9月30日㈪必着申問作品にチラシの応募票を添付し、郵送又は直接〒112-0003
文京区春日1-16-21シビックセンター1階文京区観光協会☎03-3811-3321（毎日午前9時30分～午後6時）へ▲

チラシ配布　文京区観光協会（区 にも掲載）

▲

審査委員長　髙村達氏（写真家）

第62回

第61回入賞作品

▲推薦　（東京大学）

▲特選　（湯島天満宮）

▲詳細はこちら

日8月24日㈯午前10時～正午（15分前から受付）会区民センター内セミの
生態を学び、身近な種類のセミの抜け殻の見分け方を覚えて抜け殻標本
を作る対区内在住・在学の小学生と保護者（2人1組）定30組（抽選）申電子
申請〆8月4日㈰問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276

第4回親子環境教室「セミの抜け殻標本をつくろう！」
文京ecoカレッジ

▲申込はこちら

日11月3日(祝・日)午後1時～4時会跡見学園女子大学ブロッサムホール(大
塚1-5-2）▲

審査　広瀬修子氏(元跡見学園女子大学教授)ほか
事前録音審査
　本選出場者を「一般の部」・「青少年の部」あわせて16人程度に決定します。

「朗読コンテスト」出場者募集
文
ふ み

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業

課題作
次の6つの作品の中から1作品を選択（3分以上4分以内で朗読）
①泉鏡花『化鳥』②室生犀星『幼年時代』③徳田秋声『蛍のゆくえ』④井上靖『し
ろばんば』⑤五木寛之『私が哀号と呟くとき』⑥桐野夏生『桜』

応募要件
（右記の全ての要件に

該当する方）

①�一般の部＝どなたでも、青少年の部＝23歳以下の方(11/3時点)（同部門
で最優秀賞を合計2回受賞した方は応募不可）
②本選当日、会場に来場できる
③応募にかかる諸費用、本選の際の交通費等を負担できる
④本選当日の写真撮影及び記録用DVDへの録画を了承できる

定員 300人（申込順）

申込
問合せ

応募用紙と課題作をCD又はUSBメモリに録音し、郵送で〒112-8687文京
区大塚1-5-2跡見学園女子大学文京キャンパス事務室朗読コンテスト係☎
03-3941-7420 メールroudoku@atomi.ac.jpへ

応募用紙配布 アカデミー文京・図書館・ふるさと歴史館ほか（区 にも掲載）

応募期間 8/19㈪～23㈮必着

審査 (一財）NHK財団

表彰・賞品 最優秀賞＝各部門1人(記念楯、図書カード10,000円分)
優秀賞＝各部門2人(記念楯、図書カード5,000円分)

※録音審査の結果は、本選に進む方のみ、9月下旬までにメールで通知

▲詳細はこちら

日8月18日㈰午後2時～4時会男女平等センター師関賢二氏（東洋
大学地域連携「白山哲理塾」塾長）対どなたでも定50人（先着順）申
当日直接会場へ問〒113-0033文京区本郷4-8-3男女平等センター☎03-
3814-6159 03-5689-4534
※�手話通訳・保育(対1歳～就学前児)希望の区内在住・在勤・在学者は、8月2日㈮までに電
子申請・はがき又は に 1～5を明記し、上記へ

日本の経済・産業・女子教育・医学を
男女平等センター登録団体企画助成事業

▲詳細はこちら

▲関賢二氏

支えた新札三人の偉人
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込み記入例
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

講座・催し物

令和6年7月25日 令和6年7月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

外国人との交流支援のための
研修会Part1
日9月2日㈪午後6時30
分～8時30分
会アカデミー文京
内地域社会の未来のた
めに、外国ルーツの子
どもを地域で見守り・育
てる支援を参加者とと
もに考える
師栗林知絵子氏（豊島子どもWAKUWAKU
ネットワーク）
対日本語で会話ができる12歳以上の区内
在住・在勤・在学者
定50人（申込順）申電子申請〆8月25日㈰
問アカデミー推進課都市交流
担当☎03-5803-1310▲

主催　ぶんきょう多文化ねっ
と ▲申込はこちら

▲栗林知絵子氏

個別相談会
内高次脳機能障害の方や家族の困りごと
に専門医がお答え
日①9月19日㈭午前10時～正午②10月
11日㈮午後2時～4時（両日とも各30分）
会障害者基幹相談支援センター
対当事者又はその家族定3組
申問電話で予防対策課☎03-5803-1847へ
〆①9月6日㈮②9月27日㈮

高次脳機能障害
講演会・個別相談会
講演会
高次脳機能障害者のリ
ハビリテーション～地
域でゆるやかに就労を
目指すには～
日9月6日㈮午後2時～
3時30分
会障害者会館
師 田拓也氏（東京慈恵会医科大学附属
第三病院リハビリテーション科診療医長）
対区内在住・在勤・在学者
定40人（申込順）申電子申請
〆8月28日㈬
問予防対策課☎03-5803-1847

▲ 田拓也氏

▲申込はこちら

食品衛生月間
食品の衛生を考える展示会
　食品を取り扱う際の注意点や手洗いの
方法などを紹介します。食品の衛生を知
り、食中毒を予防しましょう。
日8月5日㈪午後1時30分～4時30分、6
日㈫午前10時～午後4時
会ギャラリーシビック申当日直接会場へ
問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-
1228

中小企業ダイバーシティ
人材採用促進事業
就職氷河期世代向け就職セミナー

日①8月27日㈫午後1時～4時②9月10
日㈫午後1時～4時
会①オンライン開催②シビックセンター
内会議室
内①就活スキル講座②企業交流会
対おおむね38～57歳の正規雇用として就
職していない（申込日現在）区内中小企業
に就職を希望する方
定各30人（申込順）
申問電話でパーソルテンプスタッフ☎03-
6838-9145へ
※�オンラインはZ

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

※その他基礎講座のオンデマンド配信あり

認知症家族交流会
日8月24日㈯午後1時30分～3時30分
会優っくり村文京小日向（小日向1-23-26）
内小規模多機能型居宅介護やグループ
ホームを施設見学から学び、家族同士の
交流を図る
師榎本征弘氏（優っくり村文京小日向事
業所責任者）ほか
対区内在住・在勤・在学で認知症高齢者を
介護する家族等
定14人（申込順）
申問電話で高齢者あんしん相談センター
大塚☎03-3941-9678へ

第2回アレルギー講演会
みんなで学ぼう赤ちゃんのアレルギー

日10月2日㈬午前10時30分～正午
会シビックセンター5階区民会議室
内産後すぐ始められる赤ちゃんのスキン
ケアや初めての離乳食を学ぶ
師大谷智子氏（東京女子医科大学医学部�
足立医療センター小児科医）
対区内在住の初妊婦定30人（申込順）
申問電子申請・電話又はチラシ裏面の申込
書を郵送若しくは直接〒112-8555文京
区予防対策課☎03-5803-1225へ▲

チラシ配布　予防対策課（区
にも掲載）▲

申込期間　8月1日㈭～9月
27日㈮必着 ▲申込はこちら

健康センターで
運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参加
が必要です。
会健康センター
申問はがき（1人1枚）に 1～3・5
と6希望日（基礎コースは第3希望まで記
入可）・生年月日・性別（在勤者は勤務先名・
所在地、在学者は学校名、以前利用して
いた方は承認番号も）を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター健康
相談係☎03-5803-1805へ
〆8月9日㈮必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
9/4㈬・7㈯・18㈬ 9/21㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の全ての条件に
該当する区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・脳梗
塞等のリハビリを目的とした方を除く）

①�74歳以下
②�基礎疾患がない

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異常
などで加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂質・
肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの］が必
要、当日持参しない場合は利用不可
※�コース修了者は2年間トレーニング室を利用可
（有料）

若年性認知症の会
「シエル・ブルー」勉強会
日8月24日㈯午前10時～11時30分
会シビックセンター5階区民会議室
内認知症のミニ講話、楽しく脳を活性化
させるシナプソロジー＊体験
師谷賢造氏（シナプソロジー研究所教育ト
レーナー）
対どなたでも定20人（申込順）
申問電子申請又は電話で高齢福祉課認知
症施策担当☎03-5803-1821へ
※�動きやすい服装と靴で参加。必要に応じて汗
拭きタオル・飲み物持参
※�受講決定の連絡はなし。定員に達した場合の
み連絡
＊�シナプソロジー：普段慣れない動き
で、脳に刺激を与えて活性化させ、
認知機能向上の効果などが得られ
るルネサンスのオリジナル脳活性
化メソッド ▲申込はこちら

介護予防教室
対医師から運動制限を受けていない文京区に住民登録のある65歳以上の方(初
めて参加する方を優先）申問電子申請又は電話で高齢福祉課介護予防係☎03-
5803-1209へ

▲

申込期間　7月30日㈫～8月8日㈭

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

ひざ痛予防
教室 9/11㈬

14：00
～15：30

東急スポーツ
オアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

ひざ痛が発生するメカ
ニズムや日常生活の中
でできるひざ痛の予防
法を学ぶ

各
20人

転ばナイス
教室

（全6回）

9/18～10/23の
水曜

転倒による骨折等を防
ぐため、転ばない、骨
折しないカラダづくり
を学ぶ

パワーアップ
マシン教室
（全12回）

10/1～12/17の
火曜

14：00
～16：00

駒込地域
活動センター

ゴムの弾性を利用した
筋力向上マシンによる
運動のほか、口腔機能
の向上・低栄養状態・認
知症の予防に関する講
義

いきいき壱岐坂
元気力アップ
教室

（全12回）

14：00
～15：30

東京都
柔道整復師会会館
（本郷1-11-6
東接本郷ビル）

筋力向上トレーニング
やバランス能力を向上
させる運動と、脳トレ
などで認知症を予防す
る

25人

申込はこちら

▲

お知らせ

O
オ ー プ ン ロ ー ミ ン グ

penRoaming対応
フリーWi-Fiサービスの
提供開始
　シビックセンターの一部及び各図書
館で導入しているフリーWi-Fiサービス
を、8月から順次、利便性と安全性の高
いOpenRoaming（オープン
ローミング）に対応したフリー
Wi-Fiに切り替えます。
問情報政策課☎03-5803-1134 ▲詳細はこちら

マイナンバーカード申請を
お手伝いします
　マイナンバーカードの申
請手続の補助と、申請に必
要な顔写真の撮影を無料で
行います（予約制）。
日平日午前9時～午後5時
会シビックセンター2階マイナンバーカー
ド申請サポート会場
対文京区に住民登録のある方
申問電話で文京区マイナンバー
カードコールセンター☎03-
5803-1666へ ▲詳細はこちら

大原地域活動センター休館
　館内特別清掃のため、区民サービス
コーナー及び会議室貸出を休止します。
日8月10日㈯午前9時～午後9時30分
問大原地域活動センター☎03-3946-8594
※�施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

大塚地域活動センター全館休館
　電気設備の法定点検のため、区民サー
ビスコーナー、会議室貸出、図書館サー
ビスカウンター等、全ての業務を終日休
止します。
日8月25日㈰
問大塚地域活動センター☎03-3947-2624

原爆死没者の
慰霊と平和祈念のため
“黙とう”を
　広島・長崎両市では、原爆が投下され
た時間に、死没者にご冥福と世界の恒久
平和の願いを込めて1分間の黙とうを捧
げます。皆さんも平和の祈りを家庭や職
場などで捧げましょう。
日広島＝8月6日㈫午前8時15分、長崎
＝8月9日㈮午前11時2分
問総務課総務係☎03-5803-1139

全国家計構造調査にご協力を
　総務省では10～11月、統計法に基づ
き、家計の消費、所得、資産及び負債の
実態を総合的に把握し、世帯の所得分布
及び消費の水準、構造等を全国的及び地
域的に明らかにするため、全国家計構造
調査を実施します。調査票の内容は統計
以外の目的に使用することはありません。
ご協力よろしくお願いします。
対無作為に選定した区内一部地域の世帯▲

調査方法　8月上旬から調査員が対象
世帯に説明・依頼し、9月中旬以降に調
査票を配布。後日調査員が回収又はイン
ターネットによる回答
問区民課調査統計係☎03-5803-1172

都営住宅入居者募集
家族向（ポイント方式）、単身者向・
シルバーピア（抽せん方式）入居者募集

対ポイント方式＝ひとり親・高齢者・心身
障害者・多子・車いす使用者世帯等（単身
の方は申込不可）
抽せん方式＝①単身者向（60歳以上又は
身体障害者手帳４級以上等）②シルバー
ピア（65歳以上の単身又は２人世帯）▲

申込要件　都内に3年以上居住し、収
入が定められた基準内で住宅に困ってい
る方
申電子申請又は募集案内に添付の申込書
を同封の返信用封筒で返送▲

募集案内配布（8月1日㈭～9日㈮）　シ
ビックセンター1階受付・福祉住宅サービ
ス・地域活動センター・勤労福祉会館
〆8月16日㈮必着
問東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター☎03-3498-8894
※詳細は募集案内参照

相　談
行政書士無料相談
日8月6日㈫正午～午後4時
会区民ひろば
内借地・借家、空家、遺言・相続、内容証
明、外国人の在留・帰化、起業・許認可等
に関する書類作成と手続の相談（30～50
分以内）
対どなたでも
申問電話で東京都行政書士会文京支部☎�
050-5438-5467へ
※当日直接会場にて相談可（予約優先）

こころの健康相談
（精神保健相談）
日会保健サービスセンター＝8月2日㈮・
21日㈬、保健サービスセンター本郷支所
＝8月9日㈮・26日㈪
内精神的な悩みで困っている方への精神
科医による個別相談（予約制、家族からの
相談も可）
申問電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807、保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106へ

職員採用

栄養士アルバイト募集

▲

勤務内容　保健サービスセンター事業
の講座運営・調理等▲

勤務地　シビックセンター又は保健
サービスセンター本郷支所▲

勤務日数　月1・2日程度▲

報酬日額　13,039円（交通費含む）
対栄養士免許を持つ職務経験者
定若干名申電子申請
〆8月15日㈭
問保健サービスセンター本郷支
所☎03-3821-5106
※�締切日は延長する場合あり ▲申込はこちら

官公庁など

　自分で書いた遺言書を法務局で保管で
きる制度です。保管場所にお困りの方や、
書き替えられたりするといったトラブル
が心配な方、その存在に相続人などが気
付いてくれるか不安という方におすすめ
です。詳しくは法務省 又は法務局で配
布しているパンフレットをご覧ください。
問東京法務局供託課（遺言書保
管担当）☎03-5213-1441（直通）

自筆証書遺言書保管制度を
ご利用ください

詳細はこちら

▲

傍　聴
第2回文京区住宅政策審議会
日8月5日㈪午後2時～4時
会シビックセンター24階委員会室
内文京区住宅マスタープラン（素案）
定10人（先着順）
申傍聴希望者は当日直接会場へ
問住環境課管理担当☎03-5803-1374

第3回文京区子ども・子育て会議
及び文京区地域福祉推進協議会
子ども部会
日8月6日㈫午後6時30分
会シビックセンター24階委員会室
内子育て支援計画の策定、（仮称）こども
の権利に関する条例の検討等
定10人（先着順）
申傍聴希望者は当日直接会場へ
問子育て支援課☎03-5803-1901
※�保育希望者は、7月30日㈫までに電話で上記へ

第246回東京都都市計画審議会
日9月10日㈫午後1時30分
会都庁内会議室定15人（抽選）
申問往復はがきに 1～3・5と6傍
聴希望の旨を明記し、〒163-8001新宿
区西新宿2-8-1東京都都市整備局都市計
画課☎03-5388-3225へ
〆8月15日㈭消印有効
※付議予定案件は都 又は上記へ確認のこと
※会議が一部非公開となる場合あり

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

8/24㈯
14：00～15：30

映画セミナー「映画の観方ががらりと変わる」
師村川宏樹(映像産業振興機構)対中学生以上定70人(申込
順)申8/1㈭9：00から電子申請・電話又は直接真砂中央図書
館へ

小石川図書館
☎03-3814-6745
※会場は4階
　(エレベーターなし)

8/18㈰
14：00～16：00

夏休みボードゲームクラブ
内ボードゲームの実演と解説対小学4年生以上定12人(申込
順)申8/3㈯9：00から電子申請

水道端図書館
☎03-3945-1621

8/24㈯
13：30～15：45

映画会『42～世界を変えた男～』▲

出演　チャドウィック・ボーズマン、ハリソン・フォード対
中学生以上定40人（申込順）申8/9㈮9：00から電子申請・電話
又は直接水道端図書館へ

大塚公園
みどりの図書室
☎03-3945-0734

8/14㈬
15：00～16：00

夏休み子ども会「ちびっこパネルシアター」
内『おおきなかぶ』ほか

▲

出演　パネルシアターぴっぴ対0歳
～小学生と保護者定40人（先着順）申当日直接会場へ

詳細はこちら

▲

図書館入場
無料

ひきこもり等自立支援事業茶話会
日9月7日㈯午前10時～正午
会区民センター
内参加者同士の交流・情報交換等
対ひきこもりでお困りの家族等
定20人（申込順）
申問電話・ 又はメールに 2・3・5を明
記し、茗荷谷クラブ☎03-3941-1613
03-3947-0766 メール bunkyo@
skc-net.or.jpへ
〆9月2日㈪ 詳細はこちら

▲

パソコン講座
(エクセルステップアップ)
会拓殖大学（小日向3-4-14）
内表計算ソフトExcel2021の機能や利用
方法を学ぶ
師安積淳氏（拓殖大学准教授）
対キーボード入力とマウス操作ができ、
エクセルを使用したことがある15歳以上
の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
定20人（抽選）¥ 3,400円
申問電子申請又は往復はがきに 1
～4を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学
習推進係☎03-5803-1119へ
〆8月21日㈬必着

日時（全3回） 内容

9/18㈬
13：00～

16：00

基本的な機能と操作の確認

19㈭ 関数の利用とグラフの作成

20㈮ 基本機能の振り返り、
データの操作とまとめ

※受講は当選者本人に限る

詳細はこちら

▲

人材育成講座
「文

ふ み

の京
みやこ

生涯学習司」養成講座
　生涯学習に関する一定の知識を習得し、
講座を企画・コーディネイトする力を養
い、生涯学習のリーダーとして地域で活
動しませんか。
会文京学院大学（向丘1-19-1）
師山澤和子氏（元日本女子大学客員准教
授）ほか
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く）
定24人（抽選）¥ 8,500円
申問電子申請又は往復はがきに 1～
5と6志望動機（在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名も）を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデ
ミー学習推進係☎03-5803-1119へ
〆8月30日㈮必着

日時（全12回） 内容

10/10～
24の木曜

18:50～

20:30

●��生涯学習概論
●��生涯学習・社会連携の事例：
まちラボプロジェクト（仮）

10/26㈯
13:30～

15:10
●��コミュニケーション実践：
生涯学習に活かすコミュニ
ケーション力①②

●��対人コミュニケーション、
地域共生社会とネイバー
フッドデザイン（仮）

31㈭
18:50～

20:30

11/ 2㈯

13:30～

15:10

9㈯

●��文の京生涯学習司の活動
●��文京アカデミア講座の企画・
運営・管理

●��講座の企画に向けて

11/23～
12/14の
土曜

●��文京アカデミア講座の企画
●��企画の発表と講評

（課題） ―

●��レポート提出
＊�講座の企画を通じて学んだ
こと、今後の活動への活か
し方等（予定）

12/19㈭
18:50～

20:30
修了式

※�受講は当選者本人に限る。内容は
変更の場合あり
※�修了後「文の京生涯学習司」として
区より資格を授与（修了認定は9回
以上の出席と課題提出が必要） ▲詳細はこちら

フミコム活動入門講座
自分のもっている得意を活かそう！
「講師」のはじめかた講座2024

日9月14日㈯午前10時～午後0時30分
会社会福祉協議会（区民センター内）
内講師として地域で活躍したい方向けの
入門講座
師芦沢壮一氏（スキルノートⓇ主宰）
対区内在住・在勤・在学者定18人（申込順）
¥ 500円
申問電子申請・電話又はメールに 1・3・
5と6メールアドレス・講座受講動機を明
記し、社会福祉協議会地域連
携ステーションフミコム☎03-
3812-3044 メール fumikomu@
bunsyakyo.or.jpへ ▲詳細はこちら

創業入門サロン
会産業とくらしプラザ
内パネルディスカッション、交流会・中小
企業診断士への創業相談会
対どなたでも
定各15人（申込順）¥各500円
問経済課�創業・就労支援担当
☎03-5803-1173 ▲申込はこちら

日時（全て土曜） 内容

9/ 7

10：00～12：30

女性向け
人生を拡げよう

14 若年者向け
Just�do�it!

28 ミドル・シニア*
人生100年時代

10/ 5 総合（どなたでも）
夢・未来・希望

＊ミドル・シニア：おおむね50歳以上の方

区職員（福祉Ⅱ類保育士・
児童指導）募集

採用種別 文京区職員
(任期の定めのない常勤職員)

職種 福祉・Ⅱ類（保育士・児童指導）

応募資格
(右記の全て
の条件に該
当する方)

●��昭和62年4/2～平成17年4/1
生まれの方

●��児童指導員の資格を有する方又
は保育士となる資格を有し、都
道府県知事の登録を受けている方
（7年/3/31までに資格を取得し、
上記の登録を受ける見込みの方
を含む）

採用予定者数 50人程度
第一次選考日 8/25㈰
採用予定日 7年4/1以降
締切 8/13㈫必着

※�詳細は、職員課で配付する募集案内参照（区
にも掲載）

申問電子申請又は申込書を郵送若しくは
直接〒112-8555文京区職員課人事係☎
03-5803-1144へ

日8月17日㈯午後2時～3時会教育セン
ター師工藤光平氏（東京大学総合研究博
物館特任研究員）対どなたでも定90人（先
着順）申当日直接会場へ問教育センター☎
03-5800-2591

スクール・モバイルミュージアム　動物観展
人と動物の間柄を考える
「鷹と鶏の距離：
手の掛け方と愛で方の違い」

シニア

日9月4日㈬午前11時～午後1時
会区民センター
内成年後見制度、障害のある方の親亡き
後について
師渡部伸氏（「親なきあと」相談室主宰）
対区内在住・在勤・在学者定50人（申込順）
申問7月31日㈬午前9時から電子申請又
は電話で社会福祉協議会権利
擁護センター☎03-3812-3156
へ

障害のある方のための成年後見制度
～親あるうちにそなえて～

詳細はこちら

▲

元気ではつらつカラオケ体操教室
日9月5日～11月7日の木曜（全10回）午
前10時30分～正午
会杜の癒しハウス文京関口（関口1-14-12）
内カラオケ機器を用いた歌謡体操や脳トレ
師小林勝氏（音楽健康指導士）
対65歳以上の区内在住者（初めて参加す
る方を優先）
定20人（抽選）¥ 1回300円（お茶代等実費）
申問電子申請・はがき又は に 1
～5を明記し、〒112-8555文京区高齢
福祉課社会参画支援係☎03-
5803-1203 03-5803-1350へ
〆8月13日㈫必着
※歌の指導はしない ▲申込はこちら



印刷物番号
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子育て

令和7年国勢調査

調査員募集中 ▲詳細はこちら

8月　休日医療

① 必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診

② 診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり

③ 受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり

※ 医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給者
証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00～22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

4

後楽園駅前診療所 内 ○ ― 小石川2-6-5 03-6801-8191
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加藤診療所 内 ○ ― 本駒込2-18-2 03-3941-7522
加藤内科胃腸科クリニック 内 小 ○ ○ 本駒込6-1-21 03-5319-1470
チエデンタルクリニック 歯 ○ ― 小石川5-4-2 03-6240-0418
堀江歯科クリニック 歯 ○ ― 本郷2-13-10 03-3811-8844

11

千葉医院 内 ○ ― 千石1-6-16 03-3941-1340
田中医院 内 ○ ○ 関口1-1-3 03-3266-1407
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
森谷医院 内 小 ― ○ 千駄木5-43-11 03-3821-0128
文京内科・循環器クリニック 内 ○ ― 本駒込2-10-3 03-6304-1567
坪田デンタルクリニック 歯 ○ ― 小日向4-7-14 03-6304-1511
安東歯科医院 歯 ○ ― 本駒込3-17-5 03-3823-0542

12

寺田医院 内 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3812-1821
伝通院クリニック 内 小 ○ ― 小日向4-6-18 03-6912-1565
大森内科医院 内 ○ ― 湯島4-9-8 03-3811-0888
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
土居歯科医院 歯 ○ ― 西片2-9-4 03-3811-2319
重見歯科医院 歯 ○ ― 湯島3-35-9 03-3835-7212

18

はとり内科クリニック 内 ○ ― 白山5-33-3 03-5800-2210
松平小児科 小 内 ○ ○ 関口1-15-9 03-3267-4077
本郷真砂ハートクリニック 内 ― ○ 本郷4-20-12 03-3814-1155
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
谷口医院 内 ○ ― 本駒込2-8-11 03-5395-7760
富沢歯科クリニック 歯 ○ ― 小石川1-13-11 03-3813-4063
やまだ歯科医院 歯 ○ ― 本駒込4-16-13 03-3821-0224

25

セツルメント菊坂診療所 内 ○ ○ 小石川1-24-3 03-3811-0016
白山文京クリニック 内 ○ ― 白山1-21-9 03-3868-2816
団子坂ひろせ小児科 小 ○ ― 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
中崎歯科 歯 ○ ― 千石2-35-18 03-5319-2881
醍醐歯科医院 歯 ○ ― 本駒込2-27-15 03-3946-6060

休日診療当番医

▲詳細はこちら

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

4 日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 03-3947-7076

11

よつば薬局 ○ ― 千石1-6-17 03-6912-2555
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ○ 関口1-1-3 03-3269-8910
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
なぎさ薬局千石駅前店 ○ ― 本駒込2-10-4 03-6902-2477

12

岡崎薬局2 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3818-2920
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
水野薬局 ○ ― 湯島4-1-24 03-5684-7755
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181

18 スドウ薬局前町店 ○ ― 白山5-35-9 03-5805-6162
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

25
くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
スドウ薬局 ○ ― 白山1-20-17 03-3811-3334
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）

10：00～16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）

20：00～23：00

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

14㈬
28㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 28㈬ 13：30

～14：00 29㈭ 9：30
～10：00

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
1㈭
8㈭

22㈭
13：00

～14：30
1㈭

29㈭
13：00

～14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児
（予約制、電子申請可） 22㈭ 10：00

～10：45 8㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 7㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を
希望する方

※1　骨密度測定可
※2　1・2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施

☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（8月）

詳細はこちら

▲

（歯みがき教室）

Z
ズ ー ム

oomでママサロン・パパママサロン
内保護者と助産師のオンライン交流会
対0～5か月の子と保護者 定 各5組（申
込順）申電子申請

ママサロン パパママサロン

日時

①8/17㈯
②9/21㈯

①8/22㈭
②9/26㈭ 8/25㈰

13：30
～14：30

10：00～
11：00

①13：30～
14：30

②15：00～
16：00

申込
期間

①8/1㈭～
16㈮

②9/1㈰～
20㈮

①8/1㈭～
21㈬

②9/1㈰～
25㈬

8/11（祝・日）～
24㈯

※ Zoom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

問保健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106

▲申込はこちら
（ママサロン）

▲申込はこちら
（パパママサロン）

ぶんきょうプレパパ・
ママ講座（オンライン開催）

日①8月24日㈯午後8時30分～10時②
11月24日 ㈰ 午 前9時30分～11時 ③7
年3月9日㈰午前9時30分～11時 内 親
としての心構えや育児の知識等を学ぶ
師野﨑聡司氏（ファザーリング・ジャパ
ン多摩支部代表）対パートナーが妊娠中
の区内在住・在勤・在学者（妊婦も同伴
可）定各30人（抽選）申電子申請〆①8月
14日㈬②11月14日㈭③7年2月27日
㈭問健康推進課健康増進係☎
03-5803-1961
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲申込はこちら

ステップ・アップ！離乳食講習会
日8月30日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受
付）会保健サービスセンター本郷支所内

講義と実演「7・8か月児の離乳食づくり
のポイント」対 区内在住で5年12月・6
年1月生まれの子の保護者(初めて参加
する方を優先)定 各18人（申込順）申7
月30日㈫から電子申請問保
健サービスセンター本郷支
所☎03-3821-5106

▲申込はこちら

プレママクッキング
「たまごママのお料理入門」
（オンライン開催）
日 9月5日㈭午後1時30分～2時30分
内講義と料理実演「妊娠中の栄養と簡
単メニュー」対区内在住の妊婦(初めて
参加する方を優先)定20人（申込順）申

8月6日㈫から電子申請問保健サービス
センター☎03-5803-1805
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

※ 通信費等は自己負担
▲申込はこちら

日9月13日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受
付）会保健サービスセンター本郷支所内

講義と実演「5・6か月児の離乳食づくり
のポイント」対区内在住で3・4月生まれ
の第1子の保護者(初めて参加する方を
優先)定各18人（申込順）申8
月6日㈫から電子申請問保健
サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106

はじめての離乳食講習会

▲申込はこちら

母親学級（土曜1回コース）
日9月28日 ㈯ 午 前9時30分～11時15
分会保健サービスセンター内助産師・栄
養士・歯科衛生士のミニ講話、育児実
習等対就労等により平日の母親学級に
参加できない20週以降の区内在住の初
妊婦定25人（申込順）申 問8月1日㈭か
ら電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1805へ
※平日の母親学級参加者は不可

▲詳細はこちら

DT第2期、日本脳炎（第2期及び特例）
定期予防接種

DT（ジフテリア・破傷風2種混合）第2期▲

接種対象　11～13歳未満（11歳頃に
予診票を送付）
日本脳炎第2期▲

接種対象　9～13歳未満（9歳頃に予
診票を送付）
日本脳炎特例　

平成17～21年度にかけて積極的勧奨
を差し控えていたことにより、平成7年
4月2日～19年4月1日生まれの方は予
防接種を受ける機会を逃している場合
があります。第1期（3回）、第2期（1回）
の接種が完了してない方は、20歳の誕
生日前日まで無料で接種が可能です。▲

予診票配布　区内指定医療機関（区
にも掲載）

※区外接種希望者は下記へ

問予防対策課
問☎03-5803-1834 ▲詳細はこちら

歯周疾患検診実施
指定歯科医療機関

　7月1日㈪から開始した歯周疾患検
診において、以下の指定歯科医療機関
も検診を実施していますのでご利用く
ださい。

医療機関名 所在地 電話
団子坂歯科医院 千駄木2-28-4 03-3823-8148
茗荷谷けいき歯科医院 大塚1-5-18 03-5810-1878
問健康推進課保健係☎03-5803-1229

ふたご・多胎のサロン
日8月23日㈮午後2時～3時30分（15分
前から受付）会保健サービスセンター内

ミニ講座「子育て・関わりのヒント」師高
原けい子氏（関東多胎ネット）対区内在
住の3歳未満（開催日時点）の多胎児と保
護者、多胎児妊娠中の方定15組（申込順）
申電子申請

▲

申込期間　8月
1日㈭～21日㈬問保健サービ
スセンター☎03-5803-1807

▲申込はこちら

問健康推進課福祉保健政策推
進担当☎03-5803-1231
※ 熱中症警戒アラート発表状況は「環

境省熱中症予防情報サイト」参照

熱中症警戒アラート
～8月は熱中症に要注意～

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危
険性が極めて高い暑熱環境が予測され
る際に、前日の夕方又は当日早朝に発
表されます。発表時には、熱中症予防
行動を普段以上に実践しましょう。

▲詳細はこちら

熱中症予防行動
●  室内等のエアコンにより涼しい環

境で過ごす
●  こまめな休憩や水分補給・塩分補給
●  暑さ指数を確認したうえで、外で

の運動や活動、不要不急の外出は
中止・延期

●  熱中症リスクの高い方（高齢者・子
ども・障害者等）に声かけをする

健康スキルアップクラス
日9月4日～25日の水曜（全4回）午後2時～3時30
分会保健サービスセンター内筋膜ほぐし、骨盤調
整、筋力トレーニング、ストレッチを組み合わせ
た運動師門田公子氏（健康運動指導士）対64歳以下
の区内在住者（初めて参加する方、全回参加できる
方を優先）定15人（申込順）申8月7日㈬
から電子申請問保健サービスセンター☎
03-5803-1807
※ 電子申請が難しい場合、上記へ問合せ ▲詳細はこちら

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…130,318世帯
 （＋65）

世帯 … 10,344世帯
（外国人のみ） （＋66）

人口…234,284人
 （＋85）

人口 … 14,803人
 （＋82）

男…111,472人
 （＋43）

男 … 7,359人
 （＋60）

女…122,811人
 （＋42）

女 … 7,443人
 （＋22）

※ 人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比 令和6年7月1日現在

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話、リラックス体操等対区
内在住で初めて赤ちゃんが生まれる24
週以降（実施日時点）の夫婦申

電子申請

▲

申込期間　8月5
日㈪～15日㈭

日時

9/7㈯ 9/29㈰ 9/30㈪
①10：00

～11：30
②13：15

～14：45

①10：00
～12：00

②13：15
～15：15

9：30
～11：30

会場
問合せ

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

定員
（抽選） 各12組 各25組

※ 30㈪のみ、第2子以降の赤ちゃんが生まれ
る夫婦も対象（上の子の参加不可）

詳細はこちら

▲




