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東京都議会議員選挙東京都議会議員選挙
投票日6/22㈰午前7時〜午後8時

投票時間

問合せ　選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

　6月11日㈬から封書で世帯全員分の選挙のお知らせと案内チラシをお送
りします。投票所へお越しの際は、ご自分の選挙のお知らせをお持ちくだ
さい。
※�投票日までに届かない場合や紛失した場合は、投票日当日、投票所の「相談係」にお申
し出ください。

「選挙のお知らせ」を送付

● 当日投票所
第14投票所
本郷台中学校から元町ウェルネスパーク西館〈旧元町小学校跡地〉（元町
多目的室）へ変更
第15投票所
男女平等センターから本郷小学校（玄関ホール）へ変更

投票所の変更

期日前（不在者）投票のご利用を！
　期日前（不在者）投票所に直接お越しください。選挙のお知らせがお手元に届いている場合は、裏面の「期日前投票宣誓書兼請求書」に記入してお持ち
いただけるとスムーズに投票できます。

区報「選挙特集号」を発行
　6月11日㈬の朝刊に折り込むほか、図書館・地域活動センターなどの区
内の公共施設に配架する予定です。

選挙公報を全戸配付
　候補者の氏名・経歴・政見等を掲載した「選挙公報」を6月20日㈮までに全
戸配付します。また、区内の公共施設にも配架する予定です。

期日前（不在者）投票日時・会場
ギャラリーシビック（シビックセンター1階） ＝6月14日㈯～21日㈯　午前8時30分～午後8時

大原／音羽地域活動センター、汐見地域センター ＝6月15日㈰～21日㈯　午前8時30分～午後8時

期日前（不在者）投票ができる方
● 投票日に仕事に従事する予定があるため投票所に行けない
● 投票日に用事やレジャーなどで、投票区外に出かける予定

● 入院・出産などのため、投票所に行けない見込み
● 引っ越しなどにより、都内に転出した又はその予定

表1　郵便等による不在者投票ができる方
障害等の区分 障害等 等級等

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 1・2級
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸） 1・3級
免疫、肝臓 1〜3級

戦傷病者手帳 両下肢、体幹 特別項症〜第2項症
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸・肝臓） 特別項症〜第3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5
※�投票用紙等に自書できない方（「表2」代理記載人による投票ができる方を除く）は非該当

表2　郵便等による不在者投票で代理記載人による投票ができる方
障害等の区分 障害等 等級等
身体障害者手帳 上肢又は視覚 1級
戦傷病者手帳 特別項症〜第2項症

※�「表2」に該当する方であっても、「表1」の該当者でなければ、代理記載不可

不在者投票制度
● 出張先・滞在地での不在者投票
�事前に選挙管理委員会に投票用紙等の請求が必要

● 入院している病院などでの不在者投票
�都道府県に指定されている病院等施設に限る

● 郵便等による不在者投票
�身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証をお持ちの
方で、一定の要件に該当する方（事前に選挙管理委員会に投票
用紙等の請求が必要）

　※�事前に郵便等投票証明書の交付を受ける手続が必要。詳細は選挙管理
委員会事務局へ

選挙資格（投票できる方）
● 年齢要件
　平成19年6月23日以前に生まれた方
● 住所要件
①�文京区に令和7年3月12日までに転入の届出をし、引き続き6月12日
まで文京区に住んでいる方

②�令和7年6月12日までに都内他区市町村に転出し、引き続き都内に居住
しており、転出前に文京区の住民基本台帳に引き続き3か月以上記録さ
れ、かつ転出後4か月を経過していない方
　※�詳細は区報「選挙特集号」又は区 参照

住所変更した方はご注意ください
● 文京区内で住所変更した方
　�　令和7年5月31日以降、区内で住所を移した方は、前住所地の投
票所で投票することになります。

令和7年（2025）

55月月2525日日
No.1860

 詳細はこちら▶

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年5月25日

★本号は、5月15日時点の情報で作成しています。

　区立以外の小・中学校等に通う児童・生徒の保護者
に対し、給食費相当額を給付しています。なお、継
続支給の場合、再度の申請は不要です。▲

給付額　月単価×対象月数（年2回に分けて支給す
るため、最大6か月）▲

支給時期　6年度下半期分を8月下旬に支給
申5月中旬に対象者に届いた案内を確認し、LINE申請又は申請書を郵送で学校給
食費支援給付金事務処理センター〒330-9890日本郵便株式会社さいたま新都心
私書箱150号へ（事務の一部を事業者に委託して実施）
〆7月24日㈭必着
問学校給食費支援給付金コールセンター☎0120-880-098
※�給食費の無償化等、他の制度により給食費全額の補助・免除等を受けている方は対象外
※�対象と思われるのに案内が届かない場合は、コールセンターへ問合せ

学校給食費支援給付金の初回申請受付を開始
● 月単価

小学校
低学年 4,100円
中学年 4,500円
高学年 4,900円

中学校 5,400円

▲詳細はこちら

耐震化促進事業
　昭和56年5月31日以前に建築された建築物の耐震診断、住宅の耐震改修工事
等を行う所有者の方に、費用の一部を助成

耐震化助成

特定緊急輸送道路沿道建築物
　補強設計、耐震改修、建替え、除却費用の一部を助成
以下事業は、6年度より拡充
●��昭和56年6月1日～平成12年5月31日までに建てられた木造建築物（一定の要
件あり）
助成種類 対象 助成金額 上限金額

耐震診断 木造
建築物

耐震診断に要した費用の10分の8（一般）、
10分の10（高齢者等居住）

10万円（一般）
20万円（高齢者等居住）

耐震改修
木造
住宅

耐震改修工事に要した費用の2分の1
（一般）、4分の3（高齢者等居住）

120万円（一般）
240万円（高齢者等居住）

耐震シェルター等 工事に要した費用の2分の1（一般）、
4分の3（高齢者等）

20万円（一般）
40万円（高齢者等）

●  一般緊急輸送道路・緊急道路障害物除去路線沿道建築物

昭
和
56
年

5/31

【旧耐震基準】 【新耐震基準】
平
成
12
年

5/31

【2000年基準】

6年度より拡充

助成種類 助成金額 上限金額

耐震診断 助成対象事業費の10分の9（一般緊急輸送道路）、
2分の1（緊急道路障害物除去路線） 200万円

補強設計

助成対象事業費の2分の1
耐震改修

1,000万円建替え

除却

共通事項
申 問申請書を直接地域整備課�耐震・不燃化担当☎03-5803-1846へ▲

申請書配布　地域整備課（区 にも掲載）〆12月5日㈮
※�助成金額は消費税を含まない
※�診断・工事等の契約前に申請手続が必要（その他要件あり）。必ず事前に相談のこと ▲詳細はこちら

※�耐震化アドバイザー派遣も対象

　自転車に乗る際は、自転車安全利用五則を守り、安全な利用に努めましょう。
区では、TSマーク取得費用助成事業及びヘルメット購入費用補助事業を行ってい
ます。

自転車安全利用五則
①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止　⑤ヘルメットを着用

助成事業
●�TSマーク取得費用助成事業
●�ヘルメット購入費用補助事業（8年3月31日㈫まで）

問管理課交通安全係☎03-5803-1244

5月は「自転車月間」

▲ヘルメット購入
　補助の
　詳細はこちら

▲TSマーク
　取得助成の
詳細はこちら

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

※�車での来場は不可　※�詳細は教育センター 参照
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、電話で教育センターへ

第2回
子ども科学カレッジ

第3回
子ども科学カレッジ

第4回
科学教室

科学教室番外編
デジタル絵本教室

第1回
体力向上イベント

日時 6/21㈯
10：00～12：00

6/21㈯
14：00～16：00

6/28㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

6/28㈯
14：00～15：30

7/5㈯
①10：00～12：00
②13：30～15：30

会場 教育センター 総合体育館

内容 私たちヒトや野生の生物たちは
いつ、どこから来たのか

よく見たからって
良く分かるわけではない

―物事を理解する正しい方法―
葉脈標本を作ろう デジタル絵本をつくろう

―iPadを使って親子で絵本を作ろう―
コオーディネーショントレーニングを

体験してみよう！

講師
（敬称略）

お茶の水女子大学
理学部生物学科
講師　岩崎貴也

東北大学金属材料研究所
名誉教授　川添良幸 教育センター専門指導員

お茶の水女子大学
サイエンス＆エデュケーション研究所

特任講師　大崎章弘

日本コオーディネーション
トレーニング協会・JACOT

対象 区内在住・在学の小学4年生～中学生 区内在住・在学の小学3年生～中学生 区内在住・在園の4歳以上の未就学児
と保護者１人

①区内在住・在園・在学の年長児
　～小学2年生と保護者1人
②区内在住・在学の小学3年生～中学生

定員 各50人（申込順） 各30人（抽選） 10組（抽選） ①50組（抽選）
②50人（抽選）

申込 電子申請又は往復はがき［1人1枚（「子ども科学カレッジ」は、はがき）］に 1～4（3は保護者分も）と7学校名・学年［「科学教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ
締切 当日まで 6/16㈪必着 6/23㈪必着

申込はこちら

▲

教育センター

　シルバーピアに空き家が生じた場合に入居する候補者を登録するもので、登録
期間は1年です。申込者の住環境、収入、家賃及び年齢をポイント化して、総合
点の高い方から順に、資格審査を行った後、入居可能となります。
対次の全ての要件に該当する方①単身世帯用＝65歳以上のひとり暮らし、2人世
帯用＝65歳以上の方と60歳以上の親族（配偶者又は2親等以内等）2人で構成する
世帯②区内に引き続き3年以上在住③現に住宅に困窮している（自己所有の家屋等
がある場合は不可）④自立して日常生活が営める⑤所得が単身世帯用＝256万8千
円以下、2人世帯用＝294万8千円以下
申 問募集案内に添付の申込書を直接福祉住宅サービス☎03-5803-1238へ▲

募集案内配布　シビックセンター1階受付・福祉住宅サービス・地域活動セン
ター・勤労福祉会館▲

申込期間　6月13日㈮～7月3日㈭▲

共益費　月額1,500円（光熱水費は自己負担）

名称 所在地
単身世帯用 2人世帯用

専有面積（㎡） 使用料（円） 専有面積（㎡） 使用料（円）
シルバーピア
おおつか

大塚
4-18-1 26.5～27.6 16,700～32,900

― ―
シルバーピア
はくさん

白山
2-17-3 24.3～27.2 15,000～29,400

シルバーピア
はくさん台

白山
4-31-4 27.8～30.3 18,000～35,500 41.8 27,200～53,300

シルバーピア
千石

千石
3-36-11 25.5 16,200～31,900 38.4・38.8 24,700～48,600

シルバーピア
千石二丁目

千石
2-26-3 26.6～31.7 17,600～34,600 36.9～43.3 28,400～55,700

シルバーピア
坂下通り

大塚
5-14-2 27.9～28.5 18,100～35,600 39.3・39.4 25,600～50,400

シルバーピア
向丘

向丘
2-22-9 28.8 18,600～36,500 37.4 24,200～47,500

シルバーピア
根津

根津
1-15-12 29.3～36.3 21,300～41,800 44.2～46.4 29,900～58,800

シルバーピア
湯島

湯島
3-2-3 33.3～33.9 22,100～43,300 45.3～48.6 32,200～63,200

※�各住宅の一般的な使用料を例示。世帯の所得や住宅の広さによって算出
※�ポイント方式による選考のため、申込内容を証明する書類（現在住んでいる住宅の賃貸借契約書、
年金や給与の源泉徴収票等の収入証明書類など）の提示が必要
※�申込内容によって必要な提示書類が異なるため、事前に募集案内を確認のこと

空き家入居登録者募集～ポイント方式～
シルバーピア
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和7年5月25日

　区では、空家等の有効活用の促進を図るため、空家等に関する事業を実施して
います。
● 空家等利活用事業
　区内の空家等の所有者と利活用希望者をマッチングし、地域活性化施設として
10年以上利用する場合は改修費用（上限200万円）を区が補助します。

問住環境課管理担当☎03-5803-1374

空家等対策関係事業

● 空家等対策事業
　管理不全な状態の空家等の除却費用（上限200万円）を補助し、除却後の跡地を
区が無償で10年間借り受け行政目的で使用します。
● 空家等相談事業
　空家等の様々な問題について、専門家（弁護士等）が相談に応じます。

　活動拠点が区内にあるボランティア団体に対し、活動中に発生した賠償事故や
けがを対象に補償するボランティア保険制度を設けています。

ボランティア保険加入受付

制度について
対無報酬で技術や労働力を提供し、計画的に実施される公益性のある直接的活動
を継続的に行う、区内に活動拠点があり自主的に構成された5人以上のボランティ
ア団体▲

保険料　区が全額負担
※団体単位で申込

対象活動
防災・防犯・交通安全活動、心身障害者・児や高齢者等への援助活動、各種レクリ
エーション活動など
※�日本国外の活動、政治活動、宗教活動、営利活動、構成員のみの親睦・慰安のための活動は対象外

補償内容
● 損害賠償責任事故　次の金額を限度として補償(2,000円までは対象外）▲

身体賠償　1人につき5,000万円、1事故3億円

▲

財物賠償　1事故500万円�▲

保管物（受託物）賠償　1事故300万円
● 傷害事故　1人につき次の金額を限度として補償▲

死亡　500万円

▲

後遺障害　15～500万円

▲

入院　1日4,000円▲

通院　1日2,000円

共通事項▲

保険期間　7月1日㈫午後4時～8年7月1日㈬午後4時申6月6日㈮までに申請
書を直接下表の各窓口へ（受付期間経過後も、随時受付可）▲

申請書配布　各窓口・地域活動センター

7年度 ボランティア保険 各担当課一覧
対象となる団体等 窓口 問合せ

町（自治）会等区民団体
区民課地域振興・協働推進担当

03-5803-1170
協働推進関係団体 03-5803-1167
産業振興団体 経済課産業振興係 03-5803-1173
消費者団体 経済課消費生活センター 03-5803-1105
生涯学習活動を行う団体 アカデミー推進課アカデミー推進係 03-5803-1307
まつり実行委員会等 アカデミー推進課観光担当 03-5803-1174
スポーツ団体 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-5803-1308
高齢者クラブ等 高齢福祉課社会参画支援係 03-5803-1203
障害者（児）援護団体 障害福祉課障害者在宅サービス係 03-5803-1212
その他の福祉援護団体 福祉政策課福祉企画係 03-5803-1201
保育園保護者会等 幼児保育課幼児保育係 03-5803-1189
保健衛生関連団体等 生活衛生課管理計画係 03-5803-1223
在宅栄養士団体 健康推進課保健係 03-5803-1229
健康関連団体等 保健サービスセンター 03-5803-1805
交通安全協会 管理課交通安全係 03-5803-1244
文の京ロード・サポート団体等 道路課維持係 03-5803-1250
緑化関連団体等 みどり公園課緑化係 03-5803-1254
環境関連団体等 環境政策課 03-5803-1828
リサイクル関連団体等 リサイクル清掃課 03-5803-1135
学校支援を行う団体

教育総務課地域教育支援担当 03-5803-1306
スクールガード等
青少年健全育成会及び
青少年健全育成を行う団体 児童青少年課青少年係 03-5803-1186

育成室保護者会等 児童青少年課児童係 03-5803-1188
こどもひろば実施団体 児童青少年課放課後事業担当 03-5803-1822
図書館関連団体 真砂中央図書館 03-3815-6801
青色防犯パトロール隊等 防災危機管理課 03-5803-1280
男女平等参画推進団体等 総務課ダイバーシティ推進担当 03-5803-1187
その他の団体 総務課総務係 03-5803-1139

※�既にこの保険に加入している団体も、新たに申請が必要
※�詳細は、各問合せ先へ

問総務課☎03-5803-1139

全共通事項
申幼稚園から配布されるパンフレットから電子申請
※�「保育の必要性」事由が認められている2号認定の方は、月額11,300円を上限に預かり保育料を給
付(私立幼稚園類似の幼児施設は対象外)

※�認定日の遡り不可。認定のない期間は補助対象外

■国立幼稚園
対区内在住で、区から施設等利用給付認定を受けた国立幼稚園に通っている園児
の保護者▲

補助限度額　全世帯を対象に月額8,700円を上限に給付
■国立特別支援学校幼稚部
対区内在住で、区から施設等利用給付認定を受けた国立特別支援学校幼稚部に通っ
ている園児の保護者▲

補助限度額　全世帯を対象に月額400円を上限に給付

国・私立幼稚園補助金のお知らせ

■私立幼稚園
施設等利用費・保護者負担軽減補助金
対区内在住で、区から認定を受けて私立幼稚園等に通っている園児の保護者

保護者負担軽減補助金（子ども子育て新制度移行園以外の私立幼稚園） （月額）

階層 6年度及び7年度区市町村民税所得割課税額
（世帯の合計税額、税額控除前）

補助限度額
第1子 第2子 第3子以降

1 生活保護世帯 13,700円

2
区市町村民税非課税世帯又は

区市町村民税所得割額非課税世帯
（年収約270万円以下）

10,700円 13,700円

3 1～77,100円の世帯
（年収約360万円以下） 1,900円 8,600円 13,700円

4 77,101～211,200円の世帯
（年収約680万円以下） 1,800円 2,900円 13,100円

5 211,201～256,300円の世帯
（年収約730万円以下） 1,800円 12,500円

6 256,301～372,100円の世帯
（年収約1,000万円以下） 1,800円 7,800円

7 372,101円以上の世帯
（所得制限なし） 1,800円

保護者負担軽減補助金（子ども子育て新制度移行園の私立幼稚園） （月額）

階層 6・7年度区市町村民税所得割課税額
（世帯の合計税額、税額控除前）

補助限度額
第1子 第2子 第3子以降

1 生活保護世帯 6,200円

2
区市町村民税非課税世帯又は

区市町村民税所得割額非課税世帯
（年収約270万円以下）

3,200円 6,200円

3 1～77,100円の世帯
（年収約360万円以下） 1,800円 6,200円

4 77,101～211,200円の世帯
（年収約680万円以下） 1,800円 5,600円

5 211,201～256,300円の世帯
（年収約730万円以下） 1,800円 5,000円

6 256,301～372,100円の世帯
（年収約1,000万円以下） 1,800円

7 372,101円以上の世帯
（所得制限なし） 1,800円

※�4～8月分の補助額は6年度、9～3月分の補助額は7年度の区市町村民税所得割課税額にて算定
※�多子計算は、年齢にかかわらず、保護者と生計を同一にする子のうち、長子から順に第1子、第2子、
第3子以降と算定

新入園時追加補助金
対4月1日以降に入園した私立幼稚園児(入園時現在区内在住)の保護者
内区から交付される上記の補助金を合わせてもなお、保護者負担が発生している
場合に補助▲

補助限度額　30,000円(所得制限なし)
※�1園児につき1回のみ

私立幼稚園の共通事項
※�満3歳児クラスに在籍しており、「保育の必要性」を確認できた第2子以降の方は、日額450円×預
かり保育の利用日数を月額上限に預かり保育料を給付(私立幼稚園類似の幼児施設は対象外)

問幼児保育課 施設給付・私立幼稚園担当☎03-5803-1823

施設等利用費 （月額）
補助限度額

子ども子育て新制度移行園以外の私立幼稚園 25,700円
子ども子育て新制度移行園の私立幼稚園 ―

※�所得制限なし

対区内在住であり、区から「保育の必要性」の認定を受けた、認証保育所又は認可
外保育施設※1に通っている児童の保護者
申電子申請〆8年3月15日㈰
※1���一部対象外施設有り
※詳細は以下二次元コード及び区 参照

認証保育所・認可外保育施設利用者施設等利用給付・保護者負担軽減補助

　認可外保育施設
　利用事業
　補助制度の

▲案内はこちら

　「保育の必要性」
　の認定をお持ち
　ではない方への

▲案内はこちら ▲申請はこちら

問幼児保育課�施設給付・私立幼稚園担当☎03-5803-1823



4 5
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年5月25日 令和7年5月25日

　小石川歯科医師会による歯と口の健康相談を行います。
日6月8日㈰・15日㈰午前11時～午後2時会白山公園(あじさいまつり会場)
対どなたでも申当日直接会場へ
問小石川歯科医師会☎03-5803-1600、生活衛生課管理計画係☎03-5803-1223

区民と歯科医師会のつどい

文京区謡曲大会出演者募集

日9月6日㈯午前11時～午後5時（予定）
会宝生能楽堂（本郷1-5-9）
内謡・仕舞・狂言小舞等（1グループにつき入退場を含め15分
以内）
対区内在住・在勤・在学者、区内を活動拠点とするグループ
定25番程度（1グループ1番、抽選）
￥1番500円申申込書・出演者名簿を郵送で各流派の代表者へ▲

申込書配布　アカデミー推進課・アカデミー文京・地域アカデミー（区 にも掲載）〆6月18日㈬必着
問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

～宝生能楽堂で、日頃の成果を発表しませんか～

流派 申込先

観世流 〒113-0031文京区根津1-4-1
文京区謡曲連盟 石野

宝生流 〒112-0012文京区大塚3-17-7
文京区謡曲連盟 阿部

喜多流
その他

〒112-0011文京区千石1-8-12
文京区謡曲連盟 岩崎

シビックホールメンバーズ先行発売
日6月15日㈰午前10時～16日㈪受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※ シビックホールメンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚

まで、席の選択可）

日11月7日㈮午後7時
会シビックホール大ホール▲

曲目　J.デ=メイ／交響曲第1番「指輪物語」 ほか▲

出演　佐渡裕（指揮）、シエナ・ウインド・オーケストラ（吹奏
楽）
￥全席指定S席6,500円、A席5,500円、B席4,500円
申 問6月21日㈯午前10時からシビックチケット☎03-5803-
1111（窓口・電話）で発売
※未就学児入場不可

佐渡裕指揮 シエナ・ウインド・オーケストラ演奏会
「ブラスの祭典2025」

区民先行予約(1日限り)
日6月14日㈯午前10時～午後7時(電話予約のみ、数に限り
あり)
対区内在住・在勤・在学者 ▲シエナ・ウインド・オーケストラ

 ©kenji Shimizu

▲佐渡裕氏
 ©Takashi Iijima

図出典・参考：家庭の省エネハンドブック（都）、資源エネルギー庁 参照

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

　省エネ型製品を買い替える際、基準のひとつとなる「統一省エネラベル」を紹介し
ます。
　「統一省エネラベル」は、照明器具や冷蔵庫、テレビ、エアコン等に表示されてい
ます。統一省エネラベルをチェックして☆の数が多く、目安エネルギー料金が安い
製品を選びましょう。

6月のテーマは「統一省エネラベルの紹介」
毎月7日は文京版クールアース・デー

ラベルのチェックポイントは主に3つ

ポイント1  多段階評価点
市場における製品の省エネ性能を高い順
に5.0～1.0までの41段階で表示します。

ポイント2  省エネルギーラベル
トップランナー制度における、機器区分
ごとに定められた省エネ基準をどの程度達
成しているかを表示します。

ポイント3  年間目安エネルギー料金
当該製品を1年間使用した場合の経済性
を、年間目安エネルギー料金で表示します。
※ 年間目安エネルギー料金とは、年間の

目安電気料金、目安ガス料金または目
安灯油料金のことを指します。

ワンポイント手話コーナー
　手話は、手、指、体の動きや、顔の表情などにより視覚的に表現する言語です。
皆さんも一緒に手話でお話してみませんか。

「また会いましょう」

手首を返しながら、人指し指と中指を横に出して、両手の人指し指を前後に向かい
合わせ同時に近づけます。

「おつかれさま」

握りこぶしで、もう一
方の手首からひじの間
を２回軽くたたきます。

▲

協力　文京区聴覚障害者協会

問障害福祉課☎03-5803-1211 03-5803-1352

グーでトントン
２回たたく

時間 番組
8 30 くらしのSafetyミニ（1日）「文の京」安全・安心まちづくりを目指して

くらしのSafety（2～8日、16～22日、30日）土砂災害に備えて
（9～15日）あなたを守る防犯術【解説編】
（23～29日）あなたを守る防犯術【実践編】

35 くらしのSafetyミニ（1日）ちょっと待った！SNSに潜む詐欺
40 Let'sスポーツ！（1日、9～15日）スポーツ万能忍者への道～ボールキック編～

（23～29日）アスリート職員とトレーニングしよう！　（30日）倒立忍者への道
Let’sスポーツミニ（2～8日、16～22日）スポーツ万能忍者【なわとび編】

45 Let’sスポーツミニ（2～8日、16～22日）スポーツ万能忍者【ボール投げ編】
50 文京インフォメーション（～59）（1～30日）

9 00 介護予防体操（1～30日）
10 キッチンダイアリーミニ（1日）ハピベジ！わくわくクッキング 【ブロッコリー】

スマイルらいふ（2～8日、18～22日）がんについて学ぼう【肺がん編】
（9～14日、23～29日）井澤さんちの梅いっぱいライフ
（30日）がんについて学ぼう【胃がん編】

15 キッチンダイアリーミニ（1日）ハピベジ！わくわくクッキング 【ごぼう】
20 スマイルらいふ（1日）井澤さんちの梅いっぱいライフ

（2～8日）朝食で元気に！～栄養満点簡単レシピ～
キッチンダイアリーミニ（9～14日、23～29日）ハピベジ！わくわくクッキング【ブロッコリー】
すくすくカレンダー（18～22日、30日）子どもの遊びと親子のコミュニケーション

25 キッチンダイアリーミニ（9～14日、23～29日）ハピベジ！わくわくクッキング【ごぼう】
30 すくすくカレンダー（1日）子どもの遊びと親子のコミュニケーション

Myストーリー（2～8日）柳町小学校 松丸 奨栄養士
（18～22日、30日）技能名匠者 木管楽器修理・調整 日谷 晃さん
（9～14日、23～29日）文京ジュニア吹奏楽団 音楽監督 中村冬威さん

40（手）ぶんきょう浪漫紀行（1日）文の京まち物語～西片～
（2～8日、18～22日、30日）文の京まち物語～白山～
（手）スマイルらいふ（9～14日、23～29日）がんについて学ぼう【大腸がん編】

50 文京インフォメーション（～57）（1～14日、18～21日、24～30日）
12 00 ナイスキャッチぶんきょう（1日、18～21日、30日）

発見！Bスイッチ（2～8日）街なかアートプロジェクト
ライフサポートナビ（9～14日、24～29日）プラスチックの分別回収が始まります！

10 介護予防体操（1～14日、18～30日）
20 ライフサポートナビ（1日）プラスチックの分別回収が始まります！

（9～14日、23～29日）薬の使い方【点眼薬編】
発見！Bスイッチ（2～8日、18～22日、30日）オラキオと巡る！【アクティブ介護2024】前編

30 ライフサポートナビ（1日、9～14日、23～29日）文京区児童相談所が開設しました
発見！Bスイッチ（2～8日、18～22日、30日）オラキオと巡る！【アクティブ介護2024】後編

40（手）スマイルらいふ（1日）がんについて学ぼう【胃がん編】
（手）ライフサポートナビ（2～8日、18～22日、30日）プラスチックの分別回収が始まります！
（手）ぶんきょう浪漫紀行（9～14日、23～29日）文の京まち物語～西片～

50 文京インフォメーション（～57）（1～14日、18～30日）
16 00 文の京セレクション（1日）令和5年度「朗読コンテスト」青少年の部

（2～8日）「竹久夢二から始まる“かわいい”日本のカルチャー」
（9～14日）「心身の健康とねむり～睡眠障害の予防と対応～」
（18～21日、30日）区民参加オペラCITTADINO歌劇団第23期生「トゥーランドット」前編
特別番組（23～29日）津和野町と文京区

18 00（1～14日、18～30日）（8：30の番組再放送）
10（1～14日、18～30日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（1日）令和5年度「朗読コンテスト」一般の部
（18～21日、30日）区民参加オペラCITTADINO歌劇団第23期生「トゥーランドット」後編
（2～14日、23～29日）（16：00の番組再放送）

21 00（1～14日、18～30日）（12：00の番組再放送）
10（1～14日、18～30日）（8：40の番組再放送）
20（1～14日、18～30日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
区議会一般質問　6/15㈰～17㈫期間中は特別編成で放送します。

放送時間：9：10～／12：00～／16：00～／18：00～／19：00～／21：00～
6/22㈰・23㈪は東京都議会議員選挙関連番組放送のため、特別編成で放送します。

ぶんきょう民謡大会
　区内で活動する民謡・民舞愛好者の皆さんが、
日ごろの練習の成果を発表します。
日6月15日㈰午前10時30分～午後5時（予定）
会シビックホール小ホール対どなたでも
定299人（先着順）申当日直接会場へ
問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

文京区民チャンネル

11ch 6月の番組表 各番組の
紹介は
こちら

▲

問広報戦略課CATV担当☎03-5803-1130

保育園名 電話 日時 主な内容
藍 染 03-3828-5509 17㈫

10：00

保育園の玩具で遊ぼう
久 堅 03-3811-0712

保育園で遊ぼう青 柳 03-3941-4518 11㈬
さ し が や 03-3811-3474 18㈬
駒 込 03-3821-8800 11㈬ ベランダで遊ぼう
こ ひ な た 03-3943-4457 17㈫ 保育園で遊ぼう本 郷 03-3812-2394 11㈬
大 塚 03-3943-1631 18㈬ 運動遊びをしよう
し お み 03-3827-8229 17㈫

保育園で遊ぼう

千 石 03-3947-9220 24㈫
向 丘 03-3814-6755 19㈭
水 道 03-3812-2237 17㈫本 駒 込 南 03-3823-3247
千 石 西 03-3944-4688 11㈬
本 駒 込 西 03-3947-2906 10㈫
目 白 台 03-3945-4220 18㈬

6月

※開催時間はおおむね30分～1時間　※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと
※工事のため本駒込保育園での開催は、8年1月までない予定

地域子育てステーション
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

問 (公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119

佐怒賀 正美　選

文京区俳句大会 作品発表
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　2月22日㈯に実施した俳句大会において、特選6句・佳作10句が選ばれました。
　兼題「霞」、席題「猫の恋」

問 (公財)文京アカデミー ホール事業係☎03-5803-1103

日9月13日㈯午後2時開演会シビックホール小ホール▲

出演　太鼓芸能集団 鼓童￥ 3,000円(全席指定)
申 問6月15日㈰午前10時からシビックチケット☎03-5803-
1111（窓口・電話）で発売
※ 発売初日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)

文京シビックに“鼓童”がやってくる！ ぶんきょう交流公演

▲鼓童 ©岡本隆史親子で楽しむ太鼓ワークショップ
日9月13日㈯午前11時15分～正午会シビックホール小ホール
師太鼓芸能集団 鼓童メンバー
対「ぶんきょう交流公演」のチケットを購入した5歳～中学生(1人)と保護者1人
定12組(抽選)申電子申請

▲

申込期間　6月15日㈰～8月13日㈬
※ 重複応募・記入漏れ・不備がある場合、応募は無効
※ 抽選結果は、8月27日㈬にメールで通知

申込はこちら

▲

日7月4日㈮午後2時～4時30分（午後1時から開場）会シビックホール小ホール
内「啄木と私 同郷の先人啄木への思い」と題した講演
師若竹千佐子氏（芥川賞作家）対区内在住・在勤・在学者定180人（抽選）
申 問往復はがき（1人1枚）に 1～4と7在勤・在学の別を明記し、
〒020-0871岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10（公財）盛岡観光コンベンショ
ン協会☎019-621-8800へ
〆6月13日㈮消印有効

文
ふ み

の京
み や こ

文化発信プロジェクト「啄木学級 文の京講座」

▲若竹千佐子氏
 ©小林紀晴▲詳細はこちら

日本陸上競技選手権大会無料招待
　9月に国立競技場で開催する東京世界陸上の日本代表選考競技会として開催される「第109回日
本陸上競技選手権大会」に、計1,500人を無料招待します。
日7月4日㈮～6日㈰会国立競技場（新宿区霞ヶ丘町10-１）対区内在住・在勤・在学者
定各日500人（申込順）￥無料（発券手数料・システム利用手数料は自己負担）申電子申請
〆7月3日㈭問（公財）日本陸上競技連盟☎050-1746-8410（平日午前10時～午後6時）
※ 1人複数申込可

第109回

▲申込はこちら

　約3千株のあじさいが咲き誇る中、文京あじさいまつりが
開催されます。梅雨の風物をぜひお楽しみください。
日6月7日㈯～15日㈰
会白山神社（白山5-31-26）、白山公園▲

交通　都営三田線「白山」駅、東京メトロ南北線「本駒込」駅、
都バス「白山上」、Bーぐる「白山駅」又は「白山五丁目」下車

文京あじさいまつり

日程 内容
6/7㈯

模擬店、紫陽花コン
サート、子ども紫陽
花写生会、文京区伝
統工芸品展示販売

文京区観光協会PRブース等

8㈰ 文京区観光協会PRブース、石川県白山市物産品販売、歯の健康
祈願祭等

14㈯ ボッチャ体験、広島県福山市観光PRブース等
15㈰ 歯の健康祈願祭、広島県福山市観光PRブース、あじさい神輿等

問文京区観光協会☎03-3811-3321

※9日㈪～13日㈮はキッチンカーあり　※天候等の理由により変更の可能性あり
※駐車場なし　※駐輪場に限りあり、公共交通機関の利用を推奨

詳細はこちら

▲

第41回

（オンライン開催）
日6月27日㈮午後7時～8時
内東京科学大学総合研究院難治疾患研究所で行われている最先端の「iPS細胞をつ
かったウイルス研究」をわかりやすく説明
師高山和雄氏（難治疾患研究所教授）対15歳以上の方（中学生を除く）
定50人(抽選)申電子申請〆6月18日㈬
問（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が必要　※ 受講は当選者本人に限る ▲詳細はこちら

文
ふ み

の京
み や こ

・最先端生命科学講座第40回

セカンドステージ・サポート・ゼミ（全10回）

※公開講座のみの参加も可　※詳細は福祉センター江戸川橋 参照

日時 内容・講師（敬称略）

7/8㈫

13：30～

16：30

公開講座
広報スキルアップ

講座

伝わる編集 伝わるライティング
師エイデル研究所

29㈫ 伝わる写真講座
師山田秀隆(フォトグラファー)

8/26㈫ 人と人をつなぐデザイン基礎講座
師滝川雄貴(ソースボックス代表取締役)

9/9㈫ 事業オリエンテーション
9/30㈫、10/4㈯、11/11㈫、

12/9㈫、8年1/27㈫ 企画・編集会議（インタビュー・原稿校正等）

8年3/10㈫ 発表・修了式

　区の様々なボランティアや地域活動を紹介する情報誌「セカンドステージ・サポー
ト・ナビ」を一緒に編集してみませんか。
対おおむね50歳以上の区内在住者
定16人（抽選）
申 問電子申請・電話又は に 1～6を明記し、福祉センター江戸川
橋☎03-5940-2901 03-5940-2902へ
〆6月27日㈮ ▲申込はこちら

　区の魅力を多くの方に伝えたいという想いをお持ちの皆さん、区公認の観光ガイドとして活動
してみませんか。
対観光ガイドとして定期的に活動できる方定10人程度申電子申請〆6月20日㈮

観光ガイド（ボランティア）募集

問文京区観光インフォメーション☎03-5803-1941

※ 申込後、オリエンテーションの案内を送付
※ 実技試験及び筆記試験の合格者のみ、観光ガイドとして認定　※内容が変更になる場合あり

予定日 内容
7/8㈫ オリエンテーション（活動内容等）、コース体験
22㈫ ガイド業務講座、案内コース学習①（座学）、筆記試験①
29㈫ 案内コース学習②（座学）、区関連施設での研修①
8/5㈫ 案内コース学習③（座学）、区関連施設での研修②

9/28㈰～11/23（祝・日） コースガイド・サポーター実践（実技試験） ※左記期間のうち2日程度参加
12/2㈫ まとめの講座、筆記試験②

12月中旬頃 合否通知
23㈫ 合格者対象の事務ガイダンス

申込はこちら

▲
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例
1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例

★ 0000 区HP IID  ：区ホームページのトップページにある検索窓に番号を入力すると、該当ページの詳細情報を閲覧できます。

リズムダンス＆ストレッチ ズンバ体操教室 カービング教室 音楽脳トレ体操教室

日時 6/19㈭
13：30～14：30

6/21㈯
10：00～11：00

6/22㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

6/27㈮
10：00～11：30

会場
問合せ 目白台交流館☎03-5395-9141 千駄木交流館☎03-3821-6695 根津交流館☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
等

内ズンバやエアロの動きを取り入れ
たダンス 師 内田盟子 定16人（申込
順）申6/5㈭9：00から電話又は直接
目白台交流館へ

内ズンバ体操でふれあい、交流を
はかる定18人（申込順）¥ 200円申
5/30㈮10：00から電話又は直接千
駄木交流館へ

内香りのよい石鹸に専用のナイフで美し
く彫刻師丹後友香理定各7人（申込順）¥
1,000円（材料費を含む）申5/30㈮10：00
から電話又は直接千駄木交流館へ

内懐メロを歌い、音楽に合わせて
脳トレや体操を楽しく行う師木下
八重子申当日直接会場へ

ふまねっと体験会 シニアリトミック教室 盆踊りエクササイズ スロージョギング

日時 6/12㈭
13：00～14：30

6/12㈭
13：30～15：00

6/17㈫
13：00～14：30

6/19㈭
13：00～14：15

会場
問合せ 根津交流館☎03-3828-5269 目白台交流館☎03-5395-9141 根津交流館☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
等

内歩行時のバランス改善及び
認知機能改善を目指す師薬師
寺清幸申当日直接会場へ

内音楽に合わせて楽しく身体を動かす師下島聡子（リト
ミック国際免許サーティフィケイト取得者）定16人（申
込順）申6/2㈪9：00から電話又は直接目白台交流館へ

内盆踊りの動きによって、健
康的な身体作りを目指す師田
代玲子申当日直接会場へ

内体力アップで健康的な身体
作りを目指す師近藤弘之申当
日直接会場へ

講座・催し物

相　談BBunkyounkyo知知っトクっトク
令和7年5月25日 令和7年5月25日

子育て
はじめての離乳食講習会

日6月19日㈭①午前10時30分～11時30
分②午後1時～2時
会保健サービスセンター
内講義と実演「5・6か月児の離乳食づくり
のポイント」
対初めて参加する区内在住で6年12月・7
年1月生まれの第1子の保護者
定各15人（申込順）
申6月10日㈫から電子申請
問保健サービスセンター
☎03-5803-1805 ▲申込はこちら

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話等
対区内在住で初めて赤ちゃんが生まれる
24週以降（実施日時点）の夫婦
申電子申請▲

申込期間　6月5日㈭～15日 
㈰

日時

7/5㈯ 7/11㈮ 7/20㈰
①10：00

～11：30
②13：15

～14：45
（15分前から受付）

9：30
～11：30

（30分前から受付）

①10：00
～12：00

②13：30
～15：30

（30分前から受付）

会場
問合せ

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

定員
（抽選） 各12組 各25組

※ 11日㈮のみ、第2子以降の赤ちゃんを迎える
夫婦も対象（上の子の参加不可）

▲詳細はこちら

子育てひろば水道6月
「リズム遊び」
日6月21日㈯午前10時30分～11時30分
会水道保育園
内ギターに合わせて親子で楽しく遊ぶ
師工藤光一郎氏（親子体操遊び講師）
対0～2歳児と保護者（各1人）
定12組（申込順）
申 問電話で子育てひろば水道☎03-3812-
2345へ（日曜・祝日を除く午前9時～10
時30分、午後1時～2時30分のみ受付）▲

申込期間　6月9日㈪～20日㈮
※ 6月で3歳の誕生日を迎える子まで参加可
※ 新規利用者は、ひろば登録申請書が必要

ミニ就職面接会
日6月26日㈭午後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ
内企業と面接（1・2社）
対フルタイム又はパートでの就職を希望
する方
申電話又は直接最寄りのハローワークへ
問ハローワーク飯田橋事業所第二部門
☎03-3812-8609（32#）
※ 対象求人を開催日の2週間前頃に

ハローワーク飯田橋 に掲載

▲詳細はこちら

アートウォール・シビック
「リアン文京 ～きずなーと～」
日6月3日㈫～26日㈭午
前7時30分～午後10時
会シビックセンター地下
1階吹き抜け周囲
内障害者支援施設リアン文京による展示
申当日直接会場へ
問 アカデミー推進課文化事業係☎ 03-
5803-1120

ボッチャ体験教室
日6月25日㈬午前10時30分～11時30分
会勤労福祉会館
対どなたでも（介助が必要な方は、保護者
又は介助者同伴）
定12人（申込順）
申 問5月30日㈮から電話で勤労福祉会館
☎03-3823-6711へ

健康センターで
運動を始めませんか

　健康センターで運動をするためには、
基礎コース・心電図等コースへの参加が
必要です。
会健康センター
申 問はがき（1人1枚）に 1～4と7
希望日（基礎コースは第3希望まで記入
可）・生年月日・性別（在勤者は勤務先名・
所在地、在学者は学校名、以前利用して
いた方は承認番号も）を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター健康
相談係☎03-5803-1805へ
〆6月10日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時

①7/2㈬②26㈯
③30㈬ 7/19㈯

8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導

（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の全ての条件に該当する
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・
脳梗塞等のリハビリを目的とした方を除く）

　74歳以下で
　基礎疾患がない

① 75歳以上
② 心疾患・糖尿病・高

血圧・脂質異常な
どで加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※ 健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂質・
肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの］が必
要。当日持参しない場合は利用不可

※ コース修了者は2年間トレーニング室を利用可
（有料）

交流館の教室

スマホ初心者講座
～超初心者からのスマホ教室～※1

「親子で学ぼう食育講座」
夏の野菜を学ぼう！折ろう！※2

日時 6/26㈭・27㈮（全2回）
13：30～16：00

6/28㈯
14：00～16：00

会場
問合せ

〒113-0021文京区本駒込3-22-4
駒込地域活動センター

☎03-3824-5801

〒113-0033文京区本郷7-1-2
湯島地域活動センター

☎03-3813-6554

内容
講師

（敬称略）
等

内乗換案内、地図、Google等々の便利機能
やPayPay等電子マネーを学ぶ師 竹箒の会 定
16人（抽選）¥ 300円（初回納入）〆6/17㈫必
着

内食育ミニ講座（夏野菜を紹介）、食育折り紙
講座（夏野菜を折り紙で折り、オリジナルカレ
ンダーを作る）師瀧真奈美（龍岡栄養けあぴっ
と管理栄養士）定親子5組（抽選）¥ 1人200円
〆6/10㈫必着

対区内在住・在勤・在学者
申電子申請又は往復はがきに 1～5と7在勤者は勤務先名、在学者は
学校名（※2は保育希望の場合、その旨も）を明記し、郵送若しくは直接（85
円はがき持参）各地域活動センターへ（※1は郵送のみ）

ふれあいサロン

▲詳細はこちら

能楽講座
日6月28日㈯午後2時～3時30分
内正座から知る能楽
師野月聡氏(宝生流能楽師)対中学生以上
定70人（申込順）
会 申 問6月2日㈪午前9時から
電子申請・電話又は直接真砂中
央図書館☎03-3815-6801へ ▲詳細はこちら

雇用主研修会
日6月24日㈫午後1時30分～4時
会シビックホール大ホール
内1部＝講演「インターネットによる人権
侵害と公正な採用選考」、2部=講義「公
正な採用選考について」
師大久保輝夫氏（情報リテラシー教育研究
所代表）
対管内企業の事業主又は人事担当責任者
定1,300人（申込順）
申 問電子申請又は申込書を郵送若しくは
直接〒112-8577文京区後楽1-9-20 9階
ハローワーク飯田橋 雇用指導部門☎03-
3812-8781へ▲

申込書配布　ハローワーク
飯田橋（ハローワーク飯田橋
にも掲載）
〆6月17日㈫必着 ▲申込はこちら

教科書展示会
日6月2日㈪～7月31日㈭午前9時～午後
5時（日曜、祝日を除く）
内小・中・高等学校及び特別支援学校用の
教科書を展示
対どなたでも申当日直接会場へ
会 問教育センター☎03-5800-2591
※ 7年度は、区立小・中学校の教科書の採択替え

が無いため、小石川図書館での展示はなし
※ 混雑状況により、入室までに時間を要する場

合あり

ぶんにこ*富坂＠れきせん
「懐かしの歌、懐かしの時代」

日6月14日㈯午後2時～3時30分
会礫川地域活動センター
内認知症を知り・学び・理解し合うカフェ
定10人（申込順）¥ 100円
申 問電話で高齢者あんしん相談センター
富坂分室☎03-5805-5032へ
＊ ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどな

たでも集まれる場

喫煙等禁止周知・
啓発キャンペーン

　安全で清潔な地域環境を確
保するため、区内全域で屋外
の公共の場所での喫煙が禁止
されています。喫煙マナーの
向上及び地域の環境美化の促進のため、
啓発キャンペーンを実施します。
　ボランティアで参加いただける方は、
集合場所まで直接お集まりください。

日時（全て木曜） 実施場所 集合場所

6/5

8：30～

9：00

御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

● 順天堂医院前
（外堀通り沿い）
● 聖橋階段上広場

12 護国寺駅周辺
● 護国寺駅

1番出入口付近

26

飯田橋駅周辺
● 大江戸線飯田橋駅

C2出入口付近

水道橋駅周辺
● 水道橋交差点

工芸高校側

※ キャンペーン用の青いキャップを着用してい
る職員にお声がけください

※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施

※ 雨天の場合は中止
問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

お知らせ

中小企業・個人事業主の
福利厚生を支援

　勤労者共済会では、福利厚生充実によ
る企業のイメージアップを支援しています。
対300人以下の区内事業所の従
業員、事業主（原則事業所単位）
及び個人事業主

▲

会費　1人月
500円

▲

入会金　1人200円

問文京区勤労者共済会☎03-5803-1108

▲詳細はこちら

補助金・
助成金

旅行（2,000～4,000円）、健康診断
（2,000円／人・事業所単位）

給付金
（5,000円
～10万円）

結婚・出産・就学祝金、死亡弔慰金、
入院・災害見舞金等

チケット等
あっせん

（会員料金）

レジャー・温浴施設、東京ドーム（巨
人戦、アトラクション・スパラクー
ア 等）、 観 劇・コンサート、 映 画、
生活応援券（Bーぐる・図書カードな
ど）

5月31日は世界禁煙デー＊

5月31日～6月6日は「禁煙週間」

　たばこの煙には数千種類の化学物質と
約70種類の発がん性物質が含まれ、がん
や慢性閉塞性肺疾患（COPD）等、生活習
慣病の原因になります。また、受動喫煙
は、喫煙者だけでなく、周囲の方の健康
にも影響します。区では、禁煙外来治療
を受ける方を対象に、治療費の一部を助
成する事業を行っています。この機会に、
禁煙に取り組んでみませんか。
問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03 
-5803-1231
＊ 世界禁煙デー：世界保健機関（WHO） 

は、5月31日を「世界禁煙デー」に
定め、たばこの害を啓発し、喫煙し
ないことが一般的な社会になること
を目指しています。 ▲詳細はこちら

大原地域活動センター休館
　館内定期清掃のため、会議室の貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日6月12日㈭午前9時～午後9時30分
問大原地域活動センター☎03-3946-8594
※ 施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

じゃぶじゃぶ池が始まります
日6月13日㈮～9月10日㈬午前9時30分
～午後5時(木曜は清掃のため休止)
会教育の森公園、神明都電車庫跡公園、
六義公園、音羽児童遊園
注意点
●  下痢等の症状がある方、塩素に過敏な

方等の利用はご遠慮ください。
●  幼児の利用には保護者の十分な注意を

お願いします。
●  事故防止のため、裸足で入ることは避

けてください。
●  その他の水流・池は塩素滅菌をしていな

いため、中に入って遊ばないでください。
問みどり公園課☎03-5803-1253

シニア

高齢者の将棋交流会
日6月26日㈭午前9時30分～午後4時▲

対局方式　クラス別リーグ戦
対60歳以上の区内在住・在勤者
定40人（抽選）
会 申 問 電子申請・電話・はがき又は に 

1～5と7段（級）を明記し、〒112 
-0006文京区小日向2-16-15福祉センター
江戸川橋☎03-5940-2901 03 
-5940-2902へ
〆6月12日㈭必着

▲申込はこちら

からだコンディショニング
内高齢者の食事（栄養・嚥下）や健康を維持
する腰痛・膝痛改善のいすを使った体操等
対医師から運動制限を受けておらず、1人
で会場に来られる65歳以上の区内在住者

（初めて参加する方を優先）
定各15人（抽選）
申電子申請・電話又は直接下記へ
〆6月18日㈬

日時
7～9月の水曜

（全12回、8/13を除く）

10：00～11：30 13：30～15：00

会場
問合せ

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901

福祉センター
湯島

☎03-3814-9245

▲申込はこちら
　（福祉センター江戸川橋）

▲申込はこちら
　（福祉センター湯島）

行政書士無料相談
日6月10日㈫正午～午後4時会区民ひろば
内借地・借家、遺言・相続、内容証明、外
国人の在留・帰化、起業・許認可等の書類
作成と手続の相談（30～50分以内）
対どなたでも
申 問電話で東京都行政書士会文京支部☎
03-4500-7832へ
※当日直接会場にて相談可(予約優先）

司法書士無料相談
日6月4日㈬午前10時～午後4時
会区民センター
内相続・贈与・財産分与などの不動産登記、
会社法人の登記、遺言、成年後見、空家
等の相談
対どなたでも申当日直接会場へ
問東京司法書士会文京支部☎03-5940-
0015、大野☎090-6028-9881

特別相談（無料電話相談）
日6月7日㈯午前9時～正午（税務・不動産
相談）、午後1時～4時（法律相談）
内平日に行っている相談を土曜に開設し、
日常生活の中で起こる問題や悩みごとに
専門家が助言
対区内在住・在勤・在学者
申 問6月2日㈪午前9時から電話又は直接
広報戦略課 広聴・相談担当☎03-5803-
1129へ

内容 相談員 定員
（申込順）

法律 法律に
関すること 弁護士 12人

税務 税金に
関すること 税理士

各6人
不動産 不動産売買、

賃貸借に関すること
宅地建物
取引士

※予約制　※秘密は厳守

対区内在住・在勤・在学者

文京お届け講座
　区の職員等が地域に赴き、区の取組や
制度等の専門分野をわかりやすく説明し
ます。グループでの自主的な学習にご利
用ください。
日12月29日～1月3日を除く、午前9時
～午後9時までの1講座2時間以内
会区内（会場は各利用団体が手配）
対構成員が10人以上の特定の者で構成さ
れ、半数以上が区内在住・在勤・在学者の
団体
¥ 無料（教材費等実費負担の場合あり）
申 問電子申請又は申請書を郵送・ 若しく
は直接〒112-8555文京区アカデミー推進
課☎03-5803-1307 03-5803-1369へ▲

申請書配布　アカデミー推
進課（区 にも掲載）
※ Z

ズ ー ム

oom(オンライン会議ツール)に
よる実施ができる講座あり ▲詳細はこちら

中央安全推進大会（労働安全）
　産業界における自主的な労働災害防止
活動を推進するとともに、広く一般の安
全意識の高揚と安全活動の定着を図るこ
とを目的として実施します。
日6月27日㈮午後1時30分～4時30分
会シビックホール小ホール
対区内事業者及び労働者
申はがき又は に 3・4と7事業所
名・参加人数を明記し、〒113-0033文
京区本郷4-15-14文京区産業協会 03-
3812-1280へ
問中央労働基準監督署☎03-5803-7382

催し物

会員募集

5783 区HP IID

　区内サークル・公共性のある団体の催
し物や会員募集を掲載します（営利や売
名目的、会費が多額、前回の掲載から
1年を経過していないものは掲載不可）。

申 問申請書を直接広報戦略課☎03-5803-1128 
へ

▲

申請書配布　広報戦略課（区 にも掲載）
※ 日時が決定している催し物の申込は、掲載 

希望号の発行日の40日前まで。その他要件 
あり

※ 掲載内容の責任は各団体が負う

税理士による「税の無料相談会」
日2～5月を除く毎月第1月曜（祝日は、
曜日変更の可能性あり）13：00～16：00 
会東京税理士会本郷支部（本郷2-40-7）
内 相続税・贈与税・所得税等 定6人（申
込順）申 問電話で本郷支部事務局☎03-
3814-3709へ（10：00～11：30、12：30
～16：00）〆当日

みんなで楽しく歌の上達を目指す
ボイストレーニングサークル「タノウタ」
日月2回水曜19：00～20：30会指ヶ谷小
学校ほか内自分で選んだ曲を使った歌
い方の習得師プロのボイストレーナー対

歌が上手くなりたい方

▲

入会金　1,000
円

▲

会 費　 月4,000円 問 津 倉 ☎070-
4375-3180

伴侶の死の悲嘆にある人々を「支える会」
日本グリーフ・ケア・センター
日原則、毎月第1・3土曜13：30～15：30 
会礫川地域活動センター師長田光展氏

（中央大学名誉教授）対伴侶を亡くした
方

▲

入 会 金　3,000円 ¥ 1回1,500円
申 問電子申請・電話又はメールで長田☎03-
5932-6080事 務 局 メール japan.
griefcare25@gmail.comへ
※ 途中入会可

▲詳細はこちら

中高年のためのフォークギター倶楽部
「楽しい音

ね

」
日月1・2回土曜18：00、日曜13：00（開
催日は相談後決定）会 大塚・池袋周辺
公民館ほか内フォークソング等の弾き
語りを楽しむ師山屋裕二氏対初心者や
ブランクのある方（シニア大歓迎）

▲

会
費　1回1,500～3,000円問堀田☎090-
1259-7241

さつきクラブ
日毎週金曜9：45～11：45会総合体育館
ほか内水泳師指導員3人対高齢者歓迎

（初心者は70歳まで）

▲

入会金　3,000
円

▲

会 費　 月4,000円 問 香 川 ☎03-
3811-7930（留守の場合、必ずメッセー
ジを残すこと）

資産運用の終活
～運用の出口と引き継ぎ～

日6月21日㈯午前10時～正午
会産業とくらしプラザ
内資産運用の終わらせ方と次世代への資
産の引き継ぎ方
師馬養雅子氏（ファイナンシャル・プラン
ナー）
対区内在住・在勤・在学者定46人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1
～5を明記し、郵送若しくは直接（85円
はがき持参）〒112-8555文京区消費生活
センター☎03-5803-1105へ
〆 電子申請=6月6日㈮、往復
はがき=6月4日㈬必着

▲詳細はこちら

難民映画祭
パートナーズ上映会2025

会シビックホール小ホール
内映画を通じて、難民や人権問題等への
理解を深める
対どなたでも定各200人（申込
順）
申電子申請〆6月23日㈪

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-
5803-1187

▲申込はこちら

日時 上映作品

6/30㈪
14：00 永遠の故郷ウクライナを逃れて

18：30 ピース・バイ・チョコレート

官公庁など

第八中学校避難所総合訓練
日6月15日㈰午前10時～11時30分
会第八中学校
内避難所開設キットを使用した避難所運
営訓練、アルファ米を使った炊出し訓練、
煙体験ハウス、防災クイズスタンプラリー
等を体験
対どなたでも申当日直接会場へ
問防災危機管理課地域防災担
当☎03-5803-1746 ▲詳細はこちら

プラスワンセミナーⅠ
ワン

ドキュメンタリー映画
「世界のはしっこ、ちいさな教室」
日7月4日㈮午後2時～4時
会アカデミー文京対区内在住・在勤・在学者
定30人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1
～5と7手話通訳・保育（対1歳～就学前児、 
定員あり）希望の有無（在勤者は勤務先名 
・所在地、在学者は学校名も）を明記し、 
〒112-8555シビックセンター14階文京 
区女性団体連絡会☎03-3814-
6159へ
〆6月20日㈮必着

▲詳細はこちら
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▲

令和7年（2025）

5月25日
No.1860

住民基本台帳

世帯と人口 うち外国人住民

世帯…132,198世帯
� （＋1,078）

世帯…11,673世帯
（外国人のみ）�（＋672）

人口…236,428人
� （＋1,048）

人口…16,526人
� （＋705）

男…112,429人
� （＋521）

男… 8,239人
� （＋366）

女…123,998人
� （＋527）

女… 8,286人
� （＋339）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

����（　）内は前月比� 令和7年5月1日現在

6月　休日医療

休日調剤薬局　5月15日㈭時点の情報
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1

鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 03-6902-9228
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
さくら薬局根津店 ― ○ 根津1-16-9 03-5685-1023

8
竹内薬局春日店 ○ ○ 小石川1-1-7 03-3814-1177
江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 03-5228-4189
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

15

本田薬局目白台店 ○ ― 目白台3-12-2 03-3944-5474
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ゴロ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 03-5834-1280
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-20 03-3947-7076

22

あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 03-3945-4308
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 03-3811-4033
じょい薬局 ○ ― 本郷5-23-14 03-5654-5950
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

29

白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 03-5805-1886
じょい薬局 ○ ― 本郷5-23-14 03-5654-5950
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
あおぞら薬局根津店 ○ ― 根津2-37-4 03-5834-2015

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

短縮「#8000」
03-5285-8898

月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）
東京消防庁
救急相談センター

短縮「#7119」
03-3212-2323

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）10：00～16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急

03-3941-3211
※受診前に要電話

月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）
20：00～23：00

▲詳細はこちら

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�受診の際は、保険証（マイナ保険証、資格確認書も可）を
持参（医療受給者証等の交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00～22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

コパーズ茗荷谷クリニック�内 ○ ○ 小日向4-7-20 03-5976-2207
おとわ内科･脳神経外科クリニック�内 ○ ― 音羽1-5-17 03-6662-7755
細部医院� 内 ― ○ 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
本駒込こどもクリニック�小 ○ ― 本駒込5-15-10 03-5842-1127
加賀谷歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-6-13 03-3945-1184
重見歯科医院� 歯 ○ ― 湯島3-35-9 03-3835-7212

8

春日後楽園しのぶクリニック�内 ○ ○ 小石川1-1-7 03-3813-0022
江戸川橋さくらクリニック�内 ○ ― 関口1-1-6 03-5227-3433
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
千駄木こどもクリニック�小 ○ ― 千駄木3-48-5 03-5834-7012
文京歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-20-5 03-3811-3994
山崎健幸歯科クリニック�歯 ○ ― 湯島3-26-11 03-3834-4618

15

すずき医院� 内 ○ ― 目白台1-23-7 03-3941-1590
日原内科クリニック� 内 ○ ― 千駄木2-13-1 03-3822-6262
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
グリーンコート内科クリニック�内 ― ○ 本駒込2-28-10 03-5977-3820
橋本こどもクリニック�小 ○ ○ 本駒込6-4-2 03-3943-6333
おかのデンタルクリニック�歯 ○ ― 音羽1-15-12 03-5977-7227
歯科真砂診療所� 歯 ○ ― 本郷4-5-9 03-3811-8655

22

須田整形外科クリニック�内 ○ ― 後楽2-23-15 03-3811-0881
吉村小児科� 小 ○ ○ 大塚2-18-6 03-3943-3806
うすだクリニック� 内 ○ ― 本郷4-36-5 03-5840-8250
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
かなデンタルクリニック�歯 ○ ― 向丘1-10-6 03-5800-6480
松岡歯科医院� 歯 ○ ― 本郷5-28-5 03-3811-7682

29

くろだ医院� 内 ○ ○ 白山5-36-9 03-5804-3211
白山内科外科クリニック�内 ○ ― 白山5-36-13 03-3868-3676
東大前こどもクリニック�小 ○ ― 向丘1-1-16 03-3830-0161
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
小家歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-10-3 03-3946-8308
堀江歯科クリニック� 歯 ○ ― 本郷2-13-10 03-3811-8844

休日診療当番医　5月15日㈭時点の情報

▲詳細はこちら

調査員募集中 ▲詳細は
こちら

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

11㈬
25㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 25㈬ 13：30

～14：00 5㈭ 13：15
～14：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
5㈭
12㈭
19㈭
26㈭

13：00
～14：30

5㈭
19㈭

13：00
～14：30

HIV抗体検査※3

（即日検査）
検査を希望する方
（予約制） 4㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※4 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方
※1　骨密度測定可　※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　HIV検査と合わせて梅毒の即日検査及びクラミジア、淋菌感染症の検査も実施
※4　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

来所相談10：00～16：00（予約制）

保健サービスセンターの
健康相談（6月）

健　康 7年度胃がん検診 問健康推進課☎03-5803-1229

　対象者に胃がん検診（胃内視鏡検査用）受診票を5月下旬に郵送します。
胃部X線検査（40歳以上）との選択制となっています。
日6月16日㈪～8年1月31日㈯ ¥無料
胃がん検診受診対象等
検査項目 対象 検査内容 申込

胃内視鏡検査
※胃部X線検査
との選択制

次のいずれかに該当する
50歳以上の区内在住者
①�7年度に偶数年齢になる
②�6年度未受診で7年度に
　奇数年齢になる

問診、胃内視鏡検査
※�胃内視鏡検査の受診間
隔は2年に1回
※�①の受診者は、8年度
胃部Ｘ線検査を含め胃
がん検診の受診不可

受診票が届いたら、電話で指
定医療機関へ
①�受診票送付
②�電子申請又は電話で健康
推進課に申請後、区から
受診票送付

胃部Ｘ線検査 40歳以上の区内在住者
問診、胃部X線検査
［直接撮影(バリウム)］
※受診間隔は1年に1回

電話で指定医療機関へ

胃内視鏡検査実施の医療機関
医療機関名 所在地 電話

後楽園胃腸内視鏡クリニック 小石川1-1-1 03-5684-1371
春日クリニック※1 小石川1-12-16 03-3816-5840
セツルメント菊坂診療所 小石川1-24-3 03-3811-0016
中村クリニック※1 小石川3-27-6 03-3818-7677
山村クリニック 小石川5-37-6 03-3818-5767
八千代診療所※1 白山1-5-8 03-3811-4519
白山内科外科クリニック 白山5-36-13 03-3868-3676
光永クリニック 千石4-4-1 03-3943-0270
三輪医院 千石4-26-8 03-5976-9933
岩瀬クリニック 小日向4-6-15 03-5940-7151
東京健生病院※1 大塚4-3-8 03-3944-6116
江戸川橋さくらクリニック 関口1-1-6 03-5227-3433
江戸川橋胃腸肛門クリニック 関口1-19-6 03-3269-2020
富坂診療所※1 本郷1-33-9 03-3814-2661
本郷駅前クリニック本郷2-40-17 03-5684-5557
坂口医院 本郷4-9-22 03-3811-1560
本郷内科クリニック本郷4-17-6 03-5684-1009
慈愛病院※1 本郷6-12-5 03-3812-7360
東都文京病院※1 湯島3-5-7 03-3831-2181
清家クリニック 湯島3-38-13 03-3831-2438
大橋内科クリニック西片2-15-11 03-5842-8670
谷根千クリニック 根津2-33-14 03-3827-2731

胃部Ｘ線検査のみ実施の医療機関
医療機関名 所在地 電話

水間クリニック 千石4-8-1 03-5976-7350
石原医院 小日向1-6-6 03-3941-8526
やすだクリニック 大塚4-45-4 03-3945-5055
友成第二医院 大塚5-40-18 03-3941-8583
すずき医院 目白台1-23-7 03-3941-1590
石川クリニック 本郷5-29-12 03-3814-3456
奥田医院 湯島3-8-2 03-3831-8371
猪狩医院 根津1-16-8 03-3822-4735
山田胃腸科外科医院 根津1-16-10 03-3821-3381
にわ医院 千駄木4-8-12 03-3824-0482
谷口医院 本駒込2-8-11 03-5395-7760
齋藤医院 本駒込3-5-10 03-3824-1137

医療機関名 所在地 電話
吉行医院 千駄木2-34-10 03-3821-7994
文京メディカルクリニック 千駄木3-48-5 03-3827-7755
文京動坂診療所 千駄木4-15-3 03-3822-9680
グリーンコート内科クリニック 本駒込2-28-10 03-5977-3820
動坂クリニック 本駒込4-42-4 03-3822-5605
加藤内科胃腸科クリニック※1 本駒込6-1-21 03-5319-1470
※1���胃部X線検査も実施

※�検診の結果、精密検査・治療が必要になり、医療扱いとなる場合があるため、保険証を持参
※�検査項目ごとに対象が異なるため、区 又は申込時に確認のこと

詳細はこちら

▲

歯と口の健康週間 ～歯みがきで丈夫な体の基礎づくり～
6月4日〜10日は「歯の健康週間」

　日本人の8割は歯周病に罹患していると言われてい
ます。歯周病は口の中だけでなく、全身の健康にも重
大な影響を及ぼし、糖尿病、早産、低体重児出産、心
筋梗塞、脳梗塞等の疾患との関連が示唆されています。
　定期的な歯科健診や適切な口腔ケアを行い、自分自
身の口腔の健康を見直しましょう。
歯と口の健康づくりのためのサポート事業

事業名 対象 会場 期間 問合せ

歯科保健相談 乳幼児(未就学児）
保健サービスセンター、
保健サービスセンター

本郷支所
木曜午後 保健サービス

センター
☎03-5803-1805

口腔機能向上教室 65歳以上 区有施設 年10回

妊婦歯周疾患検診 妊婦
区内指定

歯科医療機関

通年

健康推進課
☎03-5803-1229

歯周疾患検診
20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・
70・76・81歳になる方

7月
～翌年1月

在宅療養者等
歯科訪問健診・
予防相談指導

在宅療養等により歯
科医院への通院が困
難な方

お住まいの場所 通年

障害者歯科診療
障害等により地域の
歯科医院の受診が困
難な方

保健サービスセンター
歯科室 土曜午後

　HIV感染症は予防や早期発見・早期
治療が大切です。全国の保健所で無料
で匿名検査が受けられます。心配なこ
とがあれば、検査を受けましょう。
問予防対策課保健指導係☎03-5803-
1836

6月1日～7日は
「HIV検査普及週間」

蚊の発生防止
　蚊は梅雨頃から秋にか
けて発生が多くなります。
成虫になると遠くまで飛
んでいき広範囲に広がっ
て防除が難しくなるため、幼虫（ボウフ
ラ）のうちに退治することが効果的です。
　ボウフラは以下の場所の水溜まりに
発生します。物を片付けたり、水を捨
てるなどの対策をしましょう。
 ボウフラの発生源
●�空き缶などの空容器
●�植木鉢の受け皿、じょうろ、バケツ
●�ビニール袋、ビニールシートのくぼみ�
●�雨どい、側溝
問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803�
-1227

健康づくり栄養教室
フレイル予防栄養教室

日6月27日㈮午後1時～�
2時30分（予定）
会保健サービスセンター�
内講義と調理体験「食か
ら始めるフレイル予防」
師吉田美代子氏（管理栄
養士）
対65歳以上の区内在住者
定16人（申込順）
申 問6月3日㈫から電話で保健サービス
センター本郷支所☎03-3821-5106へ

内虫の日（6月4日）にちな
んだ、蚊やダニを媒介と
する感染症をはじめとし
た、様々な動物由来感染
症のリスクや予防対策法を展示
日①6月4日㈬午前10時～午後6時②5
日㈭午前10時～午後3時
会ギャラリーシビック対どなたでも
申当日直接会場へ
問予防対策課感染症対策担
当☎03-5803-1962▲

共催　アース製薬

知っておきたい
感染症予防豆知識

▲詳細はこちら




