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［熱中症予防］健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231
［区の暑さ対策］環 境 政 策 課 脱 炭 素 担 当☎03-5803-1276問合せ

令和7年（2025）

66月月1010日日
No.1861

快適な夏は、
日傘から始まる

● 職員による日傘使用実験
（5月7日午前10時）

日傘あり
約28℃

対策なし
約47℃

高齢者、乳幼児、暑さに慣れていない・普段から運動していない・脱水状態にある方は
熱中症弱者です。特に気をつけましょう。

❶		暑さを避ける ❷		こまめな水分補給

❸		バランスの良い食事
	 十分な睡眠

❹		天気予報や
	 暑さ指数を確認

熱中症予防行動 熱中症が疑われたら・・・

❶		涼しい場所に移動

❸		水でぬらしたタオル
や保冷剤などで首、
わきの下、腿の付
け根を冷やす

❹		冷たい水やスポー
ツドリンクを少しず
つ補給

自力で水が飲めない、応答がおかしいときには救急車を
呼びましょう。判断に迷うときは、＃7119に相談しま
しょう。

❷		衣服を緩めて体から
熱の放散を助ける

　日傘をさす前は、日差しの暑さをジリジリと感
じましたが、日傘をさすと、暑さが和らぎました。
　個人の対策の一つとして、日傘を活用してみよ
うと思います！

日傘をささない状態で1分間静止して 
後頭部を計測し、日傘をさして1分間 
静止後再計測

詳細は
こちら

▲

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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★本号は、5月30日時点の情報で作成しています。

　改正戸籍法が5月26日㈪に施行され、戸籍の記載事項に新たに氏
名の振り仮名が追加されることになりました。本籍地の市区町村から
原則筆頭者に戸籍に記載する予定の氏名の振り仮名が通知されます
（文京区は7月下旬）。
　通知の振り仮名に誤りがないか必ず確認し、誤りがあれば氏名の振
り仮名の届出をしてください。誤りがなければ、届出不要です。▲

届出期間　通知到着～8年5月25日㈪必着申マイナポータルから電子
申請又は届書を郵送若しくは直接〒112-8555文京区戸籍住民課氏名振
り仮名届窓口へ問法務省コールセンター☎0570-05-0310（平日午前8
時30分～午後5時15分）

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

▲詳細はこちら

▲戸籍制度マスコット
　キャラクター「コセキツネ」

４印刷製本関係
　�⑴製版��⑵印刷��⑶製本
５衣服・繊維製品関係
　�⑴婦人子供服製造��⑵紳士服製造��⑶和裁��
⑷染物��⑸寝具製作

６食料品関係
　�⑴菓子製造��⑵パン製造��⑶製麺
７その他
　�⑴提灯製造��⑵筆記用具製造��⑶楽器製造��
⑷人形製造��⑸石工��⑹印章彫刻��⑺写真

　永く同一職業に従事し、物を造る技術が非常に優れ、後進の指導及び育成に積
極的な方を、「文京区技能名匠者」として認定しています。認定は、産業団体等の
長及び区民の方に推薦された方の中から審査し、決定します。
対次の各号のいずれかに該当する区内在住又は区内中小企業在勤者（事業主を含む）
①下表の同一職種に25年以上（9月30日時点）従事している②下表の同一職種に現
に従事し、優れた技能を持ち、後進の指導及び育成に積極的である③国又は東京
都により伝統工芸士に認定された④東京都優秀技能者知事賞等の卓越した技能に
関わる表彰を受けた定7人申 問推薦用紙を郵送で〒112-8555文京区経済課☎03-
5803-1173へ

▲

推薦用紙配布　経済課（区 にも掲載）〆6月23日㈪午後5時必着

文京区技能名匠者推薦募集

業種一覧
１建設関係
　�⑴建築大工��⑵とび��⑶左官��⑷屋根葺き��
⑸造園

２木材・木製品・紙加工品関係
　�⑴木型制作��⑵木彫工��⑶指物製作��⑷家具
製作��⑸建具製作��⑹おけ・たる・曲物・げた
製造��⑺畳製作��⑻表装��⑼漆器製造��⑽竹
細工

３金属加工関係
　�⑴鋳造��⑵鍛造��⑶彫金��⑷仕上げ

委員公募 都市計画審議会
　都市計画法に基づき設置する都市計画審議会にて、区長から諮問された都市計
画等の事項を審議します。
対応募時に満18歳以上の区内在住者（区職員、区議会議員及び委嘱の日に区の審議
会等の委員に2つ以上在籍している方を除く）定3人以内

▲

任期　10月から2年間

▲

選考　書類審査・面接（8月上旬予定）

▲

会議　年3回程度

▲

謝礼　1回2,000円申 問
申込書と作文を郵送・ ・メール又は直接〒112-8555文京区都市計画課庶務担
当☎03-5803-1234 03-5803-1358へ

▲

申込書配布　都市計画課・シビッ
クセンター1階パンフレット台・行政情報センター・地域活動センター（区
にも掲載）〆7月9日㈬必着　※�委員となった方の作文は、氏名を入れて公開対象 ▲詳細はこちら

　5月13日㈫、区は熊本県五木村及び熊本県と二酸化炭
素の削減に資する森林由来Ｊ-クレジットの売買等に関
する協定を締結しました。森林由来Ｊ－クレジットの売
買を通じ、区のゼロカーボンオフィス実行計画を進める
とともに、熊本県球

く

磨
ま

川流域（五木村）の「緑の流域治水」
及び2050年カーボンニュートラルの実現に向けて相互に
連携を深めていきます。
問環境政策課環境調整係☎03-5803-1259
＊�森林由来Ｊ－クレジット：適切な森林管理による二酸化炭素等の吸収量をクレジットとして国が認
証したもの

森林由来Ｊ-クレジット*売買等の協定締結
熊本県五

い つ

木
き

村
む ら

及び熊本県と二酸化炭素の削減に資する

▲5月13日撮影
� ©2010熊本県くまモン
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を区指定有形文化財に指定しました。
　心城院（湯島3-32-4）には、仏画、経典、御鬮などを印刷するための版木が残されています。また、印刷した御鬮
を収納する「御鬮箪笥」は、御鬮の版木と同じ年（1825年）に制作されたことが銘

めい

文
ぶん

から判明し、「付
つ

けたり」として合
わせて指定しました。往時の仏教文化、印刷文化、庶民の信仰などを知るうえで大変貴重な資料です（通常非公開）。
＊�版木：印刷するために文字や図を彫った板

文京区指定有形文化財に指定6月2日

▲心城院版木（御鬮） ▲御鬮箪笥問教育総務課文化財保護係☎03-5803-1305

　区と連携協定を締結している、看護を専門に研究
を行う東大グローバルナーシングリサーチセンター
（以下「GNRC」）が、地域住民のケアする力を育むと
ともに、医療・介護関係者等との多職種連携の推進
を行う拠点として、Tonowa�Garden目白台（目白台
3-28-10）にオープンラボを開設しました。
　今後、区とGNRCが連携し、多世代のケアの知識・技術を得るための
ワークショップを開催するほか、在宅医療・介護連携の取組を実施します。
問高齢福祉課地域包括ケア推進係☎03-5803-1843

オープンラボを開設
5月30日

東大グローバルナーシングリサーチセンターが

▲詳細はこちら

問［涼み処］健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231
問［マイボトル用給水機］リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

［注意事項］
●��開館時間等は、各施設へ問合せのこと
●��利用時は「涼みに来ました」と職員に声がけし、定められたスペースで休憩すること
●��施設利用者がいるため座れない場合あり。ごみは持ち帰ること

　区有施設44か所・調剤薬局26か所・民間施設2か所では、熱中症対策としてお出かけの際に立ち寄り涼むこ
とができます。熱中症を予防するためには、水分補給に加えて涼しいところで暑さを避けてこまめに休息する
ことが大切です。外出時に暑さでの体力消耗を防ぐためご活用ください。
　また、区では涼み処を開設した区有施設の一部にマイボトル用給水機の設置を進めています。

ぶんきょう涼み処（6月16日㈪～10月17日㈮）

▲涼み処の
　詳細は
　こちら

熱中症特別警戒アラート発表時には、ぶんきょう涼み処（区有施設）と東京都2施設（東京都戦没者霊
苑・東京都水道歴史館）が、クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）として開放されます。
※�熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラート発表時には、外出をできるだけ控え、熱中症予防行動をとりましょう。

▲マイボトル用
　給水機設置
　場所はこちら

▲マイボトル用
　給水機設置例

涼み処 目印はこちら

社会を明るくする大会
日7月13日㈰午後1時30分～3時30分会シビックホール小ホール内①
区立中学校生徒（第一中・第三中・音羽中）による意見発表②講演「自分
らしく生きる」師瀧澤諒斗氏（デフサッカー選手）対どなたでも定100人
（申込順）申電話又は に 1～3・5を明記し、福祉政策課へ

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　犯罪や非行のない地域社会を築くには、地域の
方々の協力が必要です。区では「文京区社会を明
るくする運動推進委員会」を結成し、7月の強調月
間に、様々な啓発運動を実施します。
東京ドーム周辺での広報啓発活動
日7月5日㈯午後3時45分～5時会ラクーアガーデ
ンステージ、東京ドーム周辺内推進委員会構成団
体などが啓発品を配布対どなたでも

文京矯正展（刑務所作業製品の展示即売会）
日7月17日㈭～19日㈯午前9時30分～午後4時（最終日は午後3時まで）会区民ひ
ろば（シビックセンター地下2階）内刑務所の様子（パネル展示）、文具・木工製品・
陶器・家具・洋裁製品等の展示即売（売上の一部を犯罪被害者支援団体の活動助成
に活用）
問福祉政策課☎03-5803-1202 03-5803-1357
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▲瀧澤諒斗選手
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「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和7年6月10日

収入済額
172億4,491万円
98.7%

支出済額
157億7,092万円
90.3%

18万
4,412円

区政への理解を深めていただくため、区の財政状況を公表しています。
6年度予算の執行状況をお知らせします。

お知らせします 区の財政状況  ―皆さんの税を有効に活用しています―

問財政課☎03-5803-1127

　6年度の一般会計予算は、当初予算1,275億2,800万円に、5回の補正を行い、最終予算額は1,418億1,784万
円となりました。
　5年度からの繰越事業費を含めた予算現額では1,425億6,914万円となります。
　6年度予算は、7年3月31日現在、次のように執行されています。

6年度予算執行状況
※�各会計の収入・支出済額の数字は、7年3月31日現在のもので、出納整理期間（7年4月1日～5月31日）の数字は含まれていないため、最終的な決算額とは異なります。

区有財産残高、特別区債残高及び一時借入金の状況

3,581億
9,658万円

土　地

786億
8,520万円

建　物

1,600万円

有価証券

41億
3,170万円

物　品

538億
6,409万円

基　金

区有財産残高　4,948億9,357万円
＊一時借入金：一時
的に支払資金が不足
する場合に、年度内
に返済することを条
件に、金融機関など
から借り入れる資金
　6年度の借入実績
はありません。

一時借入金*

64億
8,868万円

教育施設の
建設など

38億円

その他施設の
建設など

1億
5,243万円

住民税減税
補てん債

特別区債残高　104億4,111万円

一般会計 予算現額　1,425億6,914万円
歳　入 歳　出収入済額　1,363億3,076万円

収入率　95.6%
支出済額　1,198億3,767万円
執行率　84.1%

国・都支出金

特 別 区 税

特別区交付金

繰 入 金

地方消費税交付金

繰 越 金

特 別 区 債

諸 収 入

使用料及び手数料

そ の 他

民 生 費

教 育 費

総 務 費

諸 支 出 金

衛 生 費

土 木 費

産 業 経 済 費

資 源 環 境 費

区 民 費

そ の 他

409億3,469万円（28.7%）
389億3,444万円【95.1%】

613億7,063万円（43.0%）
532億7,802万円【86.8%】

300億4,626万円（21.1%）
261億6,972万円【87.1%】

216億3,410万円（15.2%）
174億9,602万円【80.9%】

271億2,000万円（19.0%）
285億6,230万円【105.3%】

214億253万円（15.0%）
169億3,712万円【79.1%】

167億3,812万円（11.7%）
167億3,812万円【100.0%】

97億2,647万円（6.8%）
97億340万円【99.8%】

68億円（4.8%）
70億9,701万円【104.4%】

72億840万円（5.1%）
57億8,221万円【80.2%】

58億9,769万円（4.1%）
58億9,769万円【100.0%】

60億2,064万円（4.2%）
41億4,002万円【68.8%】

41億円（2.9%）
25億2,690万円【61.6%】

47億488万円（3.3%）
33億9,882万円【72.2%】

33億5,715万円（2.4%）
21億3,080万円【63.5%】

44億2,392万円（3.1%）
40億7,734万円【92.2%】

19億7,793万円（1.4%）
19億2,076万円【97.1%】

40億744万円（2.8%）
34億3,588万円【85.7%】

55億9,730万円（3.9%）
63億5,302万円【113.5%】

20億7,013万円（1.5%）
15億8,884万円【76.8%】

■■■■予算現額
（　　　）構成比

■■■■収入済額
【　　　】収入率

■■■■予算現額
（　　　）構成比

■■■■支出済額
【　　　】執行率

特別区税収入の推移
＊6年度までは最終予算額、7年度は当初予算額を基に算出しています。
億円

420

2年度 3年度 4年度 5年度
0

360
380
400 362億362億

7,131万円7,131万円
362億362億
8,676万円8,676万円

385億385億
3,576万円3,576万円

398億398億
4,725万円4,725万円

409億409億
3,469万円3,469万円

特別区税区民負担の推移
特別区税を区民１人当たり及び１世帯当たりの平均負担額で表したグラフです。
＊6年度までは最終予算額、7年度は当初予算額を基に算出しています。

2年度 3年度 4年度 5年度 7年度

万円
35

20
25
30

1世帯当たりの
負担額

1人当たりの
負担額

16万
30円

15万
9,700円

16万
7,400円

17万
1,173円

29万29万
3,102円3,102円

29万29万
2,472円2,472円

30万30万
3,336円3,336円

30万30万
8,630円8,630円

0

国民健康保険特別会計　予算現額  212億6,902万円
歳　入 歳　出

介護保険特別会計　予算現額  174億7,261万円
歳　入 歳　出

後期高齢者医療特別会計　予算現額  64億7,555万円
歳　入 歳　出

収入済額
199億8,338万円
94.0%

支出済額
196億9,924万円
92.6%

収入済額
61億6,433万円
95.2%

支出済額
63億2,591万円
97.7%

都支出金、国民健康保険料、
繰入金など

保険給付費、国民健康保険
事業費納付金など

支払基金交付金、保険料、
国庫支出金、繰入金、都支出金など

保険給付費など

後期高齢者医療保険料、
繰入金など

広域連合納付金など

特別会計

6年度

6年度

33万33万
1,047円1,047円

15

434億434億
694万円694万円

7年度

440

31万31万
2,193円2,193円

17万
3,909円



4 5
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年6月10日 令和7年6月10日

鷗外忌記念講演会「鷗外が見たドイツ」

　140年前にドイツへ留学した、若き森林太郎の日々をお話しし
ます。
日7月13日㈰午後2時～3時30分師美留町義雄氏（大東文化大学
教授）定50人（抽選）￥1,000円（参加費）会 申 問往復はがき又はメール
に 1～4・6を明記し、〒113-0022文京区千駄木1-23-4 
森鷗外記念館☎03-3824-5511メールbmk-event@moriogai-kinenkan 
.jpへ〆6月27日㈮必着

～7月9日は鷗外忌 オリジナル栞をプレゼント～

▲美留町義雄氏
7月9日は鷗外忌
　鷗外忌にちなみ、鷗外「遺言書」の原資料を展示します。▲

展示期間　7月4日㈮～31日㈭午前10時～午後6時(9日は午前9時から開館。最
終入館は午後5時30分)

～みんなで取り組もう！地球温暖化対策～
6月は「環境月間」

　地球温暖化は、豪雨などの自然災害の増加や熱中症のリスクが高まるなど、暮ら
しに大きな問題を引き起こしています。二酸化炭素の排出を減らし、災害などに備
える取組を適切に行っていかなければ、今のように住み続けることができなくなる可
能性が出てきます。皆さんで気候変動対策に取り組んでいきましょう。

身近な気候変動対策～いま私たちができること～
緩和策
二酸化炭素の排出を減らしましょう。
●  節電、節水をする
●  自家用車ではなく、電車やバス、徒

歩、自転車などで移動する
●  環境イベントなどに参加して環境を

学ぶ

適応策
気候変動に対して、身の回りでできる
予防や備えをして、暑さや大雨による
被害などへの対策をしましょう。
●  暑い日はこまめに水分を取る
●  近くの避難場所を確認しておく
●  緑のカーテンを育成する

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276

日6月25日㈬午後0時15分～0時45分 会 区民ひろば（シビックセンター地下2階） ▲

曲目　サウンド・オブ・ミュージックメドレー、ルパン3世のテーマ、クラリネッ
トポルカ ほか

▲

出演　尚美ミュージックカレッジ専門学校 SHOBIクラリネットア
ンサンブル申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミー ホール事業係☎03-5803-1103

クラリネット・アンサンブル コンサート
第307回シビックコンサート

教育センター

会 問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

※ 車での来場は不可　※ キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、電話で教育センターへ
※ 詳細は教育センター 参照

スクール・モバイルミュージアム
「玉蟲 ―生きた宝石―」展

第9回
子どもパソコン教室

第10回
子どもパソコン教室

第2回
親子理科教室

第5回
科学教室

日時 6/28㈯
14：00～15：00

7/5㈯
9：30～11：00

7/5㈯
13：30～15：30

7/12㈯
①10：00～11：30②14：00～15：30

7/19㈯
①10：00～12：00②14：00～16：00

内容
講演会

「びっくり！きれい！
タマムシと昆虫の構造色」

アワーオブコード
～プログラミングの基礎を学ぼう～

スクラッチ中級
～スクラッチでゲームを作って

発表しよう～
染めの科学 顕微鏡を使い、細胞を観察しよう

講師
（敬称略） 野村周平（国立科学博物館） 教育センター専門指導員

対象 どなたでも 区内在住・在学の小学1・2年生 区内在住・在学の小学4～6年生 区内在住・在学の小学1～3年生と保護者 区内在住・在学の小学3年生～中学生
定員 90人（申込順） 20人（抽選） 16人（抽選） 各18組（抽選） 各30人（抽選）
費用 無料 500円 無料

申込 電子申請又は、はがきに 1～4
を明記し、教育センターへ

電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1～4（3は保護者分も）と7学校名・学年
［「親子理科教室」「科学教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 6/15㈰～26㈭必着 6/23㈪必着 6/30㈪必着 7/7㈪必着

申込はこちら

▲

教　室

日7月6日㈰午前9時30分～11時30分内水中での事故に対する知識や簡易救助
法等対小学生以上の区内在住・在勤・在学者［小学4年生以下は高校生以上の保護
者同伴（保護者1人につき子ども2人まで）］定30人（申込順）会 申 問前日までに電
話又は直接総合体育館☎03-3814-4271へ

着衣水泳教室

～体育館でからだを動かしてみませんか～
日①7月4日㈮②25日㈮午後1時15分～2時30分内肢体及び視覚障害者向けの
軽体操対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者有の場合は要相談）
会 申 問各実施日の前日までに電話又は直接①総合体育館☎03-3814-4271②ス
ポーツセンター☎03-3944-2271へ　※7月は水泳なし

障害のある方向け おでかけスポーツ（7月）

日7月7日～28日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分
～11時50分内ストレッチ、軽度のシェイプアップ体操等対医師から運動制限
を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人（申込順）￥1,240円

（保険料込）会 申 問6月16日㈪午前10時30分から電話又は直接江戸川橋体育館 
☎03-3945-4008へ〆7月6日㈰

元気ニコニコ体操（7月コース）

内将来の職業選択の一助となるよう、各職業に就くまでの勉強方法や職業の魅力等
の講話と職業体験を行う対中学生～高校生（抽選の場合は、区内在住・在学者を優
先）定各20人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに 1～5と7生年月日・学
年を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ〆7月31日㈭必着

ハイスクールアカデミア

対区内在住・在学者（講座により対象学年あり）￥文京アカデミー 参照申
問電子申請又は往復はがきに 1～5と7在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ〆6月24日㈫必着

夏休み子どもアカデミア

▲子ども・
　ハイスクール
　アカデミアの
　詳細はこちら

図書館イベント
詳細はこちら

▲

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

小石川図書館
☎03-3814-6745

※ 会場は4階
 (エレベーターなし)

※ 介助が必要な方は
　事前に申請のこと

6/28㈯
15：00～15：40

子ども映画会
内『からすのパンやさん』ほか対4歳～小学生と保護者定30人
(先着順)申当日直接会場へ

6/29㈰
14：00～15：30

レコードコンサート
内レコードで聴く70'sハード・ロックの世界(終演後に感想
会あり)対どなたでも定50人(申込順)申6/16㈪13：00から
電子申請・電話又は直接小石川図書館へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

7/12㈯
14：00～15：30

夏のニッケルハルパ演奏会
内スウェーデンの民族楽器・ニッケルハルパの演奏と文化紹
介師峰村茜対中学生以上定25人(申込順)申6/28㈯9：00か
ら電子申請・電話又は直接湯島図書館へ

会湯島児童館
問湯島図書館

☎03-3814-9242

7/5㈯
13：30～14：30

夏の子ども会
内笑顔いっぱい腹話術ショー

▲

出演　てるぼ対0歳～小学
生と保護者定50人(先着順)申当日直接会場へ

根津図書室
☎03-3824-2608

7/20㈰
15：00～16：00

夏の子ども会
内なりきりにんじゃ工作対3歳～小学生（保護者付添可）定
20人(申込順)申6/29㈰9：00から電子申請・電話又は直接
根津図書室へ

日時

【第1回】
7/26㈯ 11：00 やまびこ荘集合―昼食―12：45 Eボート体験―夕食

27㈰ 6：15 野菜収穫（希望者のみ・有料）―朝食―9：30頃 川遊び―
 昼食（バーベキュー）―14：00頃 解散

※第2回（8/9㈯・10㈰）も同内容
※雨天時はハーバリウム作り、クラフト体験、かかし作り、市内観光などを予定

定員 30人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人17,650円　子ども14,400円　未就学児13,900円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住者　

大　人 20,350円
子ども 16,000円
未就学児 15,500円④ 区内在勤者と同行する同居の家族

※ 上記金額は宿泊費、参加費 大人11,000円、子ども・未就学児9,500円（各種体験料、
昼食料、保険料等）、入湯税150円（大人のみ）の合計分

※ 大人1人利用の場合、別途500円必要
※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは小学生以上、未就学児は3歳以上
※ 現金のみ、カード不可

申込
問合せ等

申 問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆6/20㈮
※抽選結果の確認は6/23㈪以降、自身でやまびこ荘へ問合せ（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

川遊びとEボート湖上体験
魚沼夏の陣

※ 送迎あり（時刻の詳細は区 参照又はやまびこ荘へ問合せ。魚沼までの往復の交通手段は各自で手配）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（体験料のキャンセル料は、1週間前から発生）
※山村体験交流事業の問合せは区民課☎03-5803-1171へ

詳細はこちら

▲

やさしい日本語で留学生と交流会（全2回）
日基礎編＝7月19日㈯午前10時～正午、発展編＝8月2日
㈯午前10時～正午会ABKアジア文化会館（本駒込2-12-13）
内外国人にわかりやすい日本語の伝え方を学び、留学生とや
さしい日本語を使って交流師千葉あかね氏対全回参加可能
で日常的に日本語を使用する中学生以上の区内在住・在勤・
在学者定30人（抽選）申 問電子申請又は往復はがき（1枚2人まで）に 1～6と7
在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名を明記し、〒112-8555文京
区アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310へ〆6月27日㈮必着
※受講決定の可否は、7月1日㈫以降に通知予定
※同時に申込した方と交流会では別の班で活動 申込はこちら

▲

日7月18日㈮午後1時30分～3時20分（20分前から開場）会アカデミー文京内石井
桃子の活躍を収めたドキュメンタリー映画『Ⅰノンちゃん牧場』と『Ⅱ子どもと文学』
を上映対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定80人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1～5と7在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京
アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆7月4日㈮必着
※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

「子どもに本を―石井桃子の挑戦」

▲詳細はこちら

I don’t know(能)…No(能) problem

日8月24日㈰①午前10時②午後2時30分（30分前から
開場）会宝生能楽堂（本郷1-5-9）内鑑賞プログラム＝能

「橋弁慶」（一部分のみ上演）、体験プログラム＝能楽堂
バックステージツアー、ARメガネ・謡体験等対区内在
住・在学の小・中・高校生（中学生以下は保護者同伴）定
各120人（抽選）￥無料（足袋購入希望者は、1足1,000
円程度）申 問電子申請又は往復はがきに 1～5と7足袋の有無（足袋購入希望
者はサイズ・個数も）、体験希望時間、在住・在学の別（在学者は学校名・学
年も）を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事業係☎03-
5803-1120へ〆7月18日㈮必着
※ 高校生は単独・友人同士で参加可　※大人のみの参加不可
※足袋は必ず着用、持参可

～みんなで親しむ能（Noh）プロジェクト～

▲詳細はこちら

内子育て支援の基本的な知識や倫理、子どもへの関わり方、保育に関する内容、ファ
ミリー・サポート・センター事業を学ぶ対子育てサポーターに登録し、ファミリー・
サポート・センター事業等の活動ができる20歳以上の区内在住・在勤・在学者定30
人（抽選）申申込書を郵送又は直接〒113-0033文京区本郷4-15-14社会福祉協議会
ささえあいサポート係へ

▲

申込書配布　子育て支援課・シビックセンター1階パンフ
レット台ほか（区 にも掲載）〆6月23日㈪必着

スタンダードサポーター認定研修第1回

日時 会場
子育て支援員基本研修① 7/26㈯ 9：00～15：45

貞静学園短期大学
（小日向1-26-13）子育て支援員基本研修②

スタンダードサポーター救命救急研修 27㈰ 9：00～16：30

スタンダードサポーター認定研修
31㈭

9：30～17：00 区民センター
8/1㈮

※ 4日間の研修受講者には、子育て支援員（基本研修）及びスタンダードサポーターの認定証を交付

問［子育て支援員制度］子育て支援課☎03-5803-1256、［子育てサポーター認定制度］ 
社会福祉協議会ささえあいサポート係☎03-3812-3043

～地域の子育て世帯をサポートしませんか？～

日7月25日㈮小学1～3年生＝午前10時30分～午後
0時30分、小学4～6年生＝午後2時30分～4時30分

（現地集合・現地解散）会キッチンランド江東（江東区猿
江２-15-５）内環境に優しい食生活やごみ減量を親子
で考える

▲

メニュー　エコノミ焼き、きらきらフルーツゼリー（試食あり） 
師東京ガスエコ・クッキングナビゲーター対区内在住の小学生と保護者 
定各14組（抽選）￥1組1,600円（保険料込）申電子申請〆7月4日㈮問リサ
イクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135
※「エコ・クッキング」は東京ガス㈱の登録商標

親子エコ・クッキング教室
文京ecoカレッジ

©東京ガス料理教室

▲詳細はこちら

日①10月25日㈯②26日㈰午前11時～正午会シビックホー
ル小ホール

▲

出演　瀧本瞳（歌・司会）、シエナ☆フルーツ
音楽隊（演奏）ほか￥2,500円(全席指定)申6月29日㈰午前10時からシ
ビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売問（公財）文京アカデミー 
ホール事業係☎03-5803-1103
※発売初日のチケット購入は、1人4枚まで（席の選択不可）
※3歳未満は膝上鑑賞に限り無料（大人1人につき子ども1人まで）

フルーツの国のハロウィンパーティー♪
響きの森きっずプログラム

▲詳細はこちら

スポーツ

日7月13日㈰4歳～小学1年生=午前9時15分～10時45分、小学2～4年生＝
午前11時～午後0時30分会総合体育館内ヨネックスの派遣講師によ
る親子で楽しむバドミントン体験対区内在住・在勤・在園・在学の4歳～
小学4年生と保護者定各18組［2人1組（抽選）］￥1組2,000円申電子
申請〆6月22日㈰問スポーツ振興課☎03-5803-1308

親子バドミントン体験教室

▲詳細はこちら

会区民センター対区内在住・在学の小学生と保護者申電子申請〆6月20日㈮問環境
政策課地域環境係☎03-5803-1276

親子環境教室文京ecoカレッジ

講座名 第1回親子環境教室 第2回親子環境教室

日時
7/19㈯

10：00～12：00 14：00～16：00

内容 お天気実験教室
大雨！そのとき、どうする？ 自然の力で明かりを灯そう

定員
（抽選） 40組 ▲申込は

　こちら

30組
（親子2人1組） ▲申込は

　こちら

シビックホールメンバーズ先行発売
日6月20日㈮午前10時～21日㈯午後11時59分受信有効 
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで（席の選択不可）
※ シビックホールメンバーズ先行発売は、シビックホールメンバーズ から会員登録のう

え購入(1人4枚まで、席の選択可)
※ 4歳未満入場不可

日①10月18日㈯午後3時②19日㈰午後2時30分会シビッ
クホール大ホール

▲

出演　牧阿佐美バレヱ団￥全席指定S席
14,000円、A席11,000円、B席8,000円、C席5,000円申 問6 
月25日㈬午前10時からシビックチケット☎03-5803-1111（窓
口・電話）で発売

牧阿佐美バレヱ団「ドン・キホーテ」（全幕）

▲詳細はこちら

▲牧阿佐美バレヱ団
　「ドン・キホーテ」より

区民先行予約（1日限り）
日6月19日㈭午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に限り
あり）対区内在住・在勤・在学者

日7月12日 ㈯ 午 前10時～午 後1時30分 内 フリーマー
ケット、フードドライブ（未利用食品の回収）、各種資
源回収（古本・ペットボトルキャップ・廃食用油・未使用
の陶磁器製食器類、使用済み小型家電9品目・水銀使用
計器類・小型の金属類・小型充電式電池）、陶磁器製食
器類の無料頒布［未利用食品や各種資源を持参した方が対象、1人1セッ
トのみ（なくなり次第終了）］、衣料品回収と展示問リサイクル清掃課リサ
イクル推進係（ステージ・エコ実行委員会事務局）☎03-5803-1135
※マイバッグ持参

ステージ・エコ イン 区民ひろば

▲詳細はこちら

シビックシネマサロン
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例

講座・催し物
BBunkyounkyo知知っトクっトク

令和7年6月10日 令和7年6月10日

34歳以下対象 合同就職面接会
日7月11日㈮午後1時～4時30分（午後0
時30分～3時30分まで受付）会東京しご
とセンター地下2階講堂（千代田区飯田橋
3-10-3）内企業と面接（10社予定）対正社
員での就職を希望する34歳以
下の方申当日直接会場へ問ハ
ローワーク飯 田 橋U-35☎03-
5212-8609 ▲詳細はこちら

創業支援セミナー
「ひとりで起業編」
（オンライン開催）
日7月1日～29日の火曜（全5回）午後7時
～9時内起業に必要な経営・財務・人材育
成・販売方法の知識を身に付ける対区内で
創業を希望する方、創業後5年未満の方
定25人（申込順）¥ 7,000円申電子申請〆

6月24日㈫ 問経済課 創業・就労支援担当
☎03-5803-1173
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が
必要

※ セミナー修了者は、修了証明書の交付を受け、
創業関連保証の特例等の支援制度を利用可

※ 受講者向けにオンラインでの創業
相談あり

※ 開催日程や内容は変更になる場合
あり

▲詳細はこちら

包括的性教育講座
「子どもも大人も一緒に体験！
わたしも、あなたも大切にする
コミュニケーション」

日6月29日㈰午後2時30分
～4時15分会大塚地域活動
センター内家族や友達など
と良好な関係を築き、自分
らしく生きるためのヒント
を学ぶ師柳田正芳氏（性の
健康イニシアチブ代表）対区内在住・在勤・ 
在学者（5歳児以上と保護者も歓迎）定30
人（抽選）申電子申請〆6月23日
㈪午後5時問総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎03-5803-1187

▲申込はこちら

▲柳田正芳氏

会産業とくらしプラザ対主に区内中小・小規模事業者定各30人程度（申込順）
申電子申請問東京商工会議所文京支部☎03-3811-2683

経済課主催セミナー

日程 内容 講師 締切

6/30㈪ 労働保険の手続事務 長部ひろみ氏
（特定社会保険労務士） 6/23㈪

7/11㈮ 2025年下期の
世界経済・日本経済

真田幸光氏
（嘉悦大学副学長） 7/2㈬

14㈪ 経営に必要な決算書の読み方と
利益の作り方（損益決算書編）

松本光輝氏
（事業パートナー代表取締役経営コンサルタント） 4㈮

8/5㈫ 従業員のモチベーションアップ 原昭彦氏
（中小企業診断士） 29㈫

22㈮ 経営に必要な決算書の読み方と
利益の作り方(貸借対照表編)

松本光輝氏
（事業パートナー代表取締役経営コンサルタント） 8/14㈭

▲詳細はこちら

ぶんきょう子ども野菜塾
～野菜を知って、子ども野菜大使になろう～

会 保健サービスセンター
対次の全ての要件に該当
する区内在住・在学の小
学3・4年生①課題（野菜調
べ・自宅調理レポート等）に取り組むこと
ができる②全日参加できる③初めての参
加定25人（申込順）申電子申請▲

申込期間　6月18日㈬午前9
時～7月2日㈬ 問健康推進課保
健係☎03-5803-1124 ▲申込はこちら

日時（全2回） 内容・講師（敬称略）

7/24㈭
13：30

～

15：00

内 講義「野菜がもっと好きにな
る！旬・味の違いを知ろう」
師南谷志保（日本食育ランドス
ケープ協会野菜ソムリエプロ）

25㈮
内 調理実習（体験）「夏野菜を
おいしく食べよう」
師南雅美（管理栄養士）

ぶんにこ*本富士
（もとふじカフェ）
日7月19日㈯午後1時～3時会グッドライ
フケアセンター向丘（西片2-19-15）内音
楽やものづくりを通して交流対区内在住
者と家族 ¥ 100円問高齢者あんしん相談
センター本富士分室☎03-3813-7888
※感染防止対策に協力のこと
＊ ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどな

たでも集まれる場

認知症家族交流会
日7月12日㈯午前10時～正午会区民セン
ター内ストレッチ体操、介護の話師加藤
由貴氏（湯島高齢者在宅サービスセンター
職員）対認知症の方を介護している家族の
方定15人（申込順）申 問6月16日㈪から電
話で高齢者あんしん相談センター本富士
分室☎03-3813-7888へ

対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当
日納入）申 問6月25日㈬午前10時（千駄木
交流館ピラティス教室は、同日午後1時）
から電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操

月 10：30
～11：30

各
30人

火 13：30
～14：30

ピラティス 水 10：30
～11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操

水

①9：30
～10：30

②11：00
～12：00 各

20人

木 10：00
～11：00

ピラティス 日 10：30
～11：30 12人

軽体操・ピラティス教室 7月

第2回家庭教育講座
読書感想文を楽しく書こう

日7月7日㈪午前10時～11時30分（15分
前から受付）会 アカデミー文京 内 ヒント
カードと短冊を使ってワークショップ形
式で行う、読書感想文を書くための実践
的な講座師對崎奈美子氏（全国学校図書館
協議会参与）対年中児～中学生を子育て中
の区内在住・在勤者定50人（先着順）申当
日直接会場へ問教育総務課地域教育支援
担当☎03-5803-1302 03-5803-1366
※ 保育[対2歳以上 定10人（申込順）]希望者は、

6月30日㈪までに電話又は に 3～5
（3は子ども分も、5は子どものみ）を明記し、
上記へ

※ 手話通訳希望者は、6月20日㈮までに電話又
は に 3～5を明記し、上記へ

障害児・者対象講座
会福祉センター江戸川橋対区内在住・在勤・在学の各障害児・者定各8人（抽選）申 問電話
又は に 1～4を明記し、リアン文京☎03-5940-2822 03-5940-2823へ

講座名 日時 参加費 締切

障害児・者対象 スマホ（デジタルアート）教室 7/5㈯

13：30～15：00

300円 6/27㈮

視覚障害者対象 ガーデニング教室 9㈬ 800円 7/2㈬

障害児・者対象 ダンス教室 20㈰ 無料 11㈮

障害児・者対象 韓国語教室①
26㈯

10：00～12：00 300円
16㈬

障害児・者対象 アイシングクッキー教室 13：30～15：00 800円

お知らせ

Bーぐる千駄木・
駒込ルート迂回運行

　富士神社例大祭の開催に伴い、Bーぐ
る千駄木・駒込ルートが一部迂回運行と
なります。
日6月30日㈪～7月2日㈬
迂回時間
⑥ラクーア15時34分発～終日
停まらないバス停（予定）
㉓富士神社前
㉔昭和小学校（上富士前）
Bーぐる運行情報
　スマートフォンやパソコンから、Bー
ぐるの現在位置が確認できる「運行サイト
バスロケーションシステム」をご利用くだ
さい。
問日立自動車交通
☎03-5682-1122
区民課コミュニティバス担当
☎03-5803-1387 ▲詳細はこちら

スポーツ施設の一部休止
　水入替のためプールを休止します。

休止期間 施設・問合せ

7/1㈫～4㈮ スポーツセンター
☎03-3944-2271

7㈪～10㈭ 総合体育館
☎03-3814-4271

職員食堂の営業終了
　シビックセンター13階にある職員食堂
が、執務フロアへの改修を行うため、7
月31日㈭で営業終了します。
問職員課福利健康係☎03-5803-1146

6月は「外国人労働者問題啓発月間」
　外国人労働者の雇用管理の改善は、事
業主の努力義務です。
　また、外国人労働者の雇い入れ・離職
の際には、氏名・在留資格などを、管轄の
ハローワークへ届け出る必要があります。
問ハローワーク飯田橋事業所第二部門
☎03-3812-8609（自動音声に従い「32#」
を押す）

建設リサイクル法
全国一斉パトロール

　建設工事に係る資材の再資源化等に関
する法律（建設リサイクル法）に基づき、
建設資材の有効な利用の確保及び廃棄物
の適正な処理の向上を図ります。解体工
事・新築工事等における建設業の許可票
等の掲示、特定建設資材の分別解体等の
確認も併せて実施します。
日6月16日㈪～20日㈮
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267

6月は「就職差別解消促進月間」
　就職は、生活の安定確保や労働を通
じた社会参加など、人が幸せに生きてい
く上で基本となるものであり、採用選考
は、応募者の適性と能力に基づき公正に
行われなければなりません。しかし、面
接時に本籍地や思想・信条等を聞くなど、
就職差別につながるおそれの強い事例が
現在もあるため、東京労働局及びハロー
ワーク等と連携して啓発活動を展開しま
す。
問都・産業労働局雇用就業部労働環境課
☎03-5320-4649

スタートアップ交流会
日7月23日㈬午後3時～5時30分会シビッ
クホール小ホール内スタートアップと区
内企業等との交流対スタートアップの技
術やサービス等の導入を検討している区
内企業定40人（抽選）申電子申 
請〆 6月30日㈪午後5時問経 
済課産業振興係☎03-5803- 
1173 ▲詳細はこちら

子ども考古学教室
日8月7日㈭①午前9時
30分～正午②午後2時
～4時30分会アカデミー
文京内区内で発掘され
た出土品などに触れる、
勾
ま が

玉
た ま

作り対区内在住・在学の小学3～5年生
定各24人（抽選）申 問電子申請又は往復は
がきに 1～4と7希望時間・学校名・
学年を明記し、〒112-8555文
京区教育総務課文化財保護係☎ 
03-5803-1305へ〆 7月1日㈫
必着 ▲申込はこちら

認知症サポーター
ステップアップ講座

日8月6日㈬午後1時30分～4時30分、10
～12月のうち1日（選択制）、8年1月21日
㈬午後2時～4時（全3回）会シルバーセン
ターほか内講義やグループワーク、VR認
知症体験、ボランティア体験師鷹部屋宏
平氏（東京都認知症介護指導者）対認知症
サポーター養成講座修了者で、全回参加
できる区内在住・在勤・在学者（区内で認知
症関連事業のボランティア活動を前向き
に考えている方）定20人（抽選）申 問 電子
申請・電話又は に 1～4・6と7
生年月日を明記し、高齢福祉課認知症施
策担当☎03-5803-1821 03-
5803-1350へ〆7月15日㈫
※５・6年度参加していない方を優先

▲申込はこちら

交流館の教室

ポールDE若返り
ウォーキング 輪投げ交流会 ポールDE若返り

ウォーキング カーレット教室 ふれあいコンサート カーレット教室

日時 6/24㈫
14：00～16：00

6/25㈬
15：00～16：30

7/1㈫
13：00～15：00

7/2㈬・23㈬
14：00～16：00（全2回）

7/5㈯
13：30～15：00

7/8㈫・22㈫
10：00～12：00（全2回）

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

講師
（敬称略）

定員等

師小野富雄定12人（申込
順）申6/16㈪9：00から電
話又は直接目白台交流館
へ

定12人（申込順）申  
6/17㈫9：00から電
話又は直接目白台
交流館へ

師小野富雄申当日
直接会場へ

定12人（申込順）¥ 1回
100円申6/15㈰10：00
から電話又は直接千駄
木交流館へ

▲

出演　筑波大学附属視覚特別支援
学校音楽科生徒ほか定35人（申込順）
申6/18㈬9：00から電話又は直接目白
台交流館へ

定12人（申込順）¥ 1回
100円申6/15㈰10：00
から電話又は直接白山
交流館へ

対区内在住・在勤・在学者

区立小･中学校
特別支援学級説明会

内特別支援学級の指導方針等対区内在住
で、8年4月に小・中学校入学予定の幼児・
児童の保護者等申電子申請〆

各開催日の1週間前 問 教育指
導課特別支援教育担当☎03-
5803-1298 ▲詳細はこちら

子どものための
パパとママの離婚講座

（オンライン開催）
日7月15日㈫午前9時30分～正午 内お子
さんがいる夫婦が離婚される場合に知っ
ておいた方が良いこと［養育費、親子（面
会）交流、子どものメンタルケア等］及び区
の支援制度師小泉道子氏（（一社）家族のため
のADR推進協会代表）ほか対区内在住の
18歳未満の子どもの養育者定15人（申込
順）申電子申請

▲

申込期間　6月16日㈪正
午～7月14日㈪正午問子ども家庭支援セ
ンター家庭支援係☎03-5803-
1894
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲申込はこちら

初めてでも安心
スマートフォン講習会

内スマートフォンの操作全般を丁寧に説明
する講習会と初心者向けLINE講習会対ス
マートフォンをお持ちでない又は操作に不
慣れな60歳以上の区内在住者定各回4人

（抽選）申 問電話・はがき・ 又はメールに
1～4と7希望日［①～⑤（第3希望まで
記入可）］を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21シルバー人材センター☎03-
3814-9248 03-3811-9100 メール bunkyo@
sjc.ne.jpへ〆6月20日㈮必着

日時 会場

操作
全般

① 7/1㈫・8㈫

13：30～

15：30

湯島
総合センター

② 11㈮・18㈮ 水道端図書館

③ 17㈭・24㈭ 湯島
総合センター

LINE
講習

④ 22㈫
本駒込図書館

⑤ 29㈫

※ ①～③は、各回2日間とも参加のこと

ミドル・シニア講座

講座名 日時 内容 講師（敬称略）

「地域デビューで叶える
50代からの
セカンドキャリア」

▲申込は
こちら

7/12
㈯

9：15

～

11：45

「好きなことで地域デビュー
～写真から始まる社会貢献～」

髙村達
（金沢美術工芸大学非常勤講師）

「セカンドキャリアを考える
～次の人生の作り方～」

市野瀬祥子
（人財育成採用コンサルタント）

「社会とつながる定年後　
自分らしく生きるヒント」

▲申込は
こちら

19
㈯

「定年後のシニアボランティア
の楽しみ方」

藤井敬三
（NPOシニア大樂理事長）

「新しい世界へチャレンジする
ポイント～気持ちを後押しす
るコミュニケーション術～」

市野瀬祥子
（人財育成採用コンサルタント）

会シルバーセンター対おおむね50歳以上の区内在住・在勤者定各回30人（抽選）申 問電子
申請・はがき又は に 1～5と7希望日を明記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課社会参画支援係☎03-5803-1203 03-5803-1350へ〆6月30日㈪必着

相　談

職員採用
区立保育園夏季アルバイト

▲

勤務期間　7月1日㈫～9月30日㈫の
うち保育園の指定する日（土・日曜、祝日
を除く、月20日以内、最大3か月）

▲

選
考　面接対18歳以上の方（高校生を除く）
申 問電子申請又は電話で幼児保育課幼児
保育係☎03-5803-1189へ

職種 保育補助 調理補助・用務
勤務時間 9：00～16：00 8：30～15：30

報酬（日額） 8,559円 8,404円
募集人員 50人程度 7人程度

　6年度文京区家計支援臨時給付金（追加
給付・こども加算）のうち、18歳以下の児
童への給付金（児童1人当たり2万円加算）
の申請期限を7月31日㈭（消印有効）に延
長します。6年12月14日以降に生まれた
児童も対象となります。早めに申請して
ください。
　なお、追加給付（3万円／1世帯）は受付
を終了しました。
申電子申請又は必要書類を郵送若しくは
直接〒112-8555文京区家計支援臨時給
付金窓口（シビックセンター5階区民会議
室）へ問文京区家計支援臨時給
付金コールセンター☎0120-
367-531
※ 窓口及びコールセンターは6月30

日㈪まで

文京区家計支援臨時給付金
（こども加算）の申請期限延長

▲詳細はこちら

7年度個人住民税(特別区民税・
都民税)の定額減税

　7年度個人住民税所得割額に対し、控
除対象配偶者以外の同一生計配偶者（国
外居住者を除く）を有する方へ、1万円の
定額減税を実施しています（前年の合計所
得金額が1,000万円超1,805万円以下の
場合に限る）。
　詳細は、納税通知書に同封の案内又は
区 をご確認ください。
問税務課課税第一・第二係
☎03-5803-1154・5

▲詳細はこちら

白山東児童館一時移転
　白山東児童館は、改修工事に伴い7月
23日㈬から8年7月（予定）まで移転します。▲

移転先　西片2-15-17増永マンション
101

▲

電話番号　☎03-3813-6501（変更
なし）
問児童青少年課施設整備担当
☎03-5803-1161
※ 7月19日㈯～22日㈫は移転作業

のため休館 ▲詳細はこちら

児童館・育成室夏季アルバイト

▲

勤務期間　7月18日㈮～9月1日㈪の
うち指定する日（基本月6日以内）

▲

選考　
面接（履歴書持参）対18歳以上の方（高校
生を除く）定若干名申 問電話で児童青少年
課児童係☎03-5803-1188へ

※ 交通費は別途支給
※ 館・室により勤務時間及び日給額が異なる場合

あり

日7月14日㈪午前10時～11時30分会不
忍通りふれあい館内講義、舌の正しい清
掃方法、お口の機能向上のための舌・顔
面体操、飲み込む力などの機能測定対65
歳以上の区内在住者定10人（申込順）申 問

6月16日㈪から電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1805へ

高齢者のための
口腔機能向上教室
いつまでもおいしく食べてはつらつと

シニア

日 ①第1火曜午後7時②第2土曜午前10
時③午前11時内子どものための養育費や
親子（面会）交流等個々の取り決めに、弁
護士が助言対区内在住の18歳未満の子ど
もの養育者(相談日時点)定 各1組（申込
順）申電子申請

▲

申込期間　実施月の前
月15日(土・日曜、祝日の場合は翌営業日)
正午～相談日の3営業日前午後1時 問 子
ども家庭支援センター家庭支援係☎03-
5803-1894
※相談時間は30分程度
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

▲詳細はこちら

子どものための
離婚前後の法律専門相談

（オンライン開催）
オトフェス2025

日7月20日㈰午前11時～午後5時内区内・
外で創作活動をしているアーティスト達
によるワークショップ、作った音を持ち
寄って合奏定 ¥ 各ワークショップによる
申電子申請又は当日直接会場へ会 問大塚
地域活動センター☎03-3947-
2624
※ ワークショップに確実に参加した

い方は、事前予約を推奨 ▲詳細はこちら

ふれあいサロン
「浴衣着付け教室」
日 ①7月12日㈯②15日㈫午後1時30分
～3時30分（各回同内容）内長

な が

襦
じ ゅ

袢
ば ん

を合わ
せて着物風にアレンジしたおしゃれな浴
衣の着付け方法を学ぶ師宇津野好恵氏対

区内在住・在勤・在学の女性定各25人（抽
選）¥ 100円 会 申 問 電子申請又は往復は
がきに 1～5と7希望日（在勤者
は勤務先名、在学者は学校名も）を明記
し、郵送若しくは直接〒112-0012文京
区大塚1-4-1大塚地域活動センター☎03-
3947-2624へ〆7月1日㈫必着
※ 持ち物等の詳細は、申込フォーム

参照
申込はこちら

▲

植物講演会
細胞のふしぎ

日7月13日㈰午後1時30分～3時30分会

アカデミー文京師植村知博氏（お茶の水女
子大学教授）対区内在住・在学の小学3～
6年生（小学3年生は保護者同伴）定25人

（抽選）申 電子申請 〆6月20日
㈮問みどり公園課緑化係☎03-
5803-1254 申込はこちら

▲

あんしん・なっとく
成年後見制度

日7月30日㈬午後2時～4時会区民センター
内基本的な制度説明、利用方法、後見人
等の職務、高齢になると困ること師八谷博
喜氏（中央大学研究開発機構 機構教授）対

区内在住・在勤・在学者定50人（申込順）申
問6月16日㈪午前9時から電子申請又は電
話で社会福祉協議会権利擁護センター（あ
んしんサポート文京）☎03-3812-3156
03-5800-2966へ
※ 手話通訳希望者は、6月30日㈪ま

でに電子申請又は に 1・
3と7FAX番号を明記し、上記へ

▲申込はこちら

災害用備蓄食料を無償配布
　区では災害時に備え、非常食を備蓄し
ています。防災意識の啓発や食品ロス削
減の観点から、賞味期限の近い備蓄食料
を無償で配布します。
日7月15日㈫～17日㈭会スポーツセンター
1階防災備蓄倉庫対区民防災組織（町会・
自治会）、マンション管理組合・理事会、
NPO法人・社会福祉法人等申電子申請〆6
月27日㈮ 問防災危機管理課☎
03-5803-1746
※ 定数に達した場合は抽選

▲詳細はこちら

事業承継セミナー
日7月11日㈮午後2時～3時30分会産業く
らしとプラザ対区内中小企業者定15人（申
込順）申6月15日㈰から電子申請問経済課
産業振興係☎03-5803-1173
※ セミナー終了後、中小企業診断士

等による個別相談あり
詳細はこちら

▲

職種 児童厚生補助 障害児保育補助
勤務
時間

8：15～18：45
のうち5時間

8：15～18：45
のうち6時間

8：15～18：45
のうち5時間

報酬
（日額） 7,132円 8,559円 7,132円

※交通費は別途支給（上限あり）
※申込時に面接日時を決定



印刷物番号
A0325001
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（ふ み の み や こ）

文京区
シンボルマーク

☆�区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
　配付が不要な方は、電子申請又は電話で広報戦略課へご連絡ください。　問広報戦略課広報担当☎03-5803-1128 申込はこちら

▲

子育て

健　康

令和7年（2025）

6月10日
No.1861 調査員募集中 ▲詳細は

こちら

※�1日のみの参加可
※�会場は居住地域によって異なる。
管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと

内出産・育児の話、歯科・栄養の話対区内
在住ではじめて赤ちゃんが生まれる20週
以降の妊婦申6月20日㈮から電子申請

母親学級（2日制）

日時
（15分前
から受付）

7/4㈮・11㈮ 7/8㈫・15㈫

①13：30～15：30
②13：30～15：10

①13：30～15：10
②13：30～15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

詳細はこちら

▲

日①7月16日㈬午後3時�
30分～5時②8月29日㈮�
午後6時～7時30分③9�
月20日㈯午前10時～11�
時30分(各回同内容)会①�
向丘地域活動センター�
②児童相談所③障害者会館内様々な事情
で家族と離れて暮らす子どもを自分の家
庭に迎え入れ、成長をサポートする里親
制度を知る対区内在住者定各4家庭（申込�
順）申 問電子申請・電話又はメールに 1・
3・4と7希望日・人数を明記し、文京区児
童相談所フォスタリング機関二葉乳児院☎
03-3811-5241メールsato-bun5241�
@futaba-yuka.or.jpへ〆各開�
催日の4日前まで（土・日曜、祝�
日を除く）

里親制度説明会
「子どもたちの新しい扉を
ひらく～里親というカタチ～」

▲申込はこちら

はじめての離乳食講習会
日7月24日㈭①午前10時30分～11時30
分②午後1時～2時（10分前から受付）内5・�
6か月児の離乳食づくりのポイントの講義
と実演対1・2月生まれの区内在住の第1
子の保護者(初めて参加する方を優先)定

各15人（申込順）申6月17日㈫�
から電子申請会 問保健サービス�
センター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込はこちら

パパママタイム
日7月26日㈯午前10時15分～11時30分
（15分前から受付）会子育てひろば千石内

子育てを始めたばかりのパパママの交流会
対区内在住の生後5か月以下の第1子と保
護者定10組（申込順）申6月15
日㈰から電子申請問保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807

▲詳細はこちら

子育てひろば水道
7月「ピアノ等によるコンサート」

日7月5日㈯午前10時30分～11時30分
会水道保育園師上野智子氏（ピアノ講師）
ほか対0～2歳児と保護者定40人（申込順）
申 問電話で子育てひろば水道☎03-3812-
2345へ（日曜・祝日を除く午前9時～10
時30分、午後1時～2時30分のみ受付）▲

申込期間　6月23日㈪～7月4日㈮
※就学前の兄弟も参加可
※7月に3歳の誕生日を迎える子まで参加可
※新規利用者は、ひろば登録申請書が必要

肝炎ウイルス(B型・C型）検査
日6月16日㈪～8年1月31日㈯会区内指
定医療機関対7年度中に次のいずれかに
該当する区内在住者①40歳になる②41
歳以上で過去に肝炎検査を受けたことが
ない③今年度の健康診査の結果、医師が
必要と認めた申直接区内指定医療機関へ
問健康推進課☎03-5803-1229
※�受診の際は保険証を持参
※�特定健康診査等の受診者は、健康診査と同時
に受診可（要申込）
※�「指定医療機関一覧表」は区 に掲載

専門医による骨粗しょう症健診
日7月17日㈭午後1時～4時（午後2時まで
受付）会保健サービスセンター内身体測定、
骨密度の測定、医師の結果説明、保健指導、
栄養指導対20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳（4月2日～8年4月1日に誕生
日を迎える方）の区内在住の女性(現在骨
粗しょう症で治療中の方を除く）定30人
（申込順）¥ 700円申 問6月19日㈭から電話
で保健サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ

歯みがき教室
内むし歯予防や事故予防・お口の発達の
話・仕上げ磨きの話対区内在住で歯が生
え始めた1歳6か月未満の子どもと保護者
定各10組（申込順）申電子申請

▲

申込期間　
6月15日㈰～各開催日前日の午後5時

日時
7/10㈭ 24㈭

14：00～14：45 10：00～10：45

会場 保健サービス
センター本郷支所

保健サービス
センター

※�会場は居住地域によって異なる。
管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと

問保健サービスセンター☎03-
5803-1805 ▲詳細はこちら

ペルヴィス®ワーク（全4回）
日7月5日～26日の土曜午後2時30分～
4時会健康センター内簡単な動きで骨盤
を中心に、全身を自力で調整する力を身
に着ける対区内在住・在勤・在学者定12人
（抽選）¥ 2,800円（初日納入）申 問はがき（1
人1枚）に 1～4と7生年月日・性
別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名も）を明記し、〒112-8555文京区
保健サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆6月20日㈮必着

お楽しみ講座
「童謡となつかしい歌の会」
日7月18日㈮午前10時～11時30分対60
歳以上の区内在住者定25人（抽
選）会 申 問電子申請又は電話で
福祉センター湯島☎03-3814-
9245へ〆7月2日㈬ ▲申込はこちら

対60歳以上の区内在住者定各60人（申込
順）¥ 500円

高齢者マッサージサービス

※�1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※�1人1回（40分程度）の利用に限る。施術師の
指名は不可

※�ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐいを
2本持参（1本はタオル可）、住所と年齢の確認
できるものを持参

日時
7/2㈬ 7/16㈬

10：00～15：30

会場 福祉センター湯島 千駄木交流館

申込
問合せ

6/20㈮9：00から
電子申請又は電話で
福祉センター
湯島

☎03-3814-9245へ

▲申込は
こちら

6/20㈮8：30から
電子申請又は電話で
高齢福祉課
社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

▲申込は
こちら

フレイル＊チェック（7～9月）
内筋肉量の測定や質問
票などでフレイルの兆
候をチェック対区内在
住者定各16人（抽選）申
問電子申請・電話・はがき又は
に 1～4と7生年月
日・希望日（第2希望まで記入
可）を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎03-
5803-1203 03-5803-1350へ〆6月23
㈪必着

＊�フレイル：健康と要介護の状態の間にあたる段
階で、年齢とともに心身の活力が低下した状
態
※�各日同内容
※�5人以上のグループには出張でフ
レイルチェックを実施可（内容・日
程等は相談） ▲申込はこちら

日時 会場

7/15㈫ 14：00～15：30

シビックセンター内
会議室26㈯ 10：00～11：30

8/ 5㈫ 14：00～15：30

9/18㈭ 10：00～11：30 駒込地域活動センター

認知症サポーター*養成講座
日7月5日㈯午後2時～3時30分会千駄木
の郷

さと

師高齢者あんしん相談センター駒込
職員対区内在住・在勤・在学者定30人（申
込順）¥ 105円（テキスト代）申 問電子申
請・電話又はメールに 1～6を明記し、
高齢者あんしん相談センター駒込☎03-
3827-5422 メール komagome-houkatsu@
bz03.plala.or.jpヘ
＊�認知症サポーター:認知症を正し
く理解し、地域で認知症の方や家
族を温かく見守る応援者

▲申込はこちら

介護者教室・認知症家族交流会
合同開催「聴こえについて学ぼう」

日7月19日㈯第1部＝午後2時～3時、第
2部＝午後3時10分～4時30分会シルバー
センター内①難聴の特徴と認知機能への
影響②認知症の介護をしている家族の交
流と情報交換師渡部崇氏（認定補聴器技
能者）対区内在住・在勤・在学者定30人（申
込順）申 問電話で高齢者あんしん相談セン
ター富坂☎03-3942-8128へ

ぜん息児水泳教室（後期）
日9月3日～10月22日の水曜（全8回）午
後3時15分～5時15分（入水時間はおおむ
ね午後4時～5時まで）会スポーツセンター
内基礎体力や心肺機能を高め、ぜん息の
発作を軽減する対区内在住の4歳～小学
3年生（4月2日現在）でぜん息等をもつ児
童（保護者同伴）定25人［抽選（優先事項あ
り）］申 問電子申請・はがき・ 又は申込書
を郵送で 1～4と7生年月日・学
年・保護者名・かかりつけ医療機関名・疾病
名・過去参加回数を明記し、〒112-8555
文京区予防対策課☎03-5803-1225 03-
5803-1355へ

▲

申込書配布　予防対策課
ほか（区 にも掲載）

▲

申込期間　
6月16日㈪～7月8日㈫必着
※�申込受付後、主治医意見書（費用
区負担）等の提出の依頼あり ▲申込はこちら

日7月11日㈮①午前10時30分～11時30
分②午後1時～2時（10分前から受付）内

講義「幼児の食生活・むし歯予防のポイン
ト」対区内在住の1歳児の保護者（初めて
参加する方を優先）定各10人（申込順）申6
月17日㈫から電子申請会 問保
健サービスセンター本郷支所☎�
03-3821-5106

幼児食講習会

申込はこちら

▲

文京健康アプリ「ふーみー」を
使ったカラダ改善プログラム

内身体セルフチェック、運動の講義・実技
師渡辺慎也氏（スポーツトレーナー）対次
の全てに該当する18～65歳未満の区内
在住者①全回参加できる②ス
マートフォンのアプリ使用がで
きる申電子申請

▲

申込期間　6
月16日㈪～7月6日㈰ ▲詳細はこちら

日時
（全て水曜
・全3回）

7/16 10：00～12：00 14：00～16：00

8/20 14：00～14：30
オンライン開催

9/17 10：00～12：00 14：00～16：00

会場 保健サービスセンター

定員 午前、午後各30人（申込順）

問合せ
保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

　病気などの早期発見、生活習慣病の予防・解消のためにも計画的に受診しま
しょう。
会区内指定医療機関申受診券到着後、電話で指定医療機関へ

健康診査

健診名 対象 実施期間 受診券※2

区
が
実
施
す
る
健
康
診
査

特定健康診査・
特定保健指導

区国民健康保険加入者
(40～74歳)※1

6/16㈪～8年1/31㈯

※�区国民健康保険加
入者の特定保健指
導は別途実施

対象者へ6月上旬に
受診券送付後期高齢者

医療健康診査
後期高齢者医療制度に加入の
区内在住者

健康増進法に
よる健康診査

7年度中に次のいずれかに該当する
40歳以上の区内在住者
①�75歳になる
②�健康保険の切替等により加入保
険者(事業者)が実施する特定健
康診査(職場健診等)を受診でき
ない

③�生活保護受給中

①�6月上旬に受診券
　送付
②�電子申請又は
　電話で健康推進課へ
③�担当ケースワーカー
　へ申請

問健康推進課☎03-5803-1229

詳細はこちら

▲

※1��被用者保険[健康保険組合、共済組合、全国健康保険協会(協会けんぽ)等]、国民健康保険組合(食品・
医師等)に加入の方は、各保険証の発行元で特定健康診査を実施。ただし、区内の指定医療機関で
6/16㈪～8年3/31㈫に特定健康診査を受診する場合、医師の判断により区の独自項目が（胸部X線、
血清尿酸等）無料で追加される場合あり

※2��健康保険の切替を4月2日以降にした方は別途申請が必要




