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問合せ 保健サービスセンター本郷支所 ☎03-3821-5106 ぶんきょう健康

▲

フェスタの
詳細はこちら

8年8年11月月3030日㈮日㈮10：0010：00〜〜18：0018：00 in  in シビックセンターシビックセンター

測るほど発見が増える！
“測って知って体験する”健康イベントを
開催します！
遊び感覚で参加して、
楽しく健康のことを学んでみませんか？

●講演
　�内�「スポーツを通じて社会と世界の「善き未来」の�創造をめざして」
　師室伏広�治氏（東京科学大学副学長）
　内�「若返りの医学 健康寿命の新しい可能性を拓く」
　師堀江重郎氏（順天堂大学大学院教授）
　　※�講演の順番は前後する場合あり

●対談「室伏広治氏×堀江重郎氏」
「一流が実践する、健康のルール」

　日午後2時～4時30分対どなたでも定200人（申込順）申1月5日㈪から電子申請
　問保健サービスセンター☎03-5803-1807

▲室伏広治氏
Koji AwarenessTM

▲堀江重郎氏

▲申込はこちら

申当日直接会場へ 申当日直接会場へ

●筋肉・脂肪バランス
●隠れ老化チェック
●カラダのゆがみ未来予測
●サッと確認！
　栄養バランス など

●カラダ改善プログラム体験
●スイカゲーム体験
　（エクササイズ版）
●カラダ年齢チェック

小ホール会場

区民ひろば会場ギャラリーシビック会場

スタンプラリーと
アンケートの
回答で、

エコバッグ等が
もらえるよ♪

（1人1つ。数に限りあり）

軽食販売もあるよ♪

運動習慣の定着化を促し、健康づくりを支援する
文京健康アプリ「ふーみー」「ふーみー」も、ぜひ活用してね！

スタンプ帳をみる

8,000歩P

1日8,000歩を90回達成で
オリジナルグッズをプレゼント！

アプリの機能
● 歩数表示機能　● モード選択機能
● 5分間のエクササイズ機能　● スタンプラリー
● ランキング

文京健康アプリ

▲

「ふーみー」の
詳細はこちら

在庫がなくなり
次第終了

▲ふーみー

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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　マイナンバーカードとスマホ又はパソコ
ンで作成コーナーへアクセスして申告書
を作成し、e-Taxで送信できます。

令和7年12月25日

★本号は、12月12日時点の情報で作成しています。

会各区立小学校対8年4月に区立小学校へ入学予定の児童（平成31年4月2日～令和2
年4月1日生まれ）の保護者

区立小学校新入学説明会

問学務課学事係☎03-5803-1295

小学校名 日時（8年） 持ち物

礫川 1/27㈫ 14：30

上履き、筆記用具、
靴袋

柳町 2/12㈭ 14：15

指ヶ谷 14㈯ 13：00

林町 12㈭ 14：00

明化 5㈭

15：00青柳 5㈭

関口台町 2㈪ 上履き、筆記用具、
靴袋、郵便局の通
帳と届出の印鑑

小日向台町 1/26㈪ 14：45

金富 30㈮ 14：30

窪町 2/10㈫ 15：00 上履き、筆記用具、
靴袋大塚 3㈫ 14：00

湯島 20㈮ 14：20
上履き、筆記用具、
靴袋、郵便局の通
帳と届出の印鑑

誠之 9㈪
15：00 上履き、筆記用具、靴袋根津 5㈭

小学校名 日時（8年） 持ち物

千駄木 1/21㈬
15：00 上履き、筆記用具、靴袋汐見 26㈪

昭和 2/ 3㈫ 14：20

上履き、筆記用具、
靴袋、アレルギー
管理指導票（必要
な場合のみ）

駒本 2㈪ 14：30 上履き、筆記用具、靴袋

駕籠町 12㈭ 14：30

上履き、筆記用具、
靴袋、アレルギー
管理指導票（必要
な場合のみ）

本郷 2㈪ 14：00
上履き、筆記用具、
靴袋、郵便局の通
帳と届出の印鑑

※詳細は各小学校へ

詳細はこちら

▲

区立中学校希望校調査票の集計結果
　8年4月に区立中学校へ入学する方の希望校調査票の集計結果をお知らせします。
　なお、集計表の人数の中には、これから国・都・私立中学校の受験を予定している方
などが含まれており、過去の区立中学校への入学率、教室の確保等を考慮して検討し
た結果、第六・第九・音羽中学校で抽選を実施しました。その他の中学校は受入れ可
能と判断し、抽選を実施しないこととしました。

中学校名 希望者数
（未提出者を含む）

受入れ可能
人数

第一 192人

各105人第三 101人

第六 308人

第八 108人 70人

第九 336人 105人

問学務課学事係☎03-5803-1295

中学校名 希望者数
（未提出者を含む）

受入れ可能
人数

第十 183人

各105人

文林 61人

茗台 215人

本郷台 236人

音羽 314人

※�希望校調査票提出締切日時点

　区立以外の小・中学校等に通う児童・生徒の保護者に対し、給食費相当額を給付し
ています。8年1月16日㈮の最終締切を過ぎると、７年上半期（4〜9月）分を受け取
ることができませんのでご注意ください。なお、継続支給の場合、申請は不要です。
申11月上旬に対象者へ送付した案内を確認し、LINE申請又は郵送で申請書を学校
給食費支援給付金事務処理センター〒330-9890日本郵便株式会社さいた
ま新都心私書箱150号へ（事務の一部を事業者に委託して実施）〆１月16
日㈮必着問学校給食費支援給付金コールセンター☎0120-880-098
※�給食費の無償化等、他の制度により給食費全額の補助・免除等を受けている方は対象外
※�案内を紛失した又は届いていない場合は、コールセンターへ問合せ

学校給食費支援給付金の初回申請はお済みですか？

▲詳細はこちら

　「最近、もの忘れが増えてきた」「家族が認知症と診断され、この先どうしたらよい
か」などの心配ごとを、認知症サポート医と認知症支援コーディネーター
（看護師）が面接や訪問で伺います。状況に応じて認知症サポート医や看
護師、社会福祉士等の専門職がチームを組み、最長6か月間を目安に支援
します。 ▲詳細はこちら

地区 名称 開設時間 電話

富坂 高齢者あんしん相談センター富坂 月～金曜＝9：00～19：00
土・日曜・祝日＝9：00～17：30
（12/29～1/3は休み）

03-3942-8128

大塚 高齢者あんしん相談センター大塚 03-3941-9678

駒込 高齢者あんしん相談センター駒込 03-3827-5422

本富士 高齢者あんしん相談センター本富士分室 月～土曜＝9：00～17：30
（日曜・祝日・12/29～1/3は休み）03-3813-7888

もの忘れ医療相談

　8年度利用から、申込方法が変わります。受付専用サイトからお申し込みください
（申込の際、防犯登録番号が必要）。また、東京都の条例で自転車保険加入が義務付
けられています。自転車を利用する際は、必ず自転車保険へ加入してください。▲

利用期間　4月1日～9年3月31日（春日自転車駐車場は12月29日～1月3日を除く）
対通勤・通学等で自転車を利用する6歳以上の方

▲
使用料　年額24,000円［（1回払い

のみ、分納不可）、生活保護受給者は免除、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳の交付を受けている方は5割減額、区内在住で通学のために自
転車を利用する学生は3割減額］

▲

申請期間　1月9日㈮午前8時～30日㈮
午後2時59分
※�応募数が募集数を超えた場合、区内在住で自転車利用距離の遠い方から順に承認
※�利用の承認・不承認は2月13日㈮に受付専用サイトでお知らせ予定

定期利用制自転車駐車場 利用者募集8年度

▲申込はこちら

場所 名称 台数

JR・都営 水道橋駅
JR東口改札側 水道橋A 80

JR東口改札反対側 水道橋B 80

東京メトロ 湯島駅 1番出入口付近 湯島 20

東京メトロ 江戸川橋駅
3番出入口側 江戸川橋A 50

高速道路側 江戸川橋B 171

東京メトロ 茗荷谷駅

茗荷谷駅前交番横 茗荷谷A 80

窪町東公園内 茗荷谷B 90

駅構内 茗荷谷駅 150

中央大学茗荷谷キャンパス内 中央大学茗荷谷キャンパス内 48

JR・都営・東京メトロ
飯田橋駅

後楽交番横 飯田橋 37

神田川沿い 飯田橋臨時 73

東京メトロ 東大前駅 1番出入口側 東大前 80

東京メトロ 根津駅
八重垣第一児童遊園内 根津一丁目 40

根津一丁目交差点付近 根津二丁目 20

都営・東京メトロ
本郷三丁目駅

大江戸線5番出入口前 本郷三丁目 70

丸ノ内線出入口付近 本郷三丁目駅 55

大江戸線3番出入口前 本郷三丁目臨時 100

東京メトロ 本駒込駅
駒本小学校側 本駒込A 84

浅嘉交番側 本駒込B 15

都営 白山駅

A3出入口付近 白山上 97

白山下交差点付近 白山下 70

白山京華高校付近 白山京華 70

都営 千石駅 A2出入口付近 千石南 130

都営 春日駅・
東京メトロ 後楽園駅

シビックセンター1階 シビックセンター幼児2人同乗用※ 30

春日町交差点地下 春日 96

募集する自転車駐車場

※�子どもを区内の幼稚園・保育園に自転車で送迎している区内在住者が対象（1世帯1台まで）

一時利用制自転車駐車場
対どなたでも ¥ 2時間まで無料、以降10時間ごとに100円
春日・後楽園・礫川公園前・後楽園駅前・千石東・千石西・千石南・護国寺駅西・東大
前・本駒込A・本郷三丁目・江戸川橋交番横・江戸川橋新目白通り・江戸川橋B・中央
大学茗荷谷キャンパス内・茗荷谷中央第一・茗荷谷中央第二（事前に車体検査が必
要）・湯島

問サポートセンター☎03-3817-0766

確定申告は、自宅から

問小石川税務署☎03-3811-1141、本郷税務署☎03-3811-3171 ▲詳細はこちら

「東京における都市計画道路の整備方針（案）」
　東京都と特別区及び26市・2町は、「東京における都市計画道路の整備方針（案）」を
取りまとめましたので、意見を募集します。▲

閲覧場所　東京都・特別区・26市・2町の 、都民情報ルーム（都庁第一本
庁舎3階）、文京区都市計画課

▲

閲覧・募集期限　8年1月30日㈮消印有効▲

意見提出方法　電子申請・郵送・ ・メール又は直接東京都街路計画課へ

意見募集（パブリックコメント）

▲詳細はこちら

オープンハウス型説明会 パネル内容の窓口展示

日時
１/16㈮・17㈯
10：00～18：00

（17㈯は16：00まで）

1/18㈰・19㈪
11：00～19：00

1/30㈮まで
8：30～17：00

会場 新宿西口広場 GREEN SPRINGS
（立川市緑町3-1） 文京区都市計画課

申込 当日直接会場へ

問文京区都市計画課☎03-5803-1239、〒163-8001東京都街路計画課☎03-5388-
3379 03-5388-1354 メールS0000179@section.metro.tokyo.jp
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和7年12月25日

　中学2・3年生の学習塾授業料等を助成します。▲

助成額（年間上限）　100,000円対次の全ての要件に該当する区内在住の
保護者①中学2・3年生の子がいる②就学援助費補助対象者である③学習塾
等の費用を実際に支払っている（7年度中に行われたもの）④同種の助成金等
の交付を受けていない申 問申請書・学習塾等費用の領収書・振込先確認書類を郵送又は
直接〒112-8555文京区教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ

▲

申請書配布　教育総
務課（区 にも掲載）

▲

申請期間　8年1月5日㈪〜3月13日㈮必着

学校外学習費用助成事業（塾代助成） 受験生チャレンジ支援

　中学3年生・高校3年生等の学習塾授業料、受験料の貸付を行っています。
進学により、返済は免除となります。▲

貸付額（年間上限）　学習塾の費用＝300,000円、受験料＝27,400円（中
学3年生）、120,000円（高校3年生）対中学3年生又は高校3年生の受験生
の子どもがいる一定所得以下の区内在住の保護者申 問電話で社会福祉協議会貸付担当�
☎03-5615-8017へ〆8年1月30日㈮
※貸付の相談には生活状況の聞き取り等が必要。希望者は電話で上記へ（事前予約制）

▲詳細はこちら

中学3年生の保護者の方へ
「学校外学習費用助成事業」と「受験生チャレンジ支援」の塾代を併用することはできません。  内容を確認し、選択して申請してください。

▲詳細はこちら

中学2･3年生の
保護者の方へ

中学・高校3年生の
保護者の方へ

▲

実施場所　区内指定医療機関

▲

予診票　区内指定医療機関に配置▲

助成期限　8年1月31日㈯

子どもインフルエンザ予防接種

▲詳細はこちら

対象

接種日時点で文京区に住民登録がある以下の年齢の方

注射ワクチン 経鼻ワクチン

生後6か月～13歳未満 13歳～高校3年生相当 2歳～高校3年生相当

助成回数
（年度） 2回 1回

助成額 3,000円／回 6,000円／回

問予防対策課☎03-5803-1834　※�区内指定医療機関以外で接種する場合、助成対象外

対次のいずれかに該当する文京区に住民登録がある方①65歳以上②60～65歳未満で、
心臓・じん臓・呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に重い障害（身
体障害者手帳1級）がある

▲

予診票　9月下旬に送付済（再発行は電話又は直接下記へ）

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス
定期予防接種

インフルエンザ 新型コロナウイルス

接種費用
（期間中1回のみ） 無料 2,500円

助成期限（8年） 1/31㈯ 3/31㈫

詳細はこちら

問予防対策課☎03-5803-1834　※対象年齢になる誕生日前日から接種可 明るい選挙啓発ポスターコンクール審査結果
　区内の小・中・高校生を対象に、明るい選挙啓発ポスターを募集したところ、20校
から212点の応募があり、入賞者と協力校が決まりました。� （敬称略）

展示会
日8年1月26日㈪～29日㈭午前9時～午後6時（26日は午後2時から、29日は午後3
時まで）会アートサロン申当日直接会場へ

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

審査結果
文京区最優秀賞 伊藤　明音（第九中学校）

文京区優秀賞

福村　珠月（金富小学校）
宮島　玲子（本郷台中学校）
鈴木　皓斗（都立飛鳥高等学校）

小原　智美（文林中学校）
下瀬　佳央（本郷台中学校）

＜以下、都立工芸高等学校在学の受賞者＞
德田　彩那、小泉　京吾、佐藤　ひかり、清水　葵、鈴木　蒼、
須藤　恵太、髙井　美空、蜂谷　百花、御神本　百香、大塚　うらら、
穂苅　果宝、江渡　茜、大倉　有紗、小早川　美釉、川畑　希羽

東京都最優秀賞 江渡　茜　（都立工芸高等学校）

東京都優秀賞 大塚 うらら（都立工芸高等学校） 大倉　有紗（都立工芸高等学校）

東京都入選

伊藤　明音（第九中学校）
鈴木　皓斗（都立飛鳥高等学校）

小原　智美（文林中学校）

＜以下、都立工芸高等学校在学の受賞者＞
清水　葵、御神本　百香、川畑　希羽

みんなのいいね♪賞 江渡　茜　（都立工芸高等学校）

ポスターコンクール協力校 窪町小学校、第十中学校、貞静学園高等学校 、都立工芸高等学校

※ほかに、文京区入選に11人、文京区佳作に20人の作品が入賞

▲文京区最優秀賞・
　東京都入選
伊藤　明音

　（第九中学校）

▲文京区優秀賞・
　東京都優秀賞
　大塚　うらら
　（都立工芸高等学校）

▲文京区優秀賞・
　東京都優秀賞
　大倉　有紗
　（都立工芸高等学校）

▲文京区優秀賞・
　東京都最優秀賞・
　みんなのいいね♪賞
　江渡　茜
　（都立工芸高等学校）

第21回文京区ホームステイ生徒交換事業
　姉妹都市カイザースラウテルン市とホームステイ生徒の交換を行います。8年度に
生徒をドイツへ派遣し、9年度にドイツ生徒を受入れる家庭を募集します（日常会話
は英語で行う）。▲

派遣予定期間　8年7月下旬～8月上旬（約2週間）

▲

選考　書類選考・面接対次の
全てに該当する方①生徒及び受入れ家庭が区内在住②8年4月現在、中学2・3年生又
は高校1・2年生③9年7月下旬～8月下旬（約2週間）にカイザースラウテルン市から
派遣される生徒を受入れられる定4人 ¥ 100,000円申 問電子申請又は申込
書を郵送若しくは直接〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当�
☎03-5803-1310へ▲

申込書　区 からダウンロード〆1月30日㈮必着

8・9年度

▲申込はこちら

委員公募

共通事項
対①＝18歳以上（8年4月1日時点）の区内在住・在勤・在学者②＝40歳以上の区内在
住者（区議会議員、区職員及び応募時に区の審議会等委員に2つ以上在籍している方
を除く）

▲

謝礼　1回2,000円

▲

選考　書類審査・面接

▲

申込書配布　各担当課・地域
活動センターほか（区 にも掲載）

①環境基本計画改定協議会
　「文京区環境基本計画」に基づき、計画改定や区の環境保全施策の推進等の検討・協
議をします。▲

任期　8年4月1日〜9年3月31日定5人以内

▲

会議　年4回程度申 問電
子申請又は申込書及び作文を郵送若しくは直接〒112-8555文京区環境政
策課脱炭素担当☎03-5803-1954へ〆1月16日㈮必着 ▲詳細はこちら

①文京区地域福祉推進協議会
　区の地域福祉保健に関する総合的な協議・意見具申等を行います。▲

任期　8年4月1日〜10年3月31日定3人

▲

会議　年1～5回程度（平日昼間に2時
間程度）申 問電子申請又は申込書を郵送・ ・メール若しくは直接〒112-8555文
京区障害福祉課☎03-5803-1211 03-5803-1352へ〆1月23日㈮必着
※�分野別計画に係る検討を行うため、本協議会の下に「子ども・若者部会」、「高齢者・介
護保険部会」、「障害者部会」、「保健部会」の4つの部会を設置。本募集の委員は「障害
者部会」に所属予定 ▲詳細はこちら

②文京区地域包括ケア推進委員会
　区における高齢福祉の推進に関する協議・意見具申等を行います。▲

任期　8年4月1日〜10年3月31日定5人
▲

会議　年5～7回程度（平日
昼間に2時間程度）申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区高齢福祉
課地域包括ケア推進係☎03-5803-1843へ〆1月26日㈪必着
※地域福祉推進協議会委員を兼務する場合あり ▲詳細はこちら

　8年1月18日㈰に新聞折込するほか、図書館・地域活動センターなどの区施設で配
布します。
問税務課課税係☎03-5803-1154・1155

区報「特別区民税・都民税特集号」を発行
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年12月25日 令和7年12月25日

日時

3/1㈰昼食―酒蔵見学（玉川酒造）・目黒邸見学・雪流れ見学―夕食―
地元のお祭り百八灯見学・奉納花火

2㈪スノーシュー体験―昼食（蕎麦予定）―酒蔵見学（朝日酒造）
3㈫解散

※体験メニューは天候等により変更の場合あり

定員 20人程度（抽選）※5人以下の場合、内容変更の可能性あり

費用 区 参照（現金のみ、カード不可）

申込
問合せ等

申 問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ
〆1/23㈮
※抽選結果の確認は1/25㈰以降、各自でやまびこ荘へ問合せ（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※�送迎あり（時刻の詳細は区 参照。魚沼までの往復の交通手段は各自で手配）
※�キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※�山村体験交流事業の問合せは、区民課☎03-5803-1171へ

地元の雪まつり見学と酒蔵見学
雪国魚沼 大人のスノーシュー体験

詳細はこちら

▲ 未来につなぐ！文京おまつり発信プロジェクト

　広報を学ぶ座学やまつり会場を取材して、文京梅まつりの魅力を
届ける広報紙を制作します。広報紙は区有施設等に掲出し、参加
者にはオリジナルマイボトルをプレゼントします。
日8年2月8日㈰午前9時30分～午後3時30分（予定）会シビックセ
ンター、梅まつり会場対小学4年生～中学生定16人（抽選）¥交通
費実費分申電子申請〆1月18日㈰問文京区観光協会☎03-3811-
3321
※�座学会場とまつり会場間は公共交通機関を利用して移動
※�広報紙に子どもの氏名（苗字のみ）・学年・写真を掲載

梅まつりの魅力を発信しませんか
第3回

詳細はこちら

▲

新春対談（47分番組）
「こどもの権利推進リーダー×成澤区長」

　こどもの権利条約の理念に則り、4
月施行予定の「（仮称）文京区こどもの
権利に関する条例」の前文を作成した、
こどもの権利推進リーダーの中・高生
4人と区長が語り合います。条例前文
に込めた思い、頑張った点、苦労した
点など、未来を担う当事者の声を区長
とともにお伝えします。

▲

放送時間
　1月1日（祝・木）～3日㈯
　9：10～、12：10～、18：10～、21：10～
　1月5日㈪～11日㈰
　16：00～、19：00～

　10月13日（祝・月）にスポーツセンター・
教育の森公園で開催された「Bunkyo 
Sports Park 2025」の当日の様子を特
集します。パラスポーツ、アーバン
スポーツ、eスポーツの体験ブースや
アスリートのパフォーマンスを振り返
り、会場の熱気を映像でお届けします。

▲

放送時間
　1月5日㈪～11日㈰
　9：20～、18：20～

文京区民チャンネル

11ch

文京区民チャンネル8年1月の番組ピックアップ
問［区が制作した番組］広報戦略課CATV担当
☎03-5803-1130、
［ケーブルテレビ加入等］東京ケーブルネットワーク
（フリーコール）☎0800-123-2600

番組表は

▲

　こちら

発見！Bスイッチ（10分番組）
「Bunkyo Sports Park 2025」

日2月2日～23日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分～
11時50分内ストレッチ、軽度のシェイプアップ体操等対医師から運動制限を受け
ていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人（申込順）¥ 1,240円（保険料
込）会 申 問1月19日㈪午前10時30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-
4008へ〆2月1日㈰

元気ニコニコ体操（8年2月コース）
スポーツ

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①2月6日㈮午後1時15分～2時30分②27日㈮午後1時45分～3時内肢体及び視
覚障害者向けの①軽体操②水泳（どちらかのみの参加も可）対区内在住・在勤・在学の
肢体及び視覚障害者（介助者ありの場合は要相談）会 申 問各実施日の前日までに電話
又は直接①総合体育館☎03-3814-4271②スポーツセンター☎03-3944-2271へ

障害のある方向け おでかけスポーツ（8年2月）

日2月4日～25日の水曜（全4回）午前10時～11時30分内アクアダンス、筋力トレー
ニング等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定

50人（抽選）¥ 2,200円（保険料込）会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5と7
性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記し、〒113-0033文京
区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆1月8日㈭必着

アクアエクササイズ（8年2月水曜コース）

日8年2月3日～24日の火曜（全4回）①小学1・2年生＝午後3時30分～4時15分②
小学3年生以上＝午後4時30分～5時30分内チアダンスを通して協調性・創造性を身
につける対区内在住・在学の小・中学生定各20人（抽選）¥ 640円（保険料込）会 申 問往
復はがき（1人1枚）に 1〜5（3は保護者分も）と7性別・学校名・学年を明記
し、〒113-0033文京区本郷7-1-2 総合体育館☎03-3814-4271へ〆1月8日㈭必着

チャレンジスポーツ教室塾（チアダンス）

日2月15日㈰・22日㈰（全2回）午前9時45分～11時45分内水中ゲームなどで楽し
く身体を動かす対区内在住・在園・在学の知的障害のある幼児・小・中学生（幼児は介
助者同伴であり、おむつが取れていること。小・中学生で介助が必要な方も参加可。
介助者の同伴が難しい場合は要相談）定30組（抽選）会 申 問往復はがき（1人1枚）に

1〜5（3は保護者分も）と7性別・介助者の有無（在園・在学者は園名・学校
名も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆1
月15日㈭必着

障害者プールレクリエーション（8年2月コース）

早春を告げる木管五重奏コンサート
日8年1月28日㈬午後0時15分～0時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　ダンツィ／木管五重奏曲変ロ長調より第1楽章、TVドラマメドレー ほか

▲

出
演　尚美ミュージックカレッジ専門学校 SHOBI木管五重奏団対どなたでも申当日直接
会場へ問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

第314回シビックコンサート

　今回のコンクールには、166人の
方々から561点の応募がありました。
審査の結果、次の入賞作品が決まり
ました。

作品名 氏名（敬称略）

推薦 ドームにかかる橋 塩津　貞之

特選 桜吹雪夢景色 高島　賢

審査員
特別賞

東京カテドラル教会 村野　信義

唐門開口 鈴木　晃格

摩天楼と富士の共演 小城原　淳

準特選

都会の静寂 宇野　一郎

鳥居の行列を通る 塩野入　祥

商売繁盛 鈴木　藤男

上野教授とハチ公 齋藤　富子

渡り廊下を行く巫女さん 細田　邦昭

響く神輿の掛け声 高橋　康之

孔子銅像を描く 岡本　洋三

絶叫クロスポイント 浅越　義弘

夜桜散策 本多　俊生

ジュニア
賞

夕やけと丸ノ内線 蜂谷　央祐

きれいなりくぎえん 塩野入  恵梛

たかくてビックリ！イチョウの木 瀧川　佑乃

長ーい長話し 寺林  由利子

街光る 豊嶋　莉奈

かがみの世界 齋藤　紬

雲上の楼閣 司馬　弥那

青天と雲をつきさすようなドームホテル 松永　海來

日曜日夕方の安田講堂 谷内　咲樂
問文京区観光協会
問☎03-3811-3321

▲推薦
　「ドームにかかる橋」　塩津　貞之

詳細は
こちら

▲
▲特選
　「桜吹雪夢景色」　高島　賢

文京区観光写真コンクール 入賞作品決定第63回

対区内在住・在勤・在学者申電子申請又は往復はがきに 1〜5と7在勤
者は勤務先名、在学者は学校名を明記し、郵送若しくは直接（85円はがき持
参）各地域活動センターへ

ふれあいサロン

話すためのボイストレーニング講座
～声出して、すっきり心も晴れやかに～

スマホ初心者講座
～超初心者からのスマホ教室～

日時
（8年）

1/26～2/16の月曜（全4回）
14：00～16：00

1/29㈭・30㈮（全2回）
13：30～16：00

会場
問合せ

〒113-0033文京区本郷7-1-2
湯島地域活動センター
☎03-3813-6554

〒113-0021文京区本駒込3-22-4
駒込地域活動センター
☎03-3824-5801

講師（敬称略）
等

師世弥きくよ（舞台俳優）定15人（抽選）¥
300円（初回納入）〆1/14㈬必着

師竹箒の会定16人（抽選）¥ 300円（初回納
入）〆1/16㈮必着

詳細はこちら

▲

教　室

　湯島天満宮から麟祥院・無縁坂を区公認の観光ガイドがご案内します。
日8年2月8日㈰①午前11時②午後1時30分対坂道や階段を含む全行
程（約1.5km）を歩ける方定①20人②10人（抽選）申 問電子申請又は
往復はがきに 1〜5と7希望時間を明記し、〒112-0003文京
区春日1-16-21シビックセンター1階文京区観光インフォメーション�
☎03-5803-1941へ〆1月18日㈰必着

梅まつりガイドツアー

［集合］湯島天満宮―切通坂―麟祥院―鉄門―無縁坂―旧岩崎邸庭園前[解散]
予定コース(1時間程度)

※1グループ2人まで
※事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり
※ツアーには旧岩崎邸庭園の見学は含まれない 申込はこちら

▲

日8年3月7日㈯午前9時30分～午後4時のうち4時間程度（休
憩あり。都市交流フェスタは午前10時～午後4時）会シビッ
クセンター内受付・案内・チラシ配布・アンケート回収・イベ
ント補助等対事前説明会（2月13日㈮予定）に参加できる区
内在住・在勤・在学者定30人（選考）申電子申請〆1月15日㈭
問文京区都市交流フェスタ2026事務局（東京ドーム）☎03-
3817-6281
＊�文京区都市交流フェスタ：文化体験や、交流自治体の特産品販売、区内団体等によるス
テージパフォーマンス、国内外の料理提供など、日本人も外国人も楽しめるイベント

※�選考結果は、1月下旬にメールにて通知

文京区都市交流フェスタ＊2026ボランティア募集

▲昨年の様子

▲申込はこちら

　友好都市である岩手県盛岡市を代表する郷土芸能「盛岡さ
んさ踊り」の体験ワークショップを開催します。ワークショッ
プに参加して、都市交流フェスタで盛岡さんさ踊りを踊りま
しょう。
日①8年2月22日㈰②28日㈯午前10時～11時30分会①ア
カデミー文京②シビックホール多目的室師文京さんさ実行委員会対区内在住・在勤・在
学者（小学生以下は保護者同伴）定各40人（申込順）申電子申請

▲

申込期間　
1月17日㈯～2月14日㈯問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120
※�都市交流フェスタ［日3月7日㈯（時間はワークショップ当日にお知らせ）］に盛岡さんさ
踊りで参加するには、ワークショップに1回以上参加すること

盛岡さんさ踊り体験ワークショップ&都市交流フェスタ

▲申込はこちら

1月のテーマは「食生活とエコ」
　毎日の食生活でエコを実践してみませんか。買物・料理・片付けのときも省エネルギー
やごみ減量を意識して取り組みましょう。

毎月7日は文京版クールアース・デー

買物編
● �マイバッグを持参する（ごみの減量）
● �旬の野菜を使う（季節外れの野菜等を温室で作ると、それだけで10倍
の光熱費がかかる）

料理・片付け編
● �鍋底からはみ出さない火加減で調理をする（ガスのエネルギー節約）
● �鍋や皿の汚れは洗う前に古布等で拭き取る（水の節約）
出典：「家庭の省エネハンドブック（東京都）」「エコ・クッキング＊のチェックポイント（文京区）」
＊「エコ・クッキング」は東京ガスの登録商標

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828、リサイクル清掃課☎03-5803-1135

　「近代の女子高等教育と文京」展関連事業として、文京の女子教育の足跡を辿ります。
日8年2月19日㈭午後1時

▲

ガイド　文京ふるさと歴史館友の会「文京まち案内」ボランティ
ア対階段･急坂･未舗装の通路等を自身で歩ける高校生以上の方(介助の必要
な方は、介助者と2人1組)定50人（抽選）¥ 40円(行事保険料)申 問電子申請
又は往復はがきに 1〜4（2〜4は同伴者分も）を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎03-3818-7221へ〆1月16日㈮必着

史跡めぐり

▲申込はこちら

［集合］JR御茶ノ水駅聖橋口―近代教育発祥の地碑―女子高等師範学校跡（現お茶の
水女子大学）―東京裁縫女学校跡（現東京家政大学）―済生学舎跡（現日本医科大学）
―女子経済専門学校跡（現新渡戸文化短期大学）―東洋学園大学東洋学園史料室―女
子美術学校跡（現女子美術大学）―ふるさと歴史館―錦秋高等女学校跡―シビックセ
ンター（「近代の女子高等教育と文京」展）［解散］

コース（3時間程度）

※雨天決行

「甲州市まるごと満喫バスツアー」
　文京区と山梨県甲州市の協定締結10周年を記念し、地元
の特産品を活かした「ほうとう作り体験」や季節の恵みを味わ
える「いちご狩り体験」など、甲州市の魅力を体験できるバス
ツアーを実施します。
日8年2月14日㈯午前6時45分～午後6時（予定）会山梨県甲
州市地域周辺対小学生以上の区内在住者（小学生は保護者同伴）定30人（抽選）¥中学生
以上＝5,000円、小学生＝4,000円申 問電子申請又は申込書を郵送（1グループ最大4人
まで）で〒160-0022 東京都新宿区新宿2-3-10新宿御苑ビル2階京王観光㈱東京第1支
店（文京区・甲州市バスツアーデスク）☎03-5312-6540へ（平日午前9時30
分〜午後5時30分、12月30日㈫〜1月4日㈰を除く）〆1月23日㈮必着
※郵送申込希望の場合は、上記へ問合せ
※「ほうとう作り体験」は個別のアレルギー対応不可
※抽選結果は、当選者のみ1月30日㈮以降にお知らせ予定

文京区・甲州市協定締結10周年記念事業

▲詳細はこちら

　区と相互協定を結ぶ男子プロバスケットボールクラブ「アルバルク東京」のホーム
ゲーム（対佐賀バルーナーズ）に招待・優待します。
日①8年2月14日㈯午後5時5分②15日㈰午後3時5分会TOYOTA ARENA TOKYO�
（江東区青海1-3-1）対区内在住・在勤・在園・在学者と家族（小学生以下は保護者同伴）

定各200人（抽選）¥高校生以下＝無料、大人＝1人2,500〜4,500円（予
定）申電子申請問アルバルク東京チケット事務局☎03-3570-5898（平日
午前10時〜午後7時）
※申込期間は、12月25日㈭頃に区 掲載

アルバルク東京 ホームゲーム観戦

▲詳細はこちら

イベント

対どなたでも定各90人（先着順）申当日直接会場へ会 問教育センター☎03-5800-2591

日時
（8年）

1/10㈯ 1/17㈯ 1/24㈯ 2/14㈯
14：00～15：00

内容 食べられる貝、
食べられない貝

暑さを乗り越えられない
ホタテガイ アサリの色や模様 貝から進化した

イカとタコ

講師
佐々木猛智氏

（東京大学総合研究
博物館准教授）

山崎友資氏
（東洋食品研究所

研究員）

大越健嗣氏
（東洋食品研究所

研究員）

佐々木猛智氏
（東京大学総合研究
博物館准教授）

※車での来場は不可

スクール・モバイルミュージアム
「食の貝」講演会 詳細は

こちら

▲

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
①2/25㈬②28㈯ 2/21㈯

8：45～13：00
内容 身体測定・体力測定・運動指導（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の条件に該当する区内在住・在勤・在学者
（医師から運動をとめられている方・脳梗塞等のリハビリを目的とした方を除く）

74歳以下で基礎疾患がない
①75歳以上
②�心疾患・糖尿病・高血圧・脂質異常などで加療中
※①②のいずれか

費用 区内在住者＝1,700円
区内在勤・在学者＝2,000円

区内在住者＝3,600円
区内在勤・在学者＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの］が必要。�
当日持参しない場合は利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を利用可（有料）

　健康センターで運動をするためには、基礎コース又は心電図等コースへの参加が必
要です。
定12人（抽選）申 問はがき（1人1枚）に 1〜4と7希望日（基礎コースは第2希望
まで記入可）・生年月日・性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名、以前利用
していた方は承認番号も）を明記し、〒112-8555文京区保健サービスセンター健康相
談係☎03-5803-1805へ〆8年1月9日㈮必着

健康センターで運動を始めませんか
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年12月25日 令和7年12月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物

アクティブ介護文京2025
文京みんなのつどい

　「いつまでも安心して暮
らせる地域社会を目指し
て」をテーマに、介護の魅
力を伝えます。施設・事業
所の活動紹介や車いすな
どの福祉用具を見て触れ
る体験、オラキオ氏との
健康体操ができます。
日8年1月16日㈮午前10時～午後4時会

ギャラリーシビック、区民ひろば対介護
の仕事に興味のある方申当日直接会場へ
問介護保険課☎03-5803-1383

▲オラキオ氏

第30回コミュニティプラザ
日8年2月1日㈰午後1時～4時（予定）会

シビックホール小ホール内青少年による
楽器演奏・ダンス等の発表対どなたでも定

300人（先着順）申当日直接会場へ問文京
区青少年委員会・篠崎☎080-2093-2044

交流館の教室
ズンバ体操教室 ママとベビーのふれあいヨガ教室 盆踊りエクササイズ 誰でもピラティス 音楽脳トレ体操教室

日時
（8年）

1/17㈯
9：45～10：45

1/18㈰
10：00～11：00

1/20㈫
13：00～14：30

1/22㈭
13：30～14：30

1/23㈮
10：00～11：30

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

講師
（敬称略）
対象等

対区内在住・在勤・在学者定18
人（申込順）¥ 200円申1/5㈪
10：00から電話又は直接千駄
木交流館へ

対区内在住の首の据わった1歳未満児
と母親定20組（申込順）¥ 1組200円申
1/5㈪10：00から電話又は直接白山交
流館へ

師田代玲子対区内在住・
在勤・在学者申当日直接
会場へ

師内田盟子対区内在住・在勤・
在学者定16人（申込順）申1/5
㈪9：00から電話又は直接目白
台交流館へ

対区内在住・在勤・在
学者申当日直接会場
へ

着付け教室（袋帯） カービング教室 スマホタブレット
なんでも相談会 うた・絵本であそぼう 認知症予防教室

日時
（8年）

1/24㈯
10：00～12：00

1/25㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

1/28㈬
10：00～12：00

1/31㈯
10：30～12：00

2/2㈪
13：30～15：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

講師
（敬称略）
対象等

師合地ケイ子対着物一式を用
意できる区内在住・在勤・在学
の女性定12人（申込順）¥ 800
円申1/5㈪10：00から電話又
は直接千駄木交流館へ

師丹後友香理対区内在住・在
勤・在学者定各7人（申込順）
¥ 1,000円（材料費込）申1/5
㈪10：00から電話又は直接千
駄木交流館へ

師竹箒の会対区内在住・
在勤・在学者定8人（申
込順）申1/7㈬9：00から
電話又は直接根津交流
館へ

師佐野しょうこ対区内在住・在
勤・在学の乳幼児を含む家族定
10家族（申込順）申電話又は直接
根津交流館へ▲

申込期間　1/7㈬9：00～23㈮

師高齢者あんしん相談セン
ター大塚職員対区内在住・在
勤・在学者定20人（申込順）
申1/13㈫9：00から電話又は
直接目白台交流館へ

教育センター
　子どもたちの自然科学や情報科学への
興味・関心を高めるための科学教室、パソ
コン教室等を行います。
会 申 問電子申請又は往復はがき［1人1枚
（「第13回子ども科学カレッジ」は、はが
き）］に 1〜4（3は保護者分も）と
7園名・学校名［「やってみましょう楽しい
実験」は希望時間も（第2希望記入可）］を明
記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教
育センター☎03-5800-2591へ
※�詳細は教育センター 参照。車で
の来場は不可

※�キャンセルによる空き状況の確認を
する場合は、電話で教育センターへ ▲申込はこちら

～精神障害者にもやさしいまちを目指して～
ピアサポート＊を知ってつながろう

日8年2月14日㈯午後1時30分～3時30
分会区民センター内区内の精神障害に関
するピアサポート活動の発表と交流対ピ
アサポート活動に興味がある方（当事者・
家族・病院職員等）定80人（申込順）申 問電
子申請又は電話で予防対策課☎03-5803-
1847へ

▲

申込期間　1月5日㈪
～2月5日㈭
＊�ピアサポート：同じような経験や境
遇をもつ仲間がお互いに支え合う
こと ▲申込はこちら

アートウォール・シビック
「第24回 美it展」
日 8年1月6日㈫～�
29日㈭午前7時30�
分～午後10時会シ�
ビックセンター地下1�
階吹き抜け周囲（アー�
トウォール・シビッ�
ク）内各分野で活躍する女子美術短期大学
の卒業生と講師による師弟展申当日直接
会場へ問アカデミー推進課文化事業係☎
03-5803-1120

▲岡本真由蘭「無題」

日本舞踊のつどい
日8年1月25日㈰午前11時〜午後4時30分�
［予定(30分前から開場)］会シビックホー
ル小ホール内区内で活動する日本舞踊愛
好者が集う会（「さくらさくら」を会場全員
で踊る演目あり）対どなたでも定299人(先
着順）申当日直接会場へ問アカデミー推進
課文化事業係☎03-5803-1120

知的障害者・児移動支援従事者
養成研修

日講義＝8年2月14日㈯午前10時15分～
午後5時15分（30分前から受付）、15日
㈰午前9時30分～午後4時（15分前から受
付）、実習＝8時間（日時相談可）会障害者
会館内外出や登下校など1人で外出が困難
な知的障害者・児の移動を支援するための
ヘルパーを養成定20人（申込順）¥ 3,000
円申 問電話又は に 1〜6を明記
し、文京槐

えんじゅ

の会☎03-3943-4300 03-
3943-4330へ〆2月11日（祝・水）
※�受講後に修了証が発行され、区内
での移動支援サービスに従事可。
研修修了後に区に申請すると、受
講料の助成（3,000円）を受けられ
る制度あり ▲詳細はこちら

介護予防講演会
「お薬の正しい付き合い方」
日8年2月27日㈮午後2時～�
3時30分会区民センター内

体の中に入った薬の効果が
出る仕組みや注意点を紹介
師新井悟氏（文京区薬剤師会
会長）対区内在住者定150人�
（申込順）申 問1月5日㈪から電子申請・電話�
又は に 1〜4と7生年月日・ 番
号を明記し、高齢福祉課介護�
予防係☎03-5803-1209 03-�
5803-1350へ
※手話通訳あり

▲詳細はこちら

▲新井悟氏

ひきこもり講演会
「対話をすることとは」

日8年2月22日㈰午前10時～正午師森川
すいめい氏定80人（申込順）
※�文京・千代田・台東区在住者を優先

同日開催「個別相談会」
日2月22日㈰午後1時内①臨床心理士②
ファイナンシャルプランナーによる個別
相談定①6組②2組（申込順）
※�①は文京・千代田・台東区在住者、②は文京区
在住者のみ対象

共通事項
会区民センター対ひきこもり等でお悩みの
家族、ひきこもり支援に関心の
ある方申 問電子申請又は電話で
生活福祉課自立支援担当☎03-
5803-1917へ〆2月16日㈪ ▲詳細はこちら

ぶんにこ駒込
もしもに備える老い支度講座

日8年2月7日㈯午後2時～3時30分会千駄�
木の郷

さと

師新堀季之氏（高齢者あんしん相談�
センター駒込センター長）対どなたでも定

30人（申込順）申 問電子申請・電話又は メール

に 1〜6と7区内在住・在勤・在学
の別を明記し、高齢者あんしん
相談センター駒込☎03-3827-�
5422メールkomagome-houkatsu�
@bz03.plala.or.jpへ ▲申込はこちら

ぶんにこ＊富坂＠せんごく
「マツケンサンバで楽しみながら

介護保険サービスとケアマネの仕事を知ろう」

日8年1月10日㈯午後2時～3時30分会氷
川下つゆくさ荘（千石3-3-7）内認知症を
語り・学び・理解し合うカフェ師BUNKYO
ブギウギ対どなたでも定10人（申込順）¥

100円（参加費）申 問電話で高齢者あんし
ん相談センター富坂☎03-3942-8128へ
＊�ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどな
たでも集まれる場

8年1月19日㈪の
森鷗外誕生日は無料開館日
　森鷗外の誕生日を記念して、コレクショ
ン展「鷗外と子どもたち―於菟、茉莉、杏
奴、類が語るパッパ」を無料で観覧できます。
日1月19日㈪午前10時～午後6時（最終
入館＝午後5時30分）会 問森鷗外記念館☎
03-3824-5511

シニア
高齢者マッサージサービス

対60歳以上の区内在住者定各60人（申込
順）¥ 500円

日時
（8年）

2/4㈬ 2/18㈬

10：00〜15：30

会場 福祉センター
江戸川橋 目白台交流館

申込
問合せ

1/22㈭9：00から
電子申請又は電話で
福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

▲申込は
こちら

1/22㈭8：30から
電子申請又は電話で
高齢福祉課

社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

▲申込は
こちら

※�1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※�1人1回（40分程度）の利用に限る。施術師の指
名は不可

※�ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐいを
2本持参(1本はタオル可)、住所と年齢の確認
できるものを持参

高齢者のための
口腔機能向上教室
いつまでもおいしく食べてはつらつと

日8年2月9日㈪午前10時～11時30分内

講義、舌の正しい清掃方法、お口の機能
向上のための舌・顔面体操、飲み込む力
などの機能測定対65歳以上の区内在住者
定12人（申込順）会 申 問1月15日㈭から電
話で保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ

お知らせ

入学支度資金 融資あっせん
　私立高校等の入学支度資金について、
金融機関の融資を区があっせんし、その
利子及び保証料を全額助成します。▲

融資額　入学する生徒1人につき40万
円以内

▲

返済方法　6か月据え置き後40
月以内の元金均等返済※1対8年4月に私
立高校等へ入学する生徒の保護者で、次
の全ての要件に該当する区内在住者①経
済的理由により融資が必要②他から借り
受けることが困難③住民税を滞納してい
ない④十分な返済能力を有する申 問申込
書を直接教育総務課庶務係☎03-5803-
1291へ

▲

申込書配布（8年1月19日㈪か
ら）　教育総務課・区立中学校〆3月6日㈮
※1 �利子と保証料は全額区が金融機関に支払う
※�融資を受けるには別途金融機関の審査が必要

奨学資金給付金
　高等学校等への入学に当たり、経済的
にお困りの方を対象とした給付金を支給
します。▲

給付額　国公立60,000円　私立100,000�
円

▲

給付方法　指定の銀行口座に振込対8
年4月に高校等へ入学予定で次の全ての要
件に該当する方①区内在住の保護者と同居
②修学意欲が旺盛③保護者が区就学援助
費補助対象者（生活保護受給世帯を除く）
④他から同種の奨学資金の給付を受けてい
ない申 問申請書と入学許可書又は合格通知
書の写しを郵送若しくは直接〒112-8555
文京区教育総務課庶務係☎03-5803-1291
へ

▲

申請書配布　教育総務課（区 にも掲
載）〆8年3月31日㈫必着（進学先が決まり
次第提出）

駒込地域活動センター休館
　電気設備点検による全館停電のため休
館します。
日8年1月12日(祝・月)問駒込地域活動セン
ター☎03-3824-5801
※�区民サービスコーナー及び地域活動センター会
議室の貸出受付のみ、午後1時～5時まで実施

大原地域活動センター休館
　全館定期清掃のため、会議室の貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日8年1月18日㈰午前9時～午後9時30
分問大原地域活動センター☎03-3946-
8594
※�施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

認知症講演会
「ひと足先に認知症になった私からあなたへ」
日8年1月16日㈮午後2時～3時30分会エー
ザイ小石川ナレッジセンター（小石川4-6-
10）内認知症当事者の体験を通して、前
向きに暮らすヒントを学ぶ師さとうみき氏
（とうきょう認知症希望大使）対区内在住・
在勤・在学者定50人（申込順）申 問1月5日
㈪から電話で高齢者あんしん相談センター
富坂分室☎03-5805-5032へ

認知症介護者教室
日8年1月24日㈯午前10時～11時30分�
会大塚地域活動センター内認知症に寄り
添う先進技術に触れる師ヤマシタ福祉用
具専門相談員対区内在住・在勤者、家族を
介護している方定20人（申込順）
申 問電子申請又は電話で高齢
者あんしん相談センター大塚☎
03-3941-9678へ ▲申込はこちら

会場・問合せ 日時（8年） 内容等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

2/15㈰
14：00

大人のための
Storytime

申1/19㈪9：00から
申込(申込順)

小石川図書館
☎03-3814-6745
※エレベーターなし

1/31㈯
15：00

子どもかるた会
申当日直接会場へ

水道端図書館
☎03-3945-1621

1/31㈯
13：30

映画会
内『陽気な幽霊』
申1/17㈯9：00から
申込(申込順)

詳細はこちら

▲

図書館イベント

2025

▲

2026

肩腰スッキリ＆FUMIFUMI
日8年2月7日～28日の土曜（全4回）午後
2時30分～4時会健康センター内ストレッ
チポールやFUMIFUMIを使いバランス
力・体幹力・集中力向上を目指す対区内在
住・在勤・在学者定12人（抽選）¥ 2,800円
（初日納入）申 問はがき（1人１枚）に
1〜4と7生年月日・性別（在勤者は勤務
先名・所在地、在学者は学校名も）を明記
し、〒112-8555文京区保健サービスセ
ンター健康相談係☎03-5803-1805へ〆1
月20日㈫必着

人権と音楽講座
歌謡曲とジェンダー
～1970年代の昭和歌謡から令和まで～

日8年2月15日㈰午後2時～4時 会シル
バーホール内1970年代のヒット歌謡曲
と、昭和・平成・令和と時代によって変化
してきた歌謡曲を聴き、歌詞に潜むジェ
ンダーを感じ人権を改めて考える師舌津
智之氏(立教大学文学部教授)対区内在住・
在勤・在学者定100人（申込順）申電子申請▲

申込期間　1月9日㈮～2月9日㈪問総
務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-
1187
※�託児(対1歳～就学前児)・手話希望
者は、1月26日㈪までに電子申請
にて申込（託児は申込順、定員あ
り） ▲申込はこちら

元町ウェルネスパーク休館
　設備点検に伴う全館停電のため、終日
休館します。
日8年1月18日㈰問元町ウェルネスパーク
☎03-5654-5715

傍　聴
第2回文京区児童福祉審議会

日8年1月20日㈫午後6時30分会シビッ
クセンター24階委員会室内各部会の開催
状況の報告等定10人（先着順）申傍聴希望
者は当日直接会場へ問子育て支援課☎03-
5803-1353
※�保育（対2か月以上の乳幼児）希望者は、1月13
日㈫までに電話で上記へ

第5回文京区子ども・子育て会議
及び文京区地域福祉推進協議会
子ども・若者部会

日8年1月22日㈭午後6時30分会シビッ
クセンター24階委員会室内若者計画の策
定、文京区こどもの権利に関する条例の
検討等定10人（先着順）申傍聴希望者は当
日直接会場へ問子育て支援課☎03-5803-
1901
※�保育（対2か月以上の乳幼児）希望者は、1月15
日㈭までに電話で上記へ

第4回文京区バリアフリー
基本構想推進協議会

日8年1月23日㈮午後2時会シビックセン
ター24階委員会室内文京区バリアフリー
基本構想の改定定10人（先着順）申傍聴希
望者は当日直接会場へ問都市計画課都市
計画担当☎03-5803-1239
※�保育希望者は、1月9日㈮までに電話で上記へ

第2回文京区空家等対策審議会
日8年1月29日㈭午後3時〜5時会シビッ
クセンター24階委員会室内区の空家等の
現状等定10人（先着順）申傍聴希望者は当
日直接会場へ問建築指導課☎03-5803-
1273

第252回東京都都市計画審議会
日8年2月5日㈭午後1時30分会都庁内会
議室定15人（抽選）申 問電子申請又は往復
はがきに 1〜4と7傍聴希望の旨
を明記し、〒163-8001東京都都市計画
課☎03-5388-3225へ〆1月14日㈬消印
有効
※�付議予定案件は都 又は上記へ
※�会議が一部非公開となる場合あり
（個人のプライバシーに関わる案件
など）

▲詳細はこちら

こぐま社連携企画
世代を超えて読み継がれる
絵本をめざして

日8年2月8日㈰午後2時～4時内「こぐま
ちゃんえほん」シリーズなど、こぐま社の
読み継がれる絵本誕生の背景を伺う師関
谷裕子氏（こぐま社元編集長）対どなたで
も定40人（申込順）申1月5日㈪
から電子申請会 問大塚地域活動
センター☎03-3947-2624

▲詳細はこちら

相　談
こころの健康相談

（精神保健相談）
日 会保健サービスセンター＝8年1月21日
㈬・29日㈭（依存症専門相談）、保健サー
ビスセンター本郷支所＝1月9日㈮・26日
㈪申 問電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807、保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106へ

こころの病と共に地域で暮らす
（動画配信）

ひとりじゃない自立の一歩

▲

視聴方法　YouTube（限定公開）

▲

視聴�
期間　8年1月5日㈪～2月28日�
㈯師浅井久榮氏（（社福）本郷の森元�
理事長）申電子申請問エナジー
ハウス☎03-3828-6517 ▲申込はこちら

文京区乳児等通園支援事業（こども
誰でも通園制度）の利用に必要な認定
　8年4月1日から、保護者の就労要件を
問わず柔軟に預かりを行うことで、全て
のこどもの育ちを応援し、こどもの良質
な成育環境を整備します。
対保育園や幼稚園等に通っていない生後6
か月～満3歳未満の乳幼児申電
子申請問幼児保育課保育施設
支援担当☎03-5803-1857

▲詳細はこちら

正しく知って安全に使う
AIメンタルセルフケア
こころを守る新しい選択肢

日8年2月6日㈮午後2時30
分～4時会障害者会館師益田
裕介氏（早稲田メンタルクリ
ニック院長）対区内在住・在
勤・在学者定40人（申込順）申
1月6日㈫から電子申請問保
健サービスセンター本郷支
所☎03-3821-5106

▲益田裕介氏

詳細はこちら

▲

文
ふ み

の京
みやこ

若年者向け就職面接会
日8年1月28日㈬午後0時40分～4時（午
後0時15分～3時まで受付）会シビックホー
ル小ホール対39歳以下の就職希望者申当
日直接会場へ問ハローワーク飯田橋事業
所第二部門☎03-3812-8609（自動音声に
従い「32#」を押す）
※�履歴書（写真貼付）を複数枚持参の
こと
※�求人情報は開催日の2週間前頃に
ハローワーク飯田橋 に掲載 ▲詳細はこちら

軽体操・ピラティス教室 8年2月
対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当日
納入）申 問1月25日㈰午前10時（千駄木交
流館ピラティスは同日午後1時）から電話
又は直接各交流館へ

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操※
月 10：30

〜11：30 各
30人火 13：30

〜14：30

ピラティス※ 水 10：30
〜11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水

①9：30
〜10：30
②11：00
〜12：00

各
20人

木 10：00
〜11：00

ピラティス 日 10：30
〜11：30 12人

※�16㈪・17㈫の軽体操、18㈬のピラティスは、
工事のため休み

職員採用
児童館・育成室
会計年度任用職員募集

▲

任用予定期間　8年4月1日～9年3月31
日

▲

勤務地　区内の児童館・育成室

▲

選考
方法　書類選考後、面接定若干名申 問申込
書及び作文「今までの職務経験等」（アルバ
イト・ボランティア等も含む、400字程度）
を郵送又は直接〒112-8555文京区児童青
少年課児童係☎03-5803-1188
へ

▲

申込書配布　児童青少年課
（区 にも掲載）〆2月4日㈬必着

▲詳細はこちら

住み替え相談会
日8年2月3日㈫午後1時～4時会シビック
センター内会議室

▲

相談員　東京都宅地
建物取引業協会第四ブロック文京区支部
会員対区内の民間賃貸住宅への住み替え
を希望する区内在住の世帯定10人（申込
順）申 問電子申請又は電話で福祉住宅サー
ビス☎03-5803-1238へ
※�公営住宅への入居相談及び具体的
な物件の紹介は対象外

※�相談時間は1人30分程度
▲申込はこちら

戸籍の「振り仮名の通知」は
確認していますか
　改正戸籍法が施行され、
戸籍の記載事項に「氏名の振
り仮名」が追加されました。
本籍地から送付された振り
仮名の通知を必ずご確認く
ださい。通知の振り仮名に誤りがあれば、
氏名の振り仮名の届出をしてください。
誤りがなければ、届出不要です。
申届出書を郵送又は直接〒112-8555文京
区戸籍住民課氏名振り仮名届窓口へ〆8�
年5月25日㈪必着問文京区氏
名の振り仮名コールセンター☎
0570-00-0703（平日午前8時
30分～午後5時） ▲詳細はこちら

親子生きもの調査「冬の野鳥観察会」
日8年2月14日㈯午前10
時～正午会肥後細川庭園
内身近な自然を題材に、
環境保全の大切さを親子
で一緒に楽しく学ぶ対区内在住・在学の
小学生と保護者（保護者の同伴必須）定10
組程度（抽選）申電子申請〆1月15日㈭問

環境政策課地域環境係☎03-
5803-1276
※小雨決行
※車での来場不可 ▲申込はこちら
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▲

子育て

住民基本台帳

世帯と人口 うち外国人住民

世帯…132,550世帯
� （−99）

世帯…12,191世帯
（外国人のみ）� （−8）

人口…236,991人
� （−48）

人口…17,172人
� （＋10）

男…112,768人
� （−37）

男… 8,578人
� （−6）

女…124,222人
� （−11）

女… 8,593人
� （＋16）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比� 7年12月1日現在

令和7年（2025）

12月25日
No.1874

1月 休日医療・調剤薬局
①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�受診の際は、マイナ保険証（又は有効期限内の資格確認書）
を持参（医療受給者証等の交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9:00〜17:00（受付は16:30まで）

準夜間17:00〜22:00（受付は21:30まで）

▲詳細はこちら

日 医療機関 昼間 準夜 所在地 電話

1

保坂こどもクリニック�小 ○ ― 白山5-27-12 03-3946-0641
光永クリニック� 内小 ○ ○ 千石4-4-1 03-3943-0270
吉村小児科� 小 ○ ― 大塚2-18-6 03-3943-3806
本郷真砂ハートクリニック�内 ○ ― 本郷4-20-12 03-3814-1155
東大前こどもクリニック�小 ― ○ 向丘1-1-16 03-3830-0161
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
船崎歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-39-4 03-3941-8912
岩波歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木4-22-2 03-3821-2625

2

山村クリニック� 内 ○ ○ 小石川5-37-6 03-3818-5767
せんごく駅前クリニック�内小 ○ ― 千石1-26-7 03-5005-5050
大森内科医院� 内 ○ ― 湯島4-9-8 03-3811-0888
細部医院� 内 ○ ― 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
土居歯科クリニック� 歯 ○ ― 白山1-7-11 03-5800-1033
千駄木あおば歯科� 歯 ○ ― 千駄木1-23-1 03-3823-8112

3

森こどもクリニック� 小 ○ ○ 小石川5-40-21 03-5803-7887
祐ホームクリニック千石�内 ○ ― 千石4-25-5 050-3784-2001
坂巻クリニック� 内小 ○ ― 水道2-14-7 03-3941-6074
大塚診療所� 小内 ○ ― 湯島3-31-6 03-3831-2294
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
山川歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-36-19 03-3941-8513
向丘歯科医院� 歯 ○ ― 向丘2-3-8 03-3812-0029

4

茗荷谷キッズクリニック�小 ○ ○ 大塚3-1-6 03-5976-3077
森内科� 内 ○ ― 大塚3-35-8 03-3945-8188
本郷内科クリニック� 内 ○ ― 本郷4-17-6 03-5684-1009
細部医院� 内 ― ○ 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院� 内小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
茗荷谷歯科クリニック�歯 ○ ― 小石川5-3-3 03-3814-7644
れいデンタルクリニック�歯 ○ ― 本駒込2-28-30 03-6304-1481

11

白山文京クリニック� 内 ○ ○ 白山1-21-9 03-3868-2816
松平小児科� 小内 ○ ― 関口1-15-9 03-3267-4077
根津診療所� 内 ○ ― 根津1-27-3 03-3823-0096
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加賀谷歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-6-13 03-3945-1184
春日駅前デンタルクリニック�歯 ○ ― 西片1-15-15 03-6240-0108

12

セツルメント菊坂診療所�内 ○ ― 小石川1-24-3 03-3811-0016
水間クリニック� 内小 ○ ○ 千石4-8-1 03-5976-7350
本郷内科クリニック� 内 ○ ― 本郷4-17-6 03-5684-1009
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
志賀歯科医院� 歯 ○ ― 音羽1-23-22 03-3941-5478
松原歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込3-1-9 03-3821-2366

18

中村クリニック� 内 ○ ― 小石川3-27-6 03-3818-7677
千葉医院� 内 ○ ○ 千石1-6-16 03-3941-1340
大塚診療所� 小内 ○ ― 湯島3-31-6 03-3831-2294
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
佐藤歯科医院� 歯 ○ ― 小日向4-5-10 03-3944-6716
須川歯科医院� 歯 ○ ― 本郷2-40-9 03-3816-5756

25

山村クリニック� 内 ○ ○ 小石川5-37-6 03-3818-5767
中野小児科内科� 小内 ○ ― 白山1-33-23 03-5805-8551
田代医院� 内 ― ○ 向丘2-20-3 03-3823-0871
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加藤診療所� 内 ○ ― 本駒込2-18-2 03-3941-7522
鈴木歯科医院� 歯 ○ ― 目白台1-9-9 03-3941-2539
ニコライ歯科� 歯 ○ ― 根津1-23-9 03-3827-9823

〔薬局受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局 昼間 準夜 所在地 電話

1
白山通り星薬局 ○ ― 白山5-26-9 03-6912-0729
みよの台薬局丸山町店 ○ ○ 千石3-37-14 03-5978-9333
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-3 03-3945-4308
じょい薬局 ― ○ 本郷5-23-14 03-5654-5950

2

スミレ薬局茗荷谷店 ○ ○ 白山3-3-4 03-5840-7567
よつば薬局 ○ ― 千石1-6-17 03-6912-2555
水野薬局 ○ ― 湯島4-1-24 03-5684-7755
さくら薬局根津店 ○ ― 根津1-16-9 03-5685-1023
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181
アーク薬局千石店 ○ ― 本駒込6-1-20 03-3947-7076

3

はりま坂サンテ薬局 ○ ○ 小石川4-21-1 03-3814-0768
伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 03-3946-6173
さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 03-3947-5523
じょい薬局 ○ ― 本郷5-23-14 03-5654-5950
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 03-5684-7756
アーク薬局千石店 ○ ― 本駒込6-1-20 03-3947-7076

4

よつば薬局 ○ ― 千石1-6-17 03-6912-2555
紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 03-3945-4310
竹内薬局本郷店 ○ ― 本郷4-17-6 03-6801-5535
じょい薬局 ○ ― 本郷5-23-14 03-5654-5950
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アイン薬局動坂店 ○ ― 千駄木4-16-2 03-5814-0006

11 スドウ薬局 ○ ○ 白山1-20-17 03-3811-3334
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

12

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
みよの台薬局丸山町店 ○ ○ 千石3-37-14 03-5978-9333
竹内薬局本郷店 ○ ― 本郷4-17-6 03-6801-5535
さくら薬局向丘店 ○ ― 向丘2-14-1 03-3827-0011
アーク薬局千石店 ○ ○ 本駒込6-1-20 03-3947-7076

18
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
紫山堂薬局小日向店 ○ ― 小日向4-5-11 03-5981-9790
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

25
スミレ薬局茗荷谷店 ○ ○ 白山3-3-4 03-5840-7567
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 03-5805-1886
雄飛堂薬局千駄木店 ― ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

医療機関案内
機関 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

短縮「#8000」
03-5285-8898

月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」 03-5272-0303

24時間（年中無休）
東京消防庁救急相談センター 短縮「#7119」

03-3212-2323

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）

10：00〜16：00

文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11：00〜16：00

豊島文京（平日準夜間）
こども救急

03-3941-3211
※受診前に要電話

月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）
20：00〜23：00

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

7㈬
21㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 28㈬ 13：30

～14：00 8㈭ 13：15
～14：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制） 8㈭・15㈭
22㈭・29㈭

13：00
～14：30

15㈭
22㈭

13：00
～14：30

HIV抗体検査※3

（即日検査）
検査を希望する方（予約制）
申電子申請 7㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※4 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方

保健サービスセンターの
健康相談（8年1月）

※1　骨密度測定可
※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　�HIV抗体検査と合わせて梅毒の即日検査及びクラミジア、淋菌感染

症の検査も実施
※4　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

　来所相談10：00〜16：00（予約制）
▲詳細はこちら
　（HIV抗体検査）

地域子育てステーション 8年1月
内保育園が持っている子育てのノウハ
ウで子育ての悩み・不安やストレスを軽
減し、子育ての喜びを実感してもらう
対区内在住の就学前児と保
護者申問開催日1週間前から
電話で各保育園へ（平日午前
9時～午後5時） ▲詳細はこちら

日8年1月15日㈭①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付）内講義と実演「5・6か月児の離
乳食づくりのポイント」対初めて参加す
る区内在住で7・8月生まれの第1子の
保護者定各15人（申込順）申

1月6日㈫から電子申請会 問

保健サービスセンター☎03-
5803-1805 ▲申込はこちら

はじめての離乳食講習会

日8年1月22日㈭①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付）内講義と実演「7・8か月児の離
乳食づくりのポイント」対初めて参加す
る区内在住で5・6月生まれの子の保護
者定各15人（申込順）申1月
13日㈫から電子申請会 問保
健サービスセンター☎03-
5803-1805 ▲申込はこちら

ステップ・アップ 離乳食講習会

幼児食講習会
日8年2月6日㈮①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）内講義「幼児の食生活・むし歯予防
のポイント」対区内在住の1歳児の保護
者（初めて参加する方を優先）定各10人
（申込順）申1月8日㈭から電
子申請会 問保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込はこちら

※�1日のみの参加も可
※�会場は居住地域によって異なる。管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

母親学級（2日制）
内出産・育児、歯科・栄養の
話対区内在住で初めて赤ちゃ
んが生まれる20週以降の妊
婦申8年1月20日㈫から電子
申請

▲詳細はこちら

日時
（15分前
から受付）

2/6㈮・13㈮ 2/10㈫・17㈫
①13：30〜15：30
②13：30〜15：15

①13：30〜15：10
②13：30〜15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

内沐
もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話等対区内在住で初めて
赤ちゃんを迎える24週以降
（実施日時点）の妊婦とパー
トナー申電子申請

▲

申込期間　
8年1月5日㈪〜15日㈭ ▲詳細はこちら

両親学級

日時

2/8㈰ 2/13㈮ 2/14㈯
①10：00
〜12：00

②13：30
〜15：30

9：30
～11：30

①10：00
〜11：30

②13：15
〜14：45

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106
定員
（抽選） 各25組 各12組

※�13㈮のみ、第2子以降の赤ちゃんを迎える
妊婦とパートナーも対象

パパママタイム
内子育てを始めたばかりのパ
パママの交流会対0〜5か月
の第1子と保護者申8年1月
15日㈭から電子申請 ▲詳細はこちら

日時
（15分前
から受付）

2/14㈯ 2/28㈯

10：00〜11：00

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 15組 8組

健　康

健康づくり栄養教室
「パパッとパパごはん」
日8年1月24日㈯午前11時～正午会保
健サービスセンター内講義と料理実演
「生活習慣病予防のための食の基礎力」

対1歳未満の子の父親又はパートナー
が妊娠中の区内在住者(初めて参加す
る方を優先)定20人（申込順）
申1月8日㈭から電子申請問

保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106 ▲申込はこちら

健康づくり栄養教室
「食から始める健康生活」
日8年1月29日㈭午前11時～正午内講
義と健康測定対7年度「カラダ改善プロ
グラム」に参加した方(初めて参加する
方を優先)定20人（申込順）
申1月8日㈭から電子申請会

問保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106 ▲申込はこちら

※12月12日㈮
　時点の情報

日8年2月19日㈭午後1時～4時（午後
2時まで受付）内身体測定、骨密度の測
定、医師の結果説明、保健指導、栄養
指導 対20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳（4月2日〜8年4月1日 に
誕生日を迎える方）の区内在住の女性
(現在骨粗しょう症で治療中の方を除
く）定30人（申込順）¥ 700円会 申 問1
月15日㈭から電話で保健サービスセン
ター健康相談係☎03-5803-1805へ

専門医による骨粗しょう症健診

1月は、1日号（新聞折込）と25日号の発行となります。
10日号の発行はありません。

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク


