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問合せ ［熱中症予防］健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231［公園の暑さ対策］みどり公園課整備係☎03-5803-1253

熱中症予防行動

高齢者、乳幼児、暑さに慣れていない・普段から運動していない・脱水傾向の方は熱中症になりやすい「熱中症
弱者」です。特に気を付けましょう。
梅雨期の熱中症にも要注意。高湿度だと汗が蒸発しにくく、また、のどの渇きを感じにくいため「隠れ脱水」に
なりやすいです。

応急手当の方法や救急車を呼んだ方がいいか判断に迷う場合は#7119に相談しましょう。自分で水が飲め
ない、呼びかけに反応しない場合はすぐに救急車を呼びましょう。

衣服を緩め、首、
わきの下などを冷やす

涼しい場所に移動 冷たい水や
経口補水液を補給

熱中症が疑われたら・・・

▲区の暑さ
　対策はこちら

順次、公園内に簡易ミストを設置します

設置予定場所
● 大塚公園
● 須藤公園
● 新花公園
● 久堅公園
● 礫川公園
● 新大塚公園
● 文京宮下公園
● 神明都電車庫跡公園
● 六義公園
● 西片公園
● 音羽児童遊園
● 根津一丁目児童遊園

○実施期間 
　6月中旬頃〜9月末

のどが渇く前に
こまめな水分補給

日陰や日傘等で
暑さを避ける

我慢せず適切な
エアコン使用

暑さに負けない
体づくり

天気予報や暑さ指数もチェック！

○稼働時間 
　午前8時〜午後6時
　※7月18日頃〜8月31日は

午前6時〜午後6時
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文京区
シンボルマーク （ふ み の み や こ）
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年6月10日

★本号は、5月29日時点の情報で作成しています。

　区有施設43か所・調剤薬局25か所・民間施設6か所では、熱中症対策としてお出か
けの際に立ち寄り涼むことができます。熱中症を予防するためには、水分補給に加え
て涼しいところで暑さを避け、こまめに休息することが大切です。熱中症の予防対策
としてご利用ください。

ぶんきょう涼み処（6月15日㈪～10月16日㈮）

【注意事項】
● �開設時間は、施設により異なる
● �利用時は「涼みに来ました」と職員に声がけし、定められたスペースで休憩すること
● �施設利用者がいるため座れない場合あり
● �ごみは持ち帰ること
● �一時的に暑さをしのぐための施設であり、長時間の利用は控えること

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231 ▲詳細はこちら

傍聴しませんか

第1回文京区児童福祉審議会
日7月1日㈬午後6時30分会シビックセンター21階会議室内7年度各部会の開催状況
の報告等定5人（先着順）申当日直接会場へ問こども若者政策課☎03-5803-3129
※�保育（対2か月以上の乳幼児）希望者は、6月24日㈬までに電話で上記へ

第1回文京区バリアフリー基本構想推進協議会
日6月30日㈫午後2時（15分前から受付）会シビックセンター21階会議室内文京区バ
リアフリー基本構想重点整備地区別計画の改定定10人（先着順）申当日直接会場へ 
問都市計画課都市計画担当☎03-5803-1239
※�保育希望者は、6月17日㈬までに電話で上記へ

４印刷製本関係
　�⑴製版  ⑵印刷  ⑶製本
５衣服・繊維製品関係
　�⑴婦人子供服製造  ⑵紳士服製造  ⑶和裁  

⑷染物  ⑸寝具製作
６食料品関係
　�⑴菓子製造  ⑵パン製造  ⑶製麺
７その他
　�⑴提灯製造  ⑵筆記用具製造  ⑶楽器製造  

⑷人形製造  ⑸石工  ⑹印章彫刻  ⑺写真

　永く同一職業に従事し、物を造る技術が非常に優れ、後進の指導及び育成に積極
的な方を、「文京区技能名匠者」として認定しています。認定は、産業団体等の長又は
区民の方に推薦された方の中から審査し、決定します。
対次のいずれかに該当する区内在住又は区内中小企業在勤者（事業主を含む）①下
表の同一職種に25年以上従事している②下表の同一職種に現に従事し、優れた
技能を持ち、後進の指導及び育成に積極的である③国又は東京都により伝統工芸
士に認定された④東京都優秀技能者知事賞等の卓越した技能に係る表彰を受けた 
定7人申 問申込書を郵送で〒112-8555文京区経済課☎03-5803-1173へ

▲

申込書配
布　経済課（区 にも掲載）〆6月22日㈪必着

文京区技能名匠者推薦募集

業種一覧

１建設関係
　�⑴建築大工  ⑵とび  ⑶左官  ⑷屋根葺き  

⑸造園
２木材・木製品・紙加工品関係
　�⑴木型制作  ⑵木彫工  ⑶指物製作  ⑷家具

製作  ⑸建具製作  ⑹おけ・たる・曲物・げた
製造  ⑺畳製作  ⑻表装  ⑼漆器製造  ⑽竹
細工

３金属加工関係
　�⑴鋳造  ⑵鍛造  ⑶彫金  ⑷仕上げ

6月は「環境月間」

　地球温暖化は、豪雨などの自然災害の増加や熱中症のリスクが高
まるなど、私たちの暮らしに大きな問題を引き起こしています。二
酸化炭素の排出を減らし、災害などに備える取組を適切に行ってい
かなければ、今のように住み続けることができなくなる可能性が出て
きます。皆さんで気候変動対策に取り組んでいきましょう。

～みんなで取り組もう！地球温暖化対策～

身近な気候変動対策～いま私たちができること～
緩和策
二酸化炭素の排出を減らしましょう。
● �節電、節水をする
● �自家用車ではなく、電車やバス、徒歩、

自転車などで移動する
● �環境イベントなどに参加して環境の

知識を学ぶ

適応策
気候変動に対して、身の回りでできる
予防や備えをして、暑さや大雨による
被害などへの対策をしましょう。
● �暑い日はこまめに水分を取る
● �近くの避難場所を確認しておく
● �緑のカーテンを育成する

問環境政策課☎03-5803-1276

社会を明るくする大会
日7月12日 ㈰ 午 後1時30分～3時30分 会 シ
ビックホール小ホール内①区立中学校生徒（第六中・第八中・第九中）による意見発表
②学校法人駒込学園 駒込中学校・高等学校和太鼓部「疾風」による和太鼓演奏定100
人（申込順）申電話又は に 1〜4を明記し、福祉政策課へ
※�詳細は区 参照

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　犯罪や非行のない地域社会を築くためには、
地域の方々の協力が必要です。区では「文京
区社会を明るくする運動推進委員会」を結成
し、7月の強調月間に、様々な啓発運動を実
施します。
※�東京ドーム周辺での広報啓発活動は11月7日㈯に

実施予定

文京矯正展（刑務所作業製品の展示即売会）
日7月9日㈭～11日㈯午前9時30分～午後4時（最終日は午後3時まで）会区民ひろば
内刑務所の様子（パネル展示）、木工・印刷・洋裁・金属・革製品等の展示即売（売上の一
部を犯罪被害者支援団体の活動助成に活用）

問福祉政策課☎03-5803-1202 03-5803-1357

　マイボトルの利用促進により、ペットボトルの消費を抑え、環境
にやさしいライフスタイルへの転換に向けた取組をさらに推進するた
め、区有施設の一部に通年でマイボトル用給水機を設置しています。
給水スポットとしてどなたでも利用できますので、マイボトルを持参
して、是非ご利用ください。
※�設置施設は区 を参照

マイボトル用給水機をご利用ください
（7年度使用実績報告）

問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

水道メーター設置26施設の7年度使用量（7年7月～8年3月）
使用量：60,691L（→500ｍLペットボトル換算：121,383本分）

詳細はこちら
▲

どのようにせまい道を広げていくの？

Q �細街路とは？
A �幅員4m未満の狭い道路（建築

基準法第42条第2項の規定によ
る道路）をいいます。

Q �なぜ細街路を広げるの？
A �災害に強く、安全で快適なまち

づくりを行うためです。細街路
を幅員4mの道路に広げること
で、特に緊急車両の乗り入れや
消防活動が容易になり、避難時
の安全性が高まります。

Q �いつ広げればいいの？
A �建物の新築、増改築等のときにお願いしていま

す。細街路に接している敷地に建物の建築や工
作物を建設する場合に、道路の中心線から2m後
退していただき、後退部分を道路状に整備します。建築の計画がない場合でも、道
路の拡幅整備にご協力いただけます。

Q �道路の整備工事(舗装など)は自分でするの？
A �区道・私道を問わず、原則区が無償で整備を行います。建物や工作物の完成する時

期に合わせて道路を整備します。
Q �助成等の制度はあるの？
A �助成金・奨励金制度と固定資産税の減免措置があります。拡幅整備に伴い、既存の

塀などを撤去や移設する必要がある場合は、費用の一部を助成します。
�また、今年度から一部地区で拡幅整備奨励金事業を実施します。
�なお、整備部分の固定資産税の非課税手続は、区が代行します。

問地域整備課細街路担当☎03-5803-1268

―細
さ い

街
が い

路
ろ

拡幅整備事業にご協力を―

今までの道路幅=W

▲詳細はこちら

日7月11日㈯午前10時～正午内フードドライブ（未利用食品の回
収）、各種資源回収、陶磁器製食器類の無料頒布［未利用食品や
各種資源を持参した方が対象、1人1セットのみ（なく
なり次第終了）］、環境に関する展示、衣料品回収・展
示問リサイクル清掃課リサイクル推進係（ステージ・エ
コ実行委員会事務局）☎03-5803-1135

ステージ・エコ イン ギャラリーシビック

▲詳細はこちら
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凡 例 令和8年6月10日

お知らせします 区の財政状況  ―皆さんの税を有効に活用しています―

ふるさと納税により区の財源が失われています
　ふるさと納税制度は、「生まれ育ったふるさとや応援したい地域などの力になれる
こと」を意義として創設された制度にも関わらず、返礼品目的の寄附が増加し、区民
のために利用されるべき財源の流出が続いています。7年度の減収額の推計は約43.9
億円。これは本来、区民の皆さんのために使われるはずだったものであり、この規模
の減収が3年続くと、およそ小学校1校分の建替え経費に相当する額となります。
　文京区は、東京23区としてふるさ
と納税が抱える問題点を国に訴え、制
度の是正を求めています。また、寄附
の使い道メニューを充実させ、寄附
者の思いに応えられるよう活用すると
ともに、返礼品の拡充等により、区の
地域や産業の魅力を発信していきます。
問総務課☎03-5803-1160

減収額の推移

3年度

億円

40

30

20

10

0
4年度 5年度 6年度 7年度

19.8
27.4

35
39.2

43.943.9

区有財産残高、特別区債残高及び一時借入金の状況
区有財産残高　5,188億3,500万円

特別区債残高※　308億3,121万円

※7年度末現在高見込み

一時借入金*
＊一時借入金：一時的に支払資金
が不足する場合に、年度内に返済
することを条件に、金融機関など
から借り入れる資金
　7年度の借入実績はありません。

3,724億
5,205万円

土　地

902億
9,922万円

建　物

1,600万円

有価証券

46億
5,055万円

物　品

514億
1,718万円

基　金

83億
7,617万円

教育施設の建設など その他施設の建設など

区政への理解を深めていただくため、区の財政状況を公表しています。7年度予算の執行状況をお知らせします。� 問財政課☎03-5803-1127

　7年度の一般会計予算は、当初予算1,470億円に、5回の補正を行い、最終予算額は1,691億4,503万円となりました。
　6年度からの繰越事業費を含めた予算現額では1,698億9,967万円となります。
　7年度予算は、8年3月31日現在、次のように執行されています。

7年度予算執行状況
※�各会計の収入・支出済額の数字は、8年3月31日現在のもので、出納整理期間（8年4月1日～5月31日）の数字は含まれていないため、最終的な決算額とは異なります。

一般会計 予算現額　1,698億9,967万円
歳　入 歳　出収入済額　1,595億2,874万円

収 入 率　93.9%
支出済額　1,420億2,938万円
執 行 率　83.6%

国・都支出金

特 別 区 税

特別区交付金

特 別 区 債

繰 入 金

繰 越 金

地方消費税交付金

諸 収 入

使用料及び手数料

そ の 他

民 生 費

総 務 費

教 育 費

諸 支 出 金

衛 生 費

土 木 費

資 源 環 境 費

区 民 費

産 業 経 済 費

そ の 他

444億5,752万円（26.2%）
422億1,483万円【95.0%】

645億5,096万円（38.0%）
553億2,965万円【85.7%】

347億5,461万円（20.5%）
305億6,073万円【87.9%】

364億1,168万円（21.4%）
284億2,783万円【78.1%】

311億円（18.3%）
305億3,708万円【98.2%】

311億2,443万円（18.3%）
273億1,246万円【87.8%】

177億8,000万円（10.5%）
164億2,064万円【92.4%】

80億7,407万円（4.8%）
80億5,493万円【99.8%】

136億6,909万円（8.0%）
134億3,728万円【98.3%】

72億9,574万円（4.3%）
60億7,533万円【83.3%】

80億8,509万円（4.8%）
80億8,509万円【100.0%】

62億9,306万円（3.7%）
46億7,222万円【74.2%】

77億円（4.5%）
76億6,414万円【99.5%】

52億3,774万円（3.1%）
47億6,125万円【90.9%】

37億7,067万円（2.2%）
21億5,011万円【57.0%】

44億8,677万円（2.6%）
38億4,809万円【85.8%】

20億9,145万円（1.2%）
19億5,405万円【93.4%】

43億9,245万円（2.6%）
18億5,008万円【42.1%】

64億9,124万円（3.8%）
65億479万円【100.2%】

20億3,277万円（1.2%）
16億9,754万円【83.5%】

■■■■予算現額
（　　　）構成比

■■■■収入済額
【　　　】収入率

■■■■予算現額
（　　　）構成比

■■■■支出済額
【　　　】執行率

19万19万
3,149円3,149円

特別区税区民負担の推移
特別区税を区民1人当たり及び1世帯当たりの平均負担額で表したグラフです。
※7年度までは最終予算額、8年度は当初予算額を基に算出

3年度 4年度 5年度 6年度 8年度

万円
40

20

30 1世帯当たりの
負担額

1人当たりの
負担額

15万15万
9,700円9,700円

16万16万
7,400円7,400円

17万17万
1,173円1,173円

29万29万
2,472円2,472円

30万30万
3,336円3,336円

30万30万
8,630円8,630円

0
7年度

34万34万
5,633円5,633円

10

31万31万
2,193円2,193円

17万17万
3,909円3,909円

33万33万
6,125円6,125円

18万18万
7,836円7,836円

収入済額収入済額
174億5,692万円174億5,692万円
98.8%98.8%

支出済額支出済額
156億9,719万円156億9,719万円
88.9%88.9%

国民健康保険特別会計　予算現額  210億5,977万円
歳　入 歳　出

介護保険特別会計　予算現額  176億6,039万円
歳　入 歳　出

後期高齢者医療特別会計　予算現額  68億8,741万円
歳　入 歳　出

収入済額収入済額
198億5,169万円198億5,169万円
94.3%94.3%

支出済額支出済額
197億4,499万円197億4,499万円
93.8%93.8%

収入済額収入済額
65億2,439万円65億2,439万円
94.7%94.7%

支出済額支出済額
65億3,018万円65億3,018万円
94.8%94.8%

都支出金、国民健康保険料、
繰入金など

保険給付費、国民健康保険
事業費納付金など

支払基金交付金、保険料、
繰入金、国庫支出金、都支出金など

保険給付費など

後期高齢者医療保険料、
繰入金など

広域連合納付金など

特別会計
特別区税収入の推移

※7年度までは最終予算額、8年度は当初予算額を基に算出

億円

440

3年度 4年度 5年度 6年度
0

380
400
420

362億362億
8,676万円8,676万円

385億385億
3,576万円3,576万円

398億398億
4,725万円4,725万円

409億409億
3,469万円3,469万円

444億444億
5,752万円5,752万円

7年度

457億457億
1,520万円1,520万円

8年度

460

360

224億
5,504万円
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例

夏夏休休みみ夏夏休休みみこども向けイベント特集

令和8年6月10日 令和8年6月10日

交流館の教室

ポールで姿勢改善ウォーキング フレイルチェック カーレット教室 ポールで姿勢改善ウォーキング 安楽座禅法入門　 カーレット教室 おとなの折り紙講座

日時 6/23㈫
14：00～16：00

6/30㈫
10：00～11：30

7/3㈮・17㈮
14：00～16：00（全2回）

7/7㈫
13：00～15：00

7/8㈬
13：30～15：00

7/14㈫・28㈫
10：00～12：00（全2回）

7/14㈫
13：30～15：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

講師
（敬称略）
定員等

師小野富雄定12人（申込順）
申6/17㈬9：00から電話又
は直接会場へ

師高齢福祉課職員定25人
（申込順）申6/16㈫9：00か
ら電話又は直接会場へ

定10人（申込順）¥ 1回100
円申6/15㈪10：00から電話
又は直接会場へ

師小野富雄申当日直接会場
へ

師藤井隆英申当日直接会場
へ

定12人（申込順）¥ 1回100
円申6/15㈪10：00から電話
又は直接会場へ

師鍋島尚子定12人（申込順）
申6/15㈪9：00から電話又
は直接会場へ

対区内在住・在勤・在学者

夏休みこども向け研修会
会産業とくらしプラザ対区内在住・在学の小学生（親
子参加の研修は保護者も参加のこと）申電子申請〆6
月24日㈬ ▲詳細はこちら

問消費生活センター☎03-5803-1105

▲「とらの子マモルくん」と
　「たつの子タツロウくん」

日時 テーマ 講師(敬称略） 定員（抽選） 参加費

7/21㈫ 10：00～11：30 しんぶんちぎり絵 新日本婦人の会
文京支部

各30人 無料

13：30～15：00 動く折り紙万華鏡 消費生活
推進員の会22㈬ 13：30～15：00 コルクが人形に変身！

もったいないが宝になる

24㈮ 10：00～11：30 石けんデコパージュ 一葉会
13：30～15：00 しみぬきを体験してみよう 白洋舎

25㈯ 10：00～11：30 エシカル探検隊！
地球の未来を考えよう NACS

13：30～15：00 空きビンリメイク フード・風土

研修一覧（こどものみ参加）

日時 テーマ 講師(敬称略） 定員（抽選） 参加費
7/22㈬ 10：00～11：30 親子で学ぶお米の話 フード・風土

各15組
（2人1組）

無料

7/23㈭
10：00～11：30

てぬぐいについて知ろう！ かまわぬ

1,000円／枚
（てぬぐい代）
※てぬぐい持
※参の場合は
※不要

13：30～15：00

※�親子参加の研修は、3歳以上の未就学児の託児可

研修一覧（親子参加）

親子いっしょに！工作教室
日7月25日㈯午後2時～3時内好きな写真やイラストでオリ
ジナルタンブラーを作る師勤労福祉会館職員対小学生以下の
こどもと保護者定20組（申込順）¥こども1人500円会 申 問6
月15日㈪から電話で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ

ダンボールクラフト教室
日7月31日㈮午後2時～4時内①ワゴン車�
と②ASIMOのHONDAオリジナルダン�
ボールクラフトを作る師本田技研工業社会
貢献推進室対①小学1～3年生②小学4～6
年生定各8人（申込順）会 申 問6月17日㈬か
ら電話で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ

教　室

日7月12日㈰午前9時30分～11時30分内水中での事故に対する知識や簡易救助法
等を学ぶ対小学生以上の区内在住・在勤・在学者［小学4年生以下は高校生以上の保
護者の同伴が必要（保護者1人につきこども2人まで）］定30人（申込順）会 申 問電話
又は直接総合体育館☎03-3814-4271へ

▲

申込期間　6月15日㈪～7月11日㈯
※�教室終了後は、水入替のためプール利用休止（日7月12日㈰午前11時30分～17日㈮）

着衣水泳教室
スポーツ

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①7月3日㈮②24日㈮午後1時15分～2時30分内肢体及び視覚障害者向けの軽
体操対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者有の場合は要相談）会 申

問各実施日の前日までに電話又は直接①総合体育館☎03-3814-4271②スポーツ
センター☎03-3944-2271へ　※7月は水泳はなし

障害のある方向け おでかけスポーツ（7月）

日7月6日～27日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分～
11時50分内ストレッチ、軽度のシェイプアップ体操等対医師から運動制限を受け
ていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人（申込順）¥ 1,240円（保険料込）
会 申 問電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ

▲

申込期間　6月15日㈪
午前10時30分～7月5日㈰

元気ニコニコ体操（7月コース）

日4歳～小学1年生と保護者＝7月11日㈯①午前9時15分～10時45分②午前11時
～午後0時30分、小学2～4年生と保護者＝7月11日㈯①午後1時30分～3時②午
後3時15分～4時45分会総合体育館師ヨネックス対区内在住・在勤・在園・在学の4
歳～小学4年生と保護者定各18組［抽選（2人1組）］¥ 1組2,000円申電子申請〆6月
21日㈰問スポーツ振興課☎03-5803-1308

親子バドミントン体験教室

内子育て支援の基本的な知識や倫理、こどもへの関わり方等を学ぶ対子育てサポーター
に登録し、ファミリー・サポート・センター事業等の活動ができる20歳以上の区内在住・
在勤・在学者定30人（抽選）申申込書を郵送又は直接〒113-0033文京区本郷4-15-14
社会福祉協議会ささえあいサポート係へ

▲

申込書配布　こども若者支援課・シビックセ
ンター1階パンフレット台ほか（区 にも掲載）〆6月22日㈪必着

スタンダードサポーター認定研修第1回
～地域の子育て世帯をサポートしませんか？～

日時 会場

子育て支援員基本研修① 7/25㈯ 9：00〜15：45
貞静学園短期大学
（小日向1-26-13）子育て支援員基本研修②

スタンダードサポーター救命救急研修 26㈰ 9：00〜16：30

スタンダードサポーター認定研修
30㈭

9：30〜17：00 区民センター
31㈮

※4日間の研修受講者には、子育て支援員（基本研修）及びスタンダードサポーター認定証を交付

問［子育て支援員制度］こども若者支援課☎03-5803-1256
問［子育てサポーター認定制度］社会福祉協議会ささえあいサポート係☎03-3812-3043

ハイスクールアカデミア講座
内プロから仕事の現場や魅力を学び、将来の選択肢を広げる体験型プログラ�
ム対中学・高校生（抽選の場合は区内在住・在学者を優先）定各20人（抽選）申 問�
電子申請又は往復はがきに 1〜5を明記し、〒112-0003文京区春日�
1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆7月15日㈬必着 ▲詳細はこちら

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント
会不忍通りふれあい館申当日直接会場へ 詳細はこちら

▲

日時 伝統工芸士
（敬称略） 品目 制作体験内容 参加費

7/4㈯
5㈰

①10：00～12：00
②13：00～16：00

（最終受付は15：30まで）

宇野裕次 和紙・襖紙 紙漉き体験
3,000円

渡辺みゆき 陶芸 陶芸体験

8/15㈯
16㈰

木内秀樹 籐工芸 籐のかごつくり 3,500円

鳥海友理 ガラス工芸 ガラス小物つくり 3,000円

9/5㈯
6㈰

笠原信雄(宗峰) 東京銀器 鍛金技法の指輪制作 4,000円

加藤美次 江戸甲冑 小札板小物づくり 2,000円

問経済課産業振興係☎03-5803-1173

会保健サービスセンター対次の全てに該当する区内在住の小学3・4年生①
課題（野菜調べ・自宅調理レポート等）に取り組むことができる②両日とも
参加できる③初めて参加する定25人（申込順）申電子申請

▲

申込期間　6月
18日㈭～30日㈫

ぶんきょう こども野菜塾
～野菜を知って、こども野菜大使になろう！～

日時 内容 講師（敬称略）

7/23㈭ 13：30

～

15：00

講義「野菜がもっと好きになる！
旬・味の違いを知ろう」

南谷志保
(日本食育ランドスケープ協会野菜ソムリエプロ）

24㈮ 調理実演(体験)
「夏野菜をおいしく食べよう」

南雅美
(クッキング応援隊管理栄養士)

問健康推進課保健係☎03-5803-1124

▲申込はこちら

会場・問合せ 日時 内容等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

6/27㈯
14：00～16：00

健康セルフケア実践講座
内ストレッチ・呼吸法の座学と実践講座申6/15㈪9：00
から電子申請・電話又は直接会場へ

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
�(エレベーターなし)

※�介助が必要な方は
　事前に申請のこと

6/27㈯
①14：00～14：30
②15：00～15：30

工作会
内新聞紙を使った魚つりの工作申6/17㈬13：00から電
子申請・電話又は直接会場へ

7/12㈰
14：00～15：30

CDコンサート
内90年代J-POP編（終演後に感想会あり）申6/25㈭13：
00から電子申請・電話又は直接会場へ

千石図書館
☎03-3946-7748

7/1㈬～26㈰
9：00～20：00
(日曜・祝日のみ
9：00～19：00)

絵本のパネル展
内絵本『しりとりきんちゃく』申当日直接会場へ

7/12㈰
14：00～15：00

都立大塚病院連携講座
内「尿路結石症についておまかせあれ！最先端の技術で
粉砕、そして再発予防」申6/15㈪9：00から電子申請・電
話又は直接会場へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

7/11㈯
14：00～15：30

夏のバグパイプ演奏会
内バグパイプ及び古楽器の演奏と紹介申6/27㈯9：00か
ら電子申請・電話又は直接会場へ

7/25㈯
13：00～14：30

手作り石けん講座
内夏にぴったりなアイスキャンディー石けん作り申7/4
㈯9：00から電子申請・電話又は直接会場へ

図書館イベント
詳細はこちら

▲

やさしい日本語で外国人留学生と交流会
日7月11日㈯午前9時～正午会ABKアジア文化会
館（本駒込2-12-13）内外国人にもわかりやすい日
本語の伝え方を学び、留学生とやさしい日本語を
使って交流師千葉あかね氏対日常的に日本語を話
す中学生以上の区内在住・在勤・在学者定25人（抽
選）申電子申請〆6月28日㈰問アカデミー推進課都
市交流担当☎03-5803-1310
※�受講決定の可否は、６月29日㈪以降に通知予定
※�同時に申込した方と交流会では別の班で活動 申込はこちら

▲

日8月23日㈰①午前10時②午後2時30分(30分前
から開場)会宝生能楽堂（本郷1-5-9）内鑑賞プログ
ラム＝能「小鍛冶」（一部分のみ上演）、体験プログ
ラム＝能楽堂バックステージツアー、謡体験、楽
器・装束体験等対区内在住・在学の小学生～高校生
（中学生以下は保護者同伴）定各120人（抽選）¥無
料（足袋購入希望者は1,100円）申 問電子申請又は
往復はがきに 1〜6と7足袋の有無（足袋購入希望者はサイズと個数
も）・希望時間（在学者は学校名・学年も）を明記し、〒112-8555文京区アカ
デミー推進課文化事業係☎03-5803-1120へ〆7月17日㈮必着

I don’t know(能)…No(能) problem!
～みんなで親しむ能（Noh）プロジェクト～

詳細はこちら

▲

夏休みこどもアカデミア講座
対区内在住・在学者（対象学年は文京アカデミー 参照）会 ¥文京アカデミー 参照
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と7在学者は学校名を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ〆6月25日㈭必着 詳細はこちら

▲

日7月22日㈬～24日㈮・27日㈪・28日㈫①午前9時～11時30分②午後1時30分～4
時内自由研究の助言・支援及び科学実験室の実験器具貸出し(実験室内で
の使用に限る)師自然科学専門指導員対区内在住・在学の小・中学生(小学2
年生以下は保護者同伴)定各5人(申込順)申6月15日㈪から電子申請会 問

教育センター☎03-5800-2591 ▲申込はこちら

夏休みの自由研究支援

日7月21日㈫①午前9時30分～正午②午後2時～
4時30分会教育センター内区内で発掘した出土品
などに触れる、勾玉作り対区内在住・在学の小学3
～5年生定各24人（抽選）申 問電子申請又は往復は
がきに 1〜6と7希望時間・学校
名・学年を明記し、〒112-8555文京区
教育総務課文化財保護係☎03-5803-
1305へ〆6月30日㈫必着 ▲申込はこちら

こども考古学教室

鷗外「遺言書」原資料の展示
日7月5日㈰～31日㈮
※�鷗外忌当日の7月9日㈭は午前9時から開館し、展示観覧者にオリジナル栞の
プレゼントあり

会 問森鷗外記念館☎03-3824-5511

鷗外忌記念イベント
講演会「鷗外の坂―上り下りの多い人生」
日7月18日㈯午後2時～3時30分内地域雑誌「谷中・根津・千駄木」
について等師森まゆみ氏（作家）定50人（抽選）¥ 1,000円申往復はが
き又はメールに 1〜4・6を明記し、〒113-0022文京区千駄木
1-23-4森鷗外記念館メールbmk-event@moriogai-kinenkan.jpへ〆7
月3日㈮必着

▲森まゆみ氏

詳細はこちら

▲

共通事項
定各25組（抽選）申電子申請〆6月26日㈮問総務課総務係☎03-5803-1139

Tech for Peace ワークショップ in Bunkyo〜教育版マインクラフトで戦争の歴史と平和を学ぼう〜
日7月25日㈯午前10時～午後4時（昼休憩あり）会シビックホール会議室、区民ひろ
ば対Minecraftの基本操作ができる区内在住・在学の小学3～6年生と保護者

こども向けワークショップ文
ふ み

の京
み や こ

区民平和のつどい

平和のかけらワークショップ Pieces of Peace in Bunkyo
日7月24日㈮午後2時～3時30分会シビックホール会議室対区内在住・在学の小・中
学生と保護者（小学4年生以上は、本人のみの参加も可）

詳細はこちら

▲

日7月19日㈰午前10時30分～午後1時30分師古川協子氏（料理講師）対区
内在住・在勤の男性保護者と小学生（各1人）定8組（抽選）¥ 1組1,200円申電
子申請会 問男女平等センター☎03-3814-6159〆7月3日㈮

夏休み企画 パパとこどものクッキング
家庭生活への参画支援事業

詳細はこちら

▲

日7月24日㈮午後2時30分～4時30分会シビックセン
ター5階区民会議室師東京ガス次世代教育センターほか
対区内在住の小学4～6年生と保護者（2人1組）定15組（抽
選）申電子申請〆7月3日㈮問リサイクル清掃
課リサイクル推進係☎03-5803-1135
※調理実習の実施はなし

楽しく学ぼう！食とリサイクルの循環体験  エコ・クッキング講座
文京ecoカレッジ

詳細はこちら

▲
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年6月10日 令和8年6月10日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物

認知症サポーター＊養成講座

▲申込はこちら

日7月4日㈯午後2時～3時30分会千駄木
の郷

さと

師高齢者あんしん相談センター駒込
職員(キャラバンメイト)対区内在住・在
勤・在学者定30人（申込順）¥ 121円（テキ
スト代）申問6月15日㈪から電子申請又は
電話で高齢者あんしん相談セン
ター駒込☎03-3827-5422へ
＊�認知症サポーター:認知症を正しく
理解し、地域で認知症のある方や
家族を温かく見守る応援者

認知症サポーター
ステップアップ講座
日8月5日㈬午後1時30分～4時30分、9～�
12月のうち1日（選択制）、9年1月20日㈬
午後2時～4時（全3回、5～7年度と同内
容）会シルバーホールほか内講義やグルー
プワーク、ボランティア体験を一体化した
実践プログラム師鷹部屋宏平氏（東京都認
知症介護指導者）対認知症サポーター養成
講座修了者で全回参加できる区内在住・在
勤・在学者（区内で認知症の方や認知症関
連事業でボランティア活動を前向きに考え
ている方）定20人（抽選）申問電子申請・電
話又は に 1〜4・6と7生年月日
を明記し、高齢福祉課認知症施�
策担当☎03-5803-1821 03-�
5803-1350へ〆7月14日㈫
※�5〜7年度参加していない方を優先 ▲申込はこちら

親子ふれあい体操
日7月9日㈭午前10時30分～11時30分
内ボールやリズム体操で遊びながら運動師
常盤貴子氏対1～3歳児と保護者定12組（申
込順）¥ 1組400円会申問6月15日㈪から
電話で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ

障害児・者対象講座
会福祉センター江戸川橋（※は障害者会
館）対区内在住・在勤・在学の障害児・者定
各8人（抽選）申問電話又は に 1
〜4を明記し、リアン文京☎03-5940-
2822 03-5940-2823へ

講座名 日時 参加費 締切

障害児・者対象
ガーデニング教室

7/4
㈯

13：30
�～15：00

800
円
6/24
㈬

障害児・者対象
手話短期集中教室※

11
㈯

10：00
�～12：00

300
円

7/1
㈬

視覚障害児・者対象
アロマセラピー教室

19
㈰

10：30
�～12：00

800
円

9
㈭

障害児・者対象
ダンス＆ストレッチ教室

26
㈰

13：30
�～15：00

無
料

16
㈭

ふれあいサロン
申電子申請又は往復はがきに 1〜5と7在勤者は勤務先名、在学者は
学校名を明記し、郵送若しくは直接（85円はがき持参）各会場へ（※1は電子申
請・電話申込） 詳細はこちら

▲

浴衣着付け教室 カーレット教室 根津今昔物語
写真で振り返る根津の戦前・戦中・戦後※1

日時 ①7/7㈫②11㈯（各回同内容）
13：30～15：30

7/9～30の木曜（全4回）
10：00～12：00

7/12㈰
14：00～15：30

会場
問合せ

〒112-0012
大塚1-4-1

大塚地域活動センター
☎03-3947-2624

〒113-0022
文京区千駄木3-2-6
汐見地域活動センター
☎03-3827-8149

会不忍通りふれあい館
問根津地域活動センター
☎03-3822-3653

講師
（敬称略）
等

師宇津野好恵対区内在住・在�
勤・在学の女性定25人（抽選）�
¥ 100円（当日納入）〆6/28㈰�
必着
※持ち物は申込フォーム参照

師NPOカーレットジャパン�
協会対区内在住・在勤・在学者�
定12人（抽選）¥ 200円（初回�
納入）〆6/28㈰必着

師小林暢夫対中学生以上の区
内在住・在勤・在学者定50人
（申込順）〆6/30㈫

シニア

内電源の入れ方から説明する講習会と初
心者向けLINE講習会対スマートフォンを
お持ちでない又は操作に不慣れな60歳以
上の区内在住者定各4人（抽選）申問電話・
はがき又は メールに 1〜5と7希望日
（第3希望まで記入可）を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21シルバー人材セ
ンター☎03-3814-9248 メールbunkyo@sjc.
ne.jpへ〆6月22日㈪必着

日時 会場

操作
全般

① 7/1・8㈬

13：30〜

15：30

湯島総合センター

② 10・17㈮ 水道端図書館

③ 16・23㈭ 湯島総合センター

LINE
講習

④ 21㈫
真砂中央図書館

⑤ 28㈫

※�①〜③は、各回2日間とも参加のこと

初めてでも安心
スマートフォン講習会

ミドル・シニア講座
会シルバーセンター対おおむね50歳以上
の区内在住・在勤者定各30人（抽選）申問
電子申請・はがき又は に 1〜5
と7参加希望日を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎03-
5803-1203 03-5803-1350へ 〆6月29
日㈪必着

日時
7/11㈯ 7/18㈯

9：30〜11：30

内容
はじめてのAI活用
講座〜地域の魅力
を見つけよう〜

腸活で変わる毎日
〜ミドルシニアの健
康と活動〜

講師
（敬称略）

濵田梨渚
（生成AIプロンプト

エンジニア）

岡幸子
（元NHK「高校講座

生物」講師）

申込は
こちら

高齢者のための口腔機能向上教室
あなたの食べる力チェックしてみませんか

日7月13日㈪午前10時～11時30分会不
忍通りふれあい館内講義、口の機能測定、
口の機能向上のための舌・顔面体操対65
歳以上の区内在住者定10人（申込順）申問
電話で保健サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106へ

▲

申込期間　6月15日
㈪〜7月10日㈮

お知らせ

ぐ
ら
つ
き

ひび割れ 傾き

ブロック塀等改修工事費助成

　大地震時に、ブロック塀等が道路に倒
壊し、歩行者等に危害を及ぼすことがな
いよう、十分な安全性が確保されていな
い塀の撤去費用及び設置費用の一部を助
成します。▲

助成対象　一般交通の用に供する道に
面し、地震に対して十分な安全性が確保
されていないブロック塀等（新たに設置す
る塀は区指定の仕様に限る）

▲

助成金額　
塀の撤去＝1ｍ当たり15,000円、塀の設
置＝1ｍ当たり15,000～30,000円

▲

申込
書配布　地域整備課（区 にも掲載）問地
域整備課細街路担当☎03-5803-1500

ブロック塀等の安全点検をお願いします
　道路面のブロック塀等が地震等により
倒壊すると人命等に危害を及ぼし、消防
活動等に大きな障害となります。建築基
準法では、塀の所有者・管理者の方は適切
に維持管理することが求められています。
国土交通省作成の「ブロック塀等の点検の
チェックポイント※」を用いて、安全点検
を行うようお願いします。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267
※�チェックポイントは、上記窓口で
配布（区 にも掲載）

ブロック塀診断

▲

カルテはこちら
マンション管理計画認定制度
　マンションの管理計画が一定の基準を
満たす場合に、適切な管理が行われてい
るマンションとして区から認定を受けるこ
とができます。申請を検討の際
は、必ず区にご相談ください。
問住環境課管理担当☎03-5803�
-1374 ▲詳細はこちら

Bーぐる千駄木・駒込ルート迂回運行
　富士神社例大祭の開催に伴い、Bーぐ
る千駄木・駒込ルートが一部迂回運行とな
ります。
日6月30日㈫～7月2日㈭
迂回時間
⑥ラクーア15：34発～終日
停まらないバス停（予定）
㉓富士神社前㉔昭和小学校（上富士前）
問日立自動車交通株式会社☎
03-5682-1122、区民課コミュ
ニティバス担当☎03-5803-�
1387 ▲詳細はこちら

スポーツ施設の一部休止
　水入替のためプールを休止します。

休止期間 施設・問合せ

7/6㈪～10㈮ スポーツセンター
☎03-3944-2271

12㈰11：30～17㈮ 総合体育館
☎03-3814-4271

6月は
「外国人労働者問題啓発月間」
　外国人労働者の雇用管理の改善は、事
業主の努力義務です。
　また、外国人労働者の雇い入れ・離職の
際には、氏名・在留資格などを、管轄のハ
ローワークへ届け出る必要があります。
問ハローワーク飯田橋事業所第二部門☎
03-3812-8609（自動音声に従い「34#」を
押す）

コミュニケーション支援
内手話通訳者及び要約筆記者を派遣対①
聴覚・音声・言語の障害により身体障害者
手帳の交付を受けている区内在住者② ①
を主たる構成員とする団体申問直接障害
福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-
1212 03-5803-1352へ
※�事前登録が必要
※�営業活動、宗教・政治活動、その他派遣に適さ
ない内容は不可

建設リサイクル法全国一斉パトロール
　建設工事に係る資材の再資源化等に関
する法律（建設リサイクル法）に基づき、
建設資材の有効な利用の確保及び廃棄物
の適正な処理の向上を図ります。解体工
事・新築工事等における建設業の許可票等
の掲示、特定建設資材の分別解体等の確
認も併せて実施します。
日6月15日㈪～19日㈮問建築指導課監察
担当☎03-5803-1267

身体障害者巡回入浴サービス
内巡回入浴車が自宅に伺う入浴サービス
（上限週2回）
対次の全てに該当する方①肢体又は体幹
機能障害による、身体障害者手帳1・2級
②親族等の介助があっても入浴が困難な
区内在住者（介護保険法による要介護認定
者又は要支援認定者を除く）
¥ 1回450円（感染症対応が必要な場合は
500円加算）
申問電話で障害福祉課障害者在宅サービ
ス係☎03-5803-1212 03-5803-1352へ
※負担額は所得に応じて上限あり

6月は「就職差別解消促進月間」
　就職は、生活の安定確保や労働を通じ
た社会参加など、人が幸せに生きていく
上で基本となるものであり、採用選考は、
応募者の適性と能力に基づき公正に行わ
れなければなりません。しかし、面接時に
本籍地や思想・信条等を聞くなど、就職差
別につながるおそれの強い事例が現在もあ
るため、東京労働局及びハローワーク等
と連携して啓発活動を展開します。
問都・産業労働局雇用就業部労働環境課�
☎03-5320-4649

34歳以下対象合同就職面接会
日7月10日㈮午後1時～4時30分（午後0
時30分～3時30分まで受付）会東京しご
とセンター地下2階講堂（千代田区飯田橋
3-10-3）内企業と面接（10社予定）対正社
員での就職を希望する34歳以
下の方申当日直接会場へ問ハ
ローワーク飯田橋U-35☎03-
5212-8609 ▲詳細はこちら

認知症本人交流会
日7月11日㈯午前10時～11時30分会Café �
Tweedia（音羽1-2-18）内認知症のある方
同士で、日常生活で感じていることや悩
み等を語り合う対認知症又はMCI(軽度認
知障害)のある区内在住・在勤者（家族同伴
可）定5人程度（申込順）申問6月15日㈪か
ら電話で高齢者あんしん相談センター大
塚☎03-3941-9678へ

第5回科学教室「光の科学」
日7月18日㈯①午前10時～正午②午後2
時～4時師自然科学専門指導員対区内在
住・在学の小学3年生～中学生定各30人
（抽選）会申問電子申請又は往復はがき（1
人1枚）に 1〜4と7学校名・学年・
希望時間（第2希望記入可）を明�
記し、〒113-0034文京区湯島�
4-7-10教育センター☎03-5800�
-2591へ〆7月6日㈪必着 ▲申込はこちら

スクール・モバイルミュージアム
「ニワトリと人間の間柄」
講演会
日6月27日㈯午後2時～3時内「人は鶏を
携えて渡る」師工藤光平氏（東京
農業大学准教授）定90人（先着
順）申当日直接会場へ会問教育
センター☎03-5800-2591 ▲詳細はこちら

お楽しみ講座
「童謡となつかしい歌の会」
日7月31日㈮午前10時～11時30分対60
歳以上の区内在住者定25人（抽
選）会申問電子申請又は電話で
福祉センター湯島☎03-3814-
9245へ〆7月15日㈬ ▲申込はこちら

有料道路における障害者割引制度
　事前登録により、全国の有料道路通行
料金が手帳の提示又はETC（自動料金収受
システム）利用で通常料金の半額になる割
引制度です。
　ETC利用手続をする方は、オンライン
申請が可能です（自動車を事前登録のう
え、マイナンバーカード・マイナポータル
への登録が必要）。また、自動車を事前に
登録しない場合でも障害者割引の事前申
請ができます。▲

実施機関　全国の有料道路事業者対①
障害者本人が運転する場合＝身体障害者
手帳を所持している方②介護者が運転す
る場合＝第1種の身体障害者手帳又は第
1種の愛の手帳を所持している方問障害福
祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-
1212 03-5803-1352
※�車種・所有者等により対象とならな
い場合あり 詳細はこちら

▲

官公庁など
6月は固定資産税・
都市計画税
第1期の納期（23区内）
　6月30日㈫までにお納めください。口
座振替やスマホ決済アプリでの納付も便
利です。ぜひご利用ください。
問文京都税事務所徴収課徴収管理班
☎03-3812-3241

職員採用

会計年度任用職員
（チャレンジ雇用＊）

▲

任用予定期間　任用の日～9年3月31
日（再任用2回まで）

▲

勤務形態　原則平
日週5日午前10時～午後4時（25時間）

▲

月額報酬　157,702円

▲

勤務地　文京区
役所内

▲

選考　申込書類を提出後、実習・
面接対次の全てに該当する区内在住者①
愛の手帳又は精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている②文京区障害者就労支
援センターに登録済み又は登録予定③一
般企業等への就職を目指す意欲がある定
若干名

▲

申込書配布　総務課業務サポー
ト室・文京区障害者就労支援センター問総
務課業務サポート室☎03-5803-1895、
総務課総務係☎03-5803-1139
＊�チャレンジ雇用：知的障害者又は精神障害者を
会計年度任用職員として募集し、区での就労経
験を活かして一般企業への就職を目指す

※�事前の見学や仕事内容の詳細説明を希望の方
は、上記へ問合せ

日7月17日㈮午後1時30分（20分前から
開場）会シビックホール会議室内京都の花
街・祇園を舞台に、そこで暮らす人々を描
いた人間ドラマ

▲

監督　溝口健仁

▲

出演　
小暮実千代 ほか対15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く）定80人（抽選）
申問電子申請又は往復はがきに 1
〜5と7在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名を明記し、〒112-0003文京
区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推
進係☎03-5803-1119へ〆7月
3日㈮必着
※�入場は当選者本人に限る
※�全席指定、途中休憩あり ▲詳細はこちら

シビックシネマサロン『祇園囃子』

ひきこもりサポーター養成研修
日7月22日㈬午前10時～�
正午会シビックセンター�
21階会議室内ひきこもり�
の基本的な知識、聞き方�
のコツやアウトリーチの方�
法、STEP事業を学ぶ師井�
利由利氏（茗荷谷クラブ代表）対ひきこも
り支援に関心がある区内在住者定50人（申
込順）申問電子申請又は電話で
生活福祉課自立支援担当☎03-
5803-1917へ

▲
申込期間　6月

15日㈪〜7月16日㈭ ▲申込はこちら

▲ひきこもり支援センター
　キャラクター ホゥさん

こどものためのパパとママの
離婚講座（オンライン開催）
日7月8日㈬午前9時30分～正午師小泉道
子氏［(一社)家族のためのADR推進協会代表］
ほか対区内在住の18歳未満のこどもの養
育者定15人程度（申込順）申電子申請

▲

申
込期間　6月15日㈪正午〜7月7日㈫
問こども家庭支援センター家庭
支援係03-5803-1894
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

第2回家庭教育講座
アンガーマネジメント―怒りの感情を
コントロールし、子育てに生かすには―

日7月13日㈪午前10時～
11時30分（15分前から受
付）会シビックセンター5
階区民会議室内怒りの感
情と上手に向き合い、違
いを受け入れ、人間関係
を良くする心理トレーニ
ング師木村尚文氏[（一社）共生と共育ネット
ワーク理事]対年中児～中学生を子育て
中の区内在住・在勤者定50人（申込順）申
電子申請

▲

申込期間　6月22日㈪午前10
時〜7月3日㈮正午問教育総務課地域教育�
支援担当☎03-5803-1302 03-5803-�
1366
※�保育[対2歳以上定10人（申込順）]希望者は、7
月6日㈪までに電話又は に 3〜5（3は
こども分も、5はこどものみ）を明記し、上記
へ

※�手話通訳希望者は、6月26日㈮ま
でに電話又は に 3〜5を
明記し、上記へ

※�申込が定員に満たなかった場合、
当日参加も可

▲木村尚文氏

▲申込はこちら

事業承継セミナー
日7月10日㈮午後2時～3時30分会産業
とくらしプラザ対区内中小企業者定15人
（申込順）申6月15日㈪から電子申請問経�
済課産業振興係☎03-5803-�
1173
※�セミナー終了後、中小企業診断士
等による個別相談あり ▲詳細はこちら

区立小･中学校特別支援学級説明会
内特別支援学級の指導方針等対区内在住
で、9年4月に小・中学校入学予定の幼児・
児童の保護者等申電子申請〆各
開催日の1週間前問教育指導課
特別支援教育担当☎03-5803-
1298 ▲詳細はこちら

デートDVの専門知識を
持つ講師の派遣
　恋人同士でおこる暴力「デートDV」を
防止し、より良い人間関係を築くために、
区内団体の授業・研修等に講師を派遣し、
出前講座を実施します。
日通年対区内中学校・高等学校・大学・専
門学校、区内団体・グループ等問総務課
ダイバーシティ推進担当☎03-
5803-1187
※�開催希望日の2か月前までに上記
へ問合せが必要 ▲詳細はこちら

対全国全ての事業所及び企業

令和8年経済センサス
―活動調査の回答期間延長
　4月に国が把握している事業所へ調査票
を配布し、5月に回答が確認できなかった
事業所及び新たに把握した事業所へ調査
員が調査票を配布しました。まだ回答が
確認できていない事業所に、調査員が回
答のお願いに伺います。
　既に配布した調査書類で、引続きイン
ターネット又は郵送で回答いただけます
ので、ご協力をお願いいたします。
※�調査事項の書き方や不明点は配付
した調査票記入の仕方を確認又は
コンタクトセンターへ問合せ

▲詳細はこちら

問合せ

経済センサス
―活動調査コンタクトセンター
　● 調査全般
☎0120-138-102（※1）
☎03-6628-3662（※2）

　● インターネット回答
☎0120-319-502（※1）
☎03-6628-3663（※2）

区民課調査統計係
　● �調査書類の再発行や訪問回収を希望
する場合
☎03-5803-1172

※1 �フリーダイヤル
※2 �フリーダイヤルに接続できない場合
※�インターネット回答の場合は紙の調査票は提出
不要

相　談
こどものための離婚前後の
法律専門相談（オンライン開催）
日①第1火曜午後7時②第1金曜午前10時
③午前11時④第2土曜午前10時内こども
のための養育費や親子交流等個々の取り
決めに弁護士が助言対区内在住18歳未満
のこどもの養育者(相談日時点)定各1組
（申込順）申電子申請

▲

申込期間　実施月
の前月15日(土・日曜、祝日の場合は翌営
業日)正午～相談日の3営業日前の午後1
時問こども家庭支援センター☎03-5803-
1894
※�相談時間は30分程度
※�毎月20日以降、相談枠が増える場
合あり。詳細は申込フォームを確認

※�Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

植物講演会
タンポポのふしぎな進化

日7月12日㈰午後1時30分～3時30分会
区民センター師岩崎貴也氏（お茶の水女子
大学准教授）対区内在住・在学の小学3～6
年生（小学3年生は保護者同伴）
定25人（抽選）申電子申請〆6月
19日㈮問みどり公園課緑化係
☎03-5803-1254 ▲申込はこちら

日7月29日㈬午後6時30分会シビック�
ホール大ホール定1,600人（抽
選）申電子申請〆6月30日㈫問
東京消防庁音楽隊☎03-3221-
0119 ▲詳細はこちら

東京消防庁音楽隊
都民と消防のふれあいコンサート
～カラーガーズ隊発足40周年記念～

区立保育園夏季アルバイト

▲

勤務時間　7月1日㈬～9月30日㈬のう
ち保育園の指定する日（土・日曜、祝日を除
く、月20日以内、最大3か月）

▲

選考　面
接対18歳以上の方（高校生を
除く）申問電子申請又は電話で�
幼児保育課幼児保育係☎03-�
5803-1189へ

職種 保育補助 調理補助・用務

勤務時間 9：00～16：00 8：30～15：30

報酬(日額) 9,484円 9,010円

募集人員 50人程度 7人程度

※交通費は別途支給（上限あり）
※申込時に面接日時を決定

▲詳細はこちら
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▲

「区報ぶんきょう」を多言語版 
アプリ（C

カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で 
配信中！

▲ iPhone ▲Android

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

子育て

令和8年（2026）

6月10日
No.1885

母親学級(2日制)
内出産・育児、歯科・栄養の話対区内在住
で初めて赤ちゃんが生まれる20〜37週未
満の妊婦申6月20日㈯から電子申請

日時
（15分前
から受付）

7/3㈮・10㈮ 7/14㈫・21㈫

①13：30〜15：30
②13：30〜15：15

①13：30〜15：10
②13：30〜15：15

定員
（申込順） 各30人 各12人

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

※�1日のみの参加も可
※�会場は居住地域によって異なる。

管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと 詳細はこちら

▲

幼児食講習会
日7月10日㈮①午前10時30分～11時30
分②午後1時～2時（10分前から受付）内講
義「幼児の食生活・むし歯予防のポイント」
対区内在住の1歳児の保護者（初めて参加
する方を優先）定 各10人（申込
順）申6月16日㈫から電子申請
会 問保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106 ▲申込はこちら

はじめての離乳食講習会
日7月23日㈭①午前10時30分～11時30
分②午後1時～2時（10分前から受付）内

講義と実演「5・6か月児の離乳食づくりの
ポイント」対区内在住で1・2月生まれの第
1子の保護者(初めて参加する方を優先)定

各15人（申込順）申6月16日㈫
から電子申請会 問保健サービス
センター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込はこちら

パパママタイム
日7月25日㈯午前10時15分～11時30分
(午前10時から受付)会子育てひろば千石
内子育てを始めたばかりのパパママの交流
会対0～5か月の第1子と保護者定10組（申
込順）申6月15日㈪から電子申
請問保健サービスセンター☎03 
-5803-1807

▲詳細はこちら

健　康
健康診査

　病気などの早期発見、生活習慣病の予防・解消のためにも計画的に受診しま
しょう。
申受診券到着後、電話で指定医療機関へ 詳細はこちら

▲

健診名 対象 実施期間 受診券※2

区
が
実
施
す
る
健
康
診
査

特定健康診査・
特定保健指導

区国民健康保険加入者
（40～74歳）※1

6/15㈪～9年1/30㈯
※�区国民健康保険加

入者の特定保健指
導は別途実施

対象者へ6月上旬に受診
券送付後期高齢者

医療健康診査
後期高齢者医療制度に加入の文
京区に住民登録のある方

健康増進法
による

健康診査

8年度中に次のいずれかに該当す
る40歳以上の文京区に住民登録
のある方
①�75歳になる
②�健康保険の切替等により加入

保険（事業者）が実施する特定
健康診査（職場健診等）を受診
できない

③�生活保護を受給中

①�6月上旬に受診券送付
②�電子申請又は電話で健

康推進課へ
③�担当ケースワーカーへ

申請

問健康推進課☎03-5803-1229

高齢者マッサージサービス
対60歳以上の区内在住者定各60人（申込
順）¥ 500円

日時
7/1㈬ 7/15㈬

10：00〜14：30
会場 福祉センター湯島 目白台交流館

申込
問合せ

6/19㈮9：00から
電子申請又は電話で

福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ

▲申込は
こちら

6/19㈮8：30から
電子申請又は電話で

高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

▲申込は
こちら

※�1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※�1人1回（30分程度）の利用に限る。施術師の指

名は不可
※�ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐいを

2本持参(1本はタオル可)、住所と年齢の確認
できるものを持参

※�会場は居住地域によって異なる。管轄する保健
サービスセンターを区 で確認のこと

歯みがき教室
内むし歯予防や事故予防、お口の発達・仕
上げ磨きの話対区内在住で歯が
生え始めた1歳6か月未満の子
と保護者定10組（申込順）申6月
15日㈪から電子申請
日時

(全て
木曜)

7/9 7/30

14：00〜14：45 10：00〜10：45

会場
問合せ

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

▲詳細はこちら

専門医による骨粗しょう症健診
日7月16日㈭午後1時～4時（午後3時まで 
受付）内身体測定、骨密度の測定、医師の
結果説明、保健指導、栄養指導対20・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳（4月
2日～9年4月1日に誕生日を迎える方）の
区内在住の女性(現在骨粗しょう症で治療
中の方を除く）定30人（申込順）
¥ 700円申6月18日㈭から電子
申請会 問保健サービスセンター
健康相談係☎03-5803-1805 ▲詳細はこちら

健康教室「身体の中から考える健やかな
発育と食事のはなし」講演会

日7月18日㈯午前10時15分～11時15分
師黒坂裕香氏（順天堂大学スポーツ健康科
学部助教授）対区内在住・在園・在学の子が
いる保護者等定80人（申込順）会 申 問電子
申請又は、はがきに 1〜4と7学
校（園）名を明記し、〒113-0034文京区
湯島4-7-10教育センター☎03-
5800-2591へ

▲

申込期間　6月
15日㈪～7月6日㈪必着

▲申込はこちら

ぜん息児水泳教室（後期）
日9月2日～10月28日の水曜（9月23日を
除く、全8回）午後3時15分～5時15分（当
日医師の診察有、入水時間は約1時間）会

スポーツセンター内基礎体力や心肺機能
を高め、ぜん息の発作を軽減する対区内
在住の4歳（年中）～小学3年生（8年度）で
ぜん息等をもつ児童（保護者同伴）定25人

［抽選（優先事項あり）］申 問電子申請・申込
書又ははがきに 1〜4（3は保護者
名も）と7生年月日・学年・かかりつけ医療
機関名・疾病名・過去の参加回数・続柄を明
記し、郵送若しくは直接〒112-8555文
京区予防対策課☎03-5803-1225へ

▲

申
込書配布　予防対策課（区 にも掲載）

▲

申込期間　6月16日㈫～7月6
日㈪必着
※�保護者による送迎及び待機が必要
※�申込受付後、主治医意見書（費用

区負担）等の提出の依頼あり ▲申込はこちら

軽体操・ピラティス教室 7月
対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当日
納入）申 問6月26日㈮午前10時（千駄木交
流館のピラティス教室は、同日午後1時）
から電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操 月

①9：30
〜10：30

②11：00
〜12：00

各
30人

ピラティス 水 10：30
〜11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水

①9：30
〜10：30

②11：00
〜12：00

各
20人

木 10：00
〜11：00

ピラティス 日 10：30
〜11：30 12人

肝炎ウイルス（B型・C型）検査
日6月15日㈪～9年1月30日㈯対8年度中
に次のいずれかに該当する文京区に住民
登録のある方①40歳になる②41歳以上で
過去に肝炎検査を受けたことがない③今
年度の健康診査の結果、医師が必要と認
めた会 申直接区内指定医療機関へ問健康
推進課☎03-5803-1229
※�受診の際は健康保険の資格確認書類を持参
※�特定健康診査等の受診者は、健康診査と同時

に実施可（要申込）
※�「指定医療機関一覧表」は区 に掲載

ピラティス
日7月4日～25日の土曜（全4回）午後2時
30分～4時会健康センター内身体の内側、
特に体幹部を支えているコアな深層部の筋
肉に働きかけるエクササイズ対18歳以上
の区内在住・在勤・在学者定12人（抽選）¥

2,800円申 問はがきに 1〜4と7生
年月日・性別（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）を明記し、〒112-8555
文京区保健サービスセンター健康相談係
☎03-5803-1805へ〆6月19日㈮必着

順天堂医院 健康スポーツ室
「ご自身の“動く力”をチェックしてみませんか」
日6月24日㈬午後0時20分～2時40分 会

元町ウェルネスパーク西館地下2階順天
堂スポーツホール（体育館）内サルコペニア
チェックとロコモチェックを体験師山下
麻弓氏（順天堂大学健康スポーツ室トレー
ナー）対以下の全てに該当する60歳以上
の区内在住・在勤・在学者①車いすや杖な
どの福祉用具を使わずに歩くことができる
②医師から運動を止められていない③未
治療の基礎疾患がない定15人（抽選）申電
子申請〆6月18日㈭問元町ウェ
ルネスパークサテライトオフィ
ス メール motomachi@juntendo.
ac.jp ▲申込はこちら

フレイルチェック（7・8月）

日 ①7月15日㈬午前10時～11時30分②
8月25日㈫午後2時～3時30分（各日同内
容）会シルバーホール内筋肉量の測定など
でフレイルの兆候をチェック、フレイル
サポーターとのグループワーク対 区内在
住者定各20人（抽選）申電子申請〆6月29
日㈪正午問高齢福祉課社会参画支援係☎
03-5803-1203
※�5人以上のグループには出張でフレ

イルチェックを実施可（内容・日程
等は相談）

▲申込はこちら

内カラダの癖を確認、アプリ内AI診断に
てパーソナルメニューを提案、オンライ
ンプログラムで運動習慣定着師 issin株式
会社対次の全てに該当する18～64歳の区
内在住者①全回参加できる②
スマートフォンを持っている定

40人（申込順）申6月15日㈪か
ら電子申請

カラダ改善プログラム（全3回）
参加者には素敵なプレゼントあり

▲申込はこちら

日時
(全て金曜)

7/10 10：00～12：00

8/7 14：00～14：30
オンライン開催

9/11 10：00～12：00
会場 保健サービスセンター

問合せ 保健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106

眼科検診
日6月15日 ㈪～9年1月30日 ㈯ 対4月2日
～9年4月1日までに40・50・55・60・65・70
歳になる文京区に住民登録のある方会 申受
診券到着後、直接指定医療機
関へ問健康推進課☎03-5803-
1229
※対象者へ5月下旬に受診券送付 ▲詳細はこちら

日7月30日㈭午後2時～4時内腎臓病の基
礎知識や、健診による早期発見の重要性
を学ぶ師二木功治氏（立川病院腎臓内科
医師）対18～75歳未満の区内在住・在勤・
在学者定50人（申込順）申電子申請

▲

申込
期 間　6月15日 ㈪～7月23日
㈭会 問保健サービスセンター☎
03-5803-1807

生活習慣病予防教室
腎臓からはじめる大人の健康習慣

「健診データから読み解く生活習慣病」

申込はこちら

▲

※1 �被用者保険[健康保険組合、共済組合、全国健康保険組合（協会けんぽ）等]、国民健康保険組合（食
品・医師等）に加入の方は、各健康保険加入先で特定健康診査を実施。ただし、区内の指定医療機関
で6/15㈪～9年3/31㈬に特定健康診査を受診する場合、医師の判断により区の独自項目（胸部X線、
血清尿酸等）が無料で追加される場合あり

※2 �健康保険の切替を4月2日以降にした方は別途申請が必要




