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20502050年年「ゼロカーボンシティ」「ゼロカーボンシティ」を目指してを目指して
まなび・くらし・仕事の中でみんなで取り組む脱炭素のまち

～クールシティ文京～

取組を紹介
するよ！

問合せ 環境政策課脱炭素担当☎03-5803-1276
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ゼロカーボンシティを目指すために、区で実施している主な取組3選を紹介します。

文京ソーラーパワー・岩井

　千葉県南房総市にある旧岩井学園グ
ラウンド跡地に太陽光発電所を設置し、
再生可能エネルギーを文京スポーツセ
ンターに供給しています。

宅配ボックス助成

　住宅用宅配ボックスの設置
費に対する補助金（助成金）制
度が新設されました。

▲詳細はこちら

フードシェアリングサービス
「TABETE」

マイ箸・
マイボトル

▲詳細はこちら

「食品ロス」の危機に直面し
ている食品を出品 店舗で受け渡し

「TABETE」アプリから出品 
を確認。受取日時を指定・クレ 
ジットカードで事前決済

「TABETE」登録店舗

TAKUHAI BOX

ゼロカーボンシティの
イメージ

▲計画の詳細は
　こちら

「ゼロくま」を
さがそう！
右のイラストの中に、
「ゼロくま」が

5匹
かくれています。
楽しみながら、
エコな取組も

見つけてみてください。

▲ゼロくま

〜お得に食品ロスを削減〜
レスキュー完了！レスキュー依頼

消費者（ユーザー）

文京区
シンボルマーク （ふ み の み や こ）
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
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★本号は、6月12日時点の情報で作成しています。

打ち水用品を貸し出します
　学校や町会など、地域の団体に打ち水用
のひしゃくやのぼり旗を貸し出します。朝や
夕方、こまめに水をまくことで、水が蒸発す
る際に周囲から熱を奪い、効果的に地面の
温度を下げることができます。日陰や風通し
の良い場所にまくのがおすすめです。
　日本の文化・風習である「打ち水」で夏を涼しく過ごしませんか。▲

貸出期間　7月1日㈬～9月30日㈬
対区内の町会、自治会、商店街等
申問申請書を郵送・ 又は直接〒112-8555文京区環境
政策課☎03-5803-1276 03-5803-1362へ▲

申請書配布　環境政策課（区 にも掲載）

7月のテーマは「まちなかでの暑さ対策をしよう」
　人が感じる暑さは、気温だけでなく、湿度や風、日射などの
いろいろな要素に影響されます。まちなかの暑さ対策として、
日差しを遮ったり、地面が熱くならないように工夫することで、
人が感じる暑さ「体感温度」を改善できます。

毎月7日は文京版クールアース･デー

日差しを遮る・・・・	�木陰や人工の日よけで、当たる日差しを減ら
す(日傘も有効)

高温化を防ぐ・・・・	�緑化・打ち水などにより、壁や地面が熱くなら
ないようにする

水で冷やす・・・・・・・	�日よけの下で水やミストなどを使って、壁や空気を冷やす
出典：環境省

文京区食料品等物価高騰対応給付金の申請はお早めに
　申請期限は7月31日㈮（消印有効）です。申請がお済みでない対象世帯の方は、お
早めの申請をお願いします。
対1月1日時点で文京区に住民登録がある方
申電子申請又は必要書類を同封の返信用封筒で返送（電子申請は確認書に
同封の案内参照）
問文京区食料品等物価高騰対応給付金コールセンター☎03-6743-1599
※確認書は対象世帯の世帯主宛てに送付済 ▲詳細はこちら

　区立以外の小・中学校等に通う児童・生徒の保護者に対し、給食費相当額を給付し
ています。下記締切を過ぎると、7年度下半期（10月～3月）分を受け取ることができ
ませんのでご注意ください。なお、継続支給の場合、申請不要です。
申5月下旬に対象者へ送付した案内を確認し、LINE申請又は申請書を返信用封筒で
郵送
〆7月24日㈮必着
問学校給食費支援給付金コールセンター☎0120-880-098（事務の一部を
事業者に委託して実施）
※�給食費の無償化等、他の制度により給食費全額の補助・免除等を受けている方は対象外
※�対象と思われるのに案内が届かない場合は、上記へ問合せ

学校給食費支援給付金の初回申請はお済みですか？

▲詳細はこちら

　中学2・3年生の学習塾授業料等を助成します。▲

助成額（年間上限）　100,000円（8年度中に行われたものであること）
対次の全ての要件に該当する区内在住の保護者①中学2・3年生の子がいる
②就学援助費補助対象者である③学習塾等の費用を実際に支払っている④
同種の助成金等の交付を受けていない
申問申請書・学習塾等費用の領収書・振込先がわかる書類（通帳やキャッシュカードの
写し等）を郵送又は直接〒112-8555文京区教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ▲

申請書配布　教育総務課（区 にも掲載）▲

申請期間　①7月1日㈬～8月31日㈪②9年1月4日㈪～3月12日㈮必着

学校外学習費用助成事業（塾代助成） 受験生チャレンジ支援

　中学3年生・高校3年生等の学習塾授業料、受験料の貸付を行っています。
進学により、返済は免除となります。▲

貸付額（年間上限）　学習塾の費用＝300,000円
受験料＝27,400円（中学3年生）

120,000円（高校3年生）
対中学3年生又は高校3年生の受験生のこどもがいる一定所得以下の区内在住の保護者
申問電話で社会福祉協議会貸付担当☎03-5615-8017へ
〆9年1月29日㈮
※貸付の相談には生活状況の聞き取り等が必要。希望者は電話で上記へ（事前予約制）

▲詳細はこちら

中学3年生の保護者の方へ
「学校外学習費用助成事業」と「受験生チャレンジ支援」の塾代を併用することはできません。  内容を確認し、選択して申請してください。

▲詳細はこちら

中学2･3年生の
保護者の方へ

中学・高校3年生の
保護者の方へ

　「すまいる住宅」は、住宅確保に配慮を
要する高齢者・障害者・ひとり親世帯の入
居を拒まない民間賃貸住宅として、住宅
オーナーにより区に登録された住宅です。

認定要件
　入居をご希望の方は、電子申請又は直
接福祉住宅サービスにて事前に入居資格
認定を受けてください。
対次の全ての条件に該当する方①表の高
齢者世帯・障害者世帯・ひとり親世帯のい
ずれか②区内に引き続き1年以上居住③
住宅に困窮し、自力により住み替える住
宅を確保することが困難④独立して日常
生活を営むことができる⑤緊急連絡先が
ある⑥入居にあたり「電球による見守り」
「緊急通報装置の設置」「ライフサポートア
ドバイザーによる支援」を受け
ることに同意する（原則、高齢
者世帯のみ）⑦入居資格の認定
申請を行った後、世帯の構成
員の増減又は変更を行わない

対象世帯 条件 必要書類

高齢者
世帯

65歳以上のひとり暮
らし又は、65歳以上
を含む60歳以上のみ
で構成する世帯

ー

障害者
世帯

身体障害者手帳、愛
の手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいず
れかをお持ちの方が
いる世帯

障害者手帳

ひとり親
世帯

18歳未満のお子さん
のいる母子家庭・父
子家庭又は、父母の
死亡等により、18歳
未満のお子さんを祖
父母等が養育してい
る世帯
※�離婚が成立する前
であっても、書面
にて離婚手続きの
着手を証明できる
方を含む

戸籍謄本、
事件係属
証明書等

見守りサービス
　すまいる住宅の入居者（主に高齢者世
帯）には、「電球による見守り」「緊急通報
装置の設置」「生活援助員によ
る生活相談」の3種類の見守り
サービスを区が無償で提供し
ます。

住居内死亡時の原状回復費用、
遺品整理費用の補償

すまいる住宅の見守り体制

入居者

電球による
毎日の見守り

ライフサポート
アドバイザーによる
生活相談（随時）

緊急通報装置による
週1回の見守り

緊急通報装置による
緊急時の救急対応

孤
独
死
等
の
早
期
発
見

費
用
補
償

安否確認 生活相談

緊急対応

問福祉住宅サービス
問☎03-5803-1238

▲入居資格認定
　申請はこちら

▲詳細はこちら

すまいる住宅登録事業
～高齢者・障害者・ひとり親世帯で住まいをお探しの方へ～

各種相談をご利用ください
こころの健康相談（精神保健相談）
日会保健サービスセンター＝7月3日㈮・15日㈬、保健サービスセンター本郷支所＝7月�
10日㈮・27日㈪
内精神科医による個別相談（家族からの相談も可）
申問電話で保健サービスセンター☎03-5803-1807、保健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106へ

耐震個別相談会
日7月30日㈭午後2時～4時会大原地域活動センター
内建築士・弁護士・税理士による建物の耐震化の相談、職員による耐震化促進事業の
助成金制度等の相談（1組20分程度）
定各ブース5組（申込順）
申問電話で地域整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-1846へ（空きがある場合、当日
参加も可）▲

申込期間　7月1日㈬～29日㈬

　児童扶養手当受給資格者、児童育成手当受給者及びひとり親家庭等医療証をお持
ちの方に、現況届を送付します。8月3日㈪～31日㈪に〒112-8555文京区こども若
者支援課児童給付係へ現況届を提出してください。
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288
※�郵送による提出可
※�提出のない場合は、手当の受給、医療証の交付ができなくなることがあるため注意

及び医療証をお持ちの方へ
ひとり親家庭等の手当受給資格者
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例 令和8年6月25日

文京ソコヂカラがんばるお店応援キャンペーン
　地域経済の活性化と社会的課題に対する取組を推進するため、対象店舗で「値引き・
おまけ」等のお得なサービスが受けられるキャンペーンを実施します。
日7月1日㈬～9月30日㈬（実施日は店舗により異なる）
会区内参加店舗
問がんばるお店応援キャンペーンコールセンター☎070-3184-7502（平日
午前10時～正午、午後1時～5時）

みんなでお店を応援しよう

▲詳細はこちら

介護保険料納入通知書を送付
　8年度住民税額の決定を受けて、65歳以上の方の介護保険料額を決定し、7月上旬
に「介護保険料納入通知書」を送付します。
　なお、介護保険料納入通知書は、再発行ができません。シルバーパスの申請等に利
用可能な場合があるため、適切に保管をお願いします。
問介護保険課資格保険料係☎03-5803-1379

ここが便利！
● �英語・中国語・韓国語を含む10言語に対応
● �二次元コードをタップすると、直接リン
クが開く

● �電話番号をタップすると、電話をかけら
れる

● �本文をタップすると、文字が大きく表示
される

● �音声での読み上げ機能
● �区報ぶんきょうを「マイコンテンツに登
録」すると、�発行日に通知

■iPhone

■Android
問広報戦略課区報担当☎03-5803-1128

新しいコンテンツのお知らせ
  「区報ぶんきょう2026年4月25日号」が
配信されました。

今

多言語
対応

カタログポケットとは？
　スマートフォンやタブレットで、
「区報ぶんきょう」を無料で読むこと
ができるアプリです。 PUSH

通知

とっても
便利だ〜

「区報ぶんきょう」を
カタログポケットで配信中！

発行日に通知！いつでもどこでもスマホで読める

講座名
第1回

「お天気実験教室
大雨！そのとき、どうする？」

第２回
「日本の森について学びながら、
あなただけの里山BONSAIを作ろう」

日時
7/25㈯

10：00〜12：00 14：00〜16：00

内容 雨・雲・雷など身近な天気の不思議を、クイ
ズや実験、工作を交えて楽しく学ぶ

日本の森や里山の現状を学びながら、里山
由来の苗木と枡のプランターを使い「里山
BONSAI」を作る

定員
（抽選） 40組 ▲申込は

こちら
30組 ▲申込は

こちら

親子環境教室
会区民センター
対区内在住・在学の小学生と保護者
申電子申請
〆7月5日㈰

文京ecoカレッジ

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

▲お天気実験教室の様子

氷
ひ

室
む ろ

の雪氷贈呈式
　区の友好都市である金沢市より、夏の伝統行
事「氷室開き」で湯涌温泉にて切り出された天然の
雪氷が、今年も友好の証として文京区に届きます。
　江戸時代、加賀藩は冬の間に貯蔵した氷を「氷
室の雪氷」として、旧暦の6月1日に合わせてはる
ばる江戸の将軍家へと献上していました。この歴
史のロマンを今に伝える贈呈式を、今年も開催し
ます。
　当日は、金沢から届いたばかりの天然氷を会場に展示します。
実際に雪氷に触れて、その冷たさを肌で感じられる貴重な機会
です。
　また、今年は区制80周年を記念し、ご来場の方に金沢出身の
オリンピック金メダリスト松本薫氏がプロデュースするダシー
ズアイス［90人分（先着順）］を無料配布します。
日7月6日㈪贈呈式＝午前11時～11時30分、雪氷展示＝午前11時30分～午後4時
45分
会贈呈式＝区民ひろば、雪氷展示＝シビックホール大ホール前
申当日直接会場へ
問アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310

ダシーズアイスを無料配布

▲詳細はこちら

施設名 グリーンパル湯河原

所在地 神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上261

問合せ （予約）☎0570-038-489
（施設）☎0465-63-9710

料金
（1泊2食付） 13,810円～

問区民課☎03-5803-1384
＊�協定宿泊施設：区内在住・在勤・在学者が一般料金より安く利用できる施設

協定宿泊施設＊が追加
　7月から新たに下記施設が追加されます。

詳細はこちら

▲

　グルメ情報や街のスポット紹介など、様々なコンテンツを
投稿しています。
　ぜひフォローして、文京区の魅力を再発見し
てみてください。
#文京区#bunkyo
問広報戦略課 報道・HP担当☎03-5803-1117

文京区の魅力を
インスタグラムで発信中

もとまちSunday2026
　元町ウェルネスパークで、暑
い夏の1日をみんなで楽しむ日に
しませんか？工作企画やキッチン
カーの出店、パン販売も行います。

親子サッカー
教室

フットサル
大会 園庭水遊び うちわ・万華鏡

づくり かき氷配布 キッチンカー・
パンの販売

日時

7/26㈰

10：00～11：30 13：00～16：30 10：00～16：00

10：00～16：00
※②は全5回
（10：00・11：00・
13：00・14：00・
15：00）

10：30～15：00
※無くなり
次第終了

11：00～16：00
※無くなり
次第終了

内容
● �運動あそび
● �ボールあそび
● �ゲーム形式

前後半なしの
8分間ゲーム
（1チーム3試合）

● �ビニールプー�
ル、水鉄砲及�
びシャボン玉�
等で自由に遊�
ぶ

● �鬼退治（水鉄砲
で鬼を退治）イ
ベント（毎時30
～50分の間）

順天堂大学生
による企画

①�オリジナル
　うちわづくり
②�手作り万華鏡

近隣町会
協力による
かき氷配布
（無料）

①�区商店街連合
会協力による
キッチンカー
出店（2台）
②�ふる里学舎本
郷のパン販売

会場
西館地下2階

順天堂スポーツホール
（体育館）

元町幼稚園
園庭

東館3階
地域交流
スペース1

西館1階
元町多目的室

①北側荷捌き
　エリア
②西館1階
　元町多目的室

対象
4歳〜

小学2年生と
保護者

中学生以上 どなたでも こども どなたでも

定員 25組
（50人・抽選）

8チーム
（1チーム8〜
12人・抽選）

―
①なし
②各10人
　（先着順）

500人
（先着順） 各店舗による

申込 電子申請〆7/12㈰
※代表者が申し込むこと 当日直接会場へ

※�荒天中止（詳細は施設SNS参照）

問元町ウェルネスパーク元町運営事務室メールoffice@motomachi1927.jp

▲詳細はこちら
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年6月25日 令和8年6月25日

脳の健康度セルフチェック・もの忘れ検診
脳の健康を考えるきっかけづくりに！脳の健康度セルフチェック
内自身のスマートフォンかタブレット端末を使用し、画面上に表示されるテストで、�
脳の健康状態を測定
対8年度に56～59・61～64・66～69・71～74歳になる区内在住者
申電子申請又は電話でコールセンター☎0120-291-094へ
申（平日午前9時～午後5時）
〆8月31日㈪
※�スマートフォンを持っていない方や操作に不安がある方向けのサポートあり
※�申込後、セルフチェックの実施方法案内を送付

もの忘れ検診のお知らせを発送
　もの忘れなど認知機能に心配がある方は検診の受診をお勧めします。
内問診・認知機能検査を実施対8年度に55・60・65・70・75歳になる区内在住者
申電話で各実施医療機関へ〆11月16日㈪（各医療機関の休診日を除く）
※�対象者には6月19日㈮に検診の案内を送付済

共通事項
　詳細は送付の案内を確認
問高齢福祉課☎03-5803-1821

▲申込はこちら

文
ふ み

の京
み や こ

あたまとからだの健康フェア
日7月9日㈭・9月9日㈬午前10時～午後4時会ギャラリーシビック
内①脳の健康と関係が深い食生活や口腔ケアのミニ講座、脳活性につながる運動の紹
介②下肢筋力＆バランス分析、立位年齢測定、野菜摂取状況測定③認知症等展示（各
日同内容）
申当日直接会場へ問高齢福祉課☎03-5803-1821
※�混雑時は人数制限の可能性あり

問 (公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119

佐怒賀 正美　選

文京区俳句大会 作品発表
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　2月21日㈯に実施した俳句大会において、特選6句が選ばれました。

兼
題「
薄
氷
」、
席
題「
梅
」

　夏の季節、虫による感染症のリスクが
高まります。文京区とアース製薬株式
会社が共催するイベントの様子をレポー
トしながら、夏に注意すべき虫と感染症
予防について詳しくお伝えします。

▲

放送時間
　７月20日（祝・月）～26日㈰
　9：10～、18：10～

　さあ、夏休み！暑い夏でも安心の涼
しい屋内施設で、自由研究のテーマに
もぴったりな区内の博物館をご紹介し
ます。夏の思い出作りにぜひ訪れてみ
てはいかがでしょうか？

▲

放送時間
　７月20日（祝・月）～26日㈰
　9：20～、18：20～

文京区民チャンネル

11ch
文京区民チャンネル7月の番組ピックアップ

問［区が制作した番組］広報戦略課映像担当☎03-5803-1130
［ケーブルテレビ加入等］東京ケーブルネットワーク
（フリーコール）☎0800-123-2600 番組表は

▲

　こちら

発見！Bスイッチ
「涼しく自由研究！

夏休みにぴったりの区内博物館」
（10分番組）

スマイルらいふ
「知って防ごう！感染症予防豆知識」

（10分番組）

会場・問合せ 日時 内容・講師等(敬称略)・対象・定員等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

7/18㈯
10：30～11：10

夏のちびっここども会～親子で楽しむ夏の音楽会～
内音楽鑑賞・リズム遊びほか

▲

出演　ムジカ ・カンミナー
レ（人形劇・木ぐつの木）対0〜3歳と保護者定50人（先着
順）申当日直接会場へ

7/18㈯
15：00～16：00

夏のこども会
内人形劇「かくれんぼ～はじめてのおともだち～」ほか

▲

出演　人形劇・木ぐつの木対4歳～小学生と保護者定50
人（先着順）申当日直接会場へ

本郷図書館
☎03-3828-2070

7/20(祝・月)
14：00～16：00

ゲーム開発講演会
内開発者による講演師齋藤彰対中学生以上定40人（申込
順）申6/30㈫9：00から電子申請・電話又は直接会場へ

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
�(エレベーターなし)

※�介助が必要な方は
　事前に申請のこと

7/23㈭
① 9：45～12：00
②13：45～16：00

調べる学習おうえん講座
内テーマの決め方からまとめ方までを学ぶ対小学生定各
16人(申込順）申7/7㈫13：00から電子申請・電話又は直
接会場へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

7/4㈯
13：30～14：30

夏のこども会
内うごく大きな絵があるファミリーコンサート

▲

出演　
楽しく歌うふうふ「ケチャップマヨネーズ」対0歳～小学
生と保護者定50人（先着順）申当日直接会場へ

根津図書室
☎03-3824-2608

8/2㈰
15：00～16：30

小学生向け夏のこども映画会
内『劇場版忍たま乱太郎ドクタケ忍者隊最強の軍師』対小
学生定50人（申込順）申7/17㈮9：00から電子申請・電話
又は直接会場へ

図書館イベント
詳細はこちら

▲

　文京区は令和9年3月に区制80周年を迎えます。それを記念し、時代ごとに
文京区の懐かしい出来事を振り返る「文京区の歩み」を全8回にわたって連載し
ます。

　昭和22年3月、小石川区・本郷区が合併し、文京区が誕生しました。合併当
初から昭和34年の文京総合庁舎建設まで、戦災を免れた旧小石川区役所を本
庁舎とし、旧本郷庁舎を本郷支所としていました。
　なお、「文京区」という区名は、区職員と、両区統合のための委員会の双方か
ら「文京」という案が出され、「学問の府」という区の特徴に最適ということで決
定されました。区の位置関係や地名、複数の旧区の名称からとったものが多い
23区の中で極めて独自性の高い名付けになっています。
問総務課総務係☎03-5803-1139

出典：文京区史写真集「写真で綴る『文の京』歴史と文化のまち」（平成29年文京区発行）
▲本庁舎 ▲本郷支所

文京区の歩み 第1回～昭和20年代～
区制80周年記念

日8月1日㈯午後1時～4時30分会スポーツセンター

文
ふ み

の京
み や こ

スポーツフェス2026
イベント

※�内容等が当日変更になる場合あり

問（公社）東京青年会議所文京区委員会委員長・吉原☎090-1849-1516 メール jc.bunkyo.2023�
@gmail.com

内容 講師（敬称略）・対象等

ジャイアンツアカデミーによるスローイング指導、スト�
ラックアウト対決

師読売巨人軍ジャイアンツアカデミーコーチ
対区内在住・在学の小学生
スローイング指導申込
定240人（抽選）
申電子申請〆7/19㈰�

▲申込は
こちら

順天堂大学スポーツ健康科学部による「自宅でできる
少しの運動で、勉強成績がUPする」ワークショップ

師染谷由希（順天堂大学准教授）ほか
対区内在住・在学の小学生

公園でできるアーチェリー体験と、新感覚ユニバー
サルスポーツ体験

師小川哲生（元アーチェリー日本代表）ほか
対区内在住・在学の小学生

あなたのスコアはどのくらい？親子で楽しむ「体力テ
ストとフリースローチャレンジ」 対区内在住・在学の小学生と保護者

専門家による講座（対小・中学生の保護者）
内容 時間 講師（敬称略）

スポーツで勉強効率を上げる講座 13：30〜14：15 染谷由希（順天堂大学准教授）
スポーツ経験を活用したキャリア形成や進路
選び講座 14：30〜15：15 小川哲生（元アーチェリー日本代表）

東大生による文武両道成立のノウハウ伝授 15：30〜16：15 東京大学生・OB

7年度のごみ収集量と資源回収量（速報値）
　7年度に区で収集したごみの量は前年度に比べて、3,103t（7.6％）の減量となりました。
　また、資源の回収量（集団回収を含む）は、1,428t（11.3％）の増量となりました。

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

ごみ収集量
7年度 6年度 増減量 増減率

可燃ごみ 34,989t 38,089t ▲3,100t ▲8.1%
不燃ごみ 1,191t 1,212t ▲21t ▲1.7%
粗大ごみ 1,312t 1,294t 18t 1.4%
合計 37,492t 40,595t ▲3,103t ▲7.6%

資源回収量（集団回収を含む）
7年度 6年度 増減量 増減率

粗大ごみ 424t 417t 7t 1.7%
古紙 7,884t 8,054t ▲ 170t ▲2.1%
缶 536t 565t ▲ 29t ▲5.1%
びん 2,266t 2,379t ▲ 113t ▲4.7%

ペットボトル 1,010t 1,009t 1t 0.1%
プラスチック 1,731t － 1,731t －
その他 254t 253t 1t 0.4%
合計 14,105t 12,677t 1,428t 11.3%

※�端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
※�「その他」は、トレイ・乾電池・衣類(古布)・プラスチック製ボトル容器・ペットボトルキャップ・蛍光管・
水銀使用計器類・小型家電等の合計

※�回収した粗大ごみは一部資源化している。粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、�
粗大ごみ量に含めない

プラスチック回収量
　引き続き適正な分別にご協力のほどよろしくお願いします。

プラスチック回収量
1,992t

7年4月～8月3月

リサイクルできない
ものを取り除く

（回収量の約13％）

中間処理施設

出荷量
1,731t

プラスチック資源化等により可燃ごみは
3,100t減少

▲詳細はこちら

▲区民大会の
　詳細はこちら

日8月23日㈰午前5時シビックセンター（礫川公園口）集合
会千葉県木更津市金田海岸・見立漁港
対釣り経験のある10歳以上の区内在住・在勤・在学者定50人（申込順）
¥一般=4,000円、女性・10歳～中学生=3,500円（当日現金払い）
申申込書を郵送・ 又はメールで〒112-0002文京区小石川3-15-5藤山 03-3818-�
9390 メールdoukei@pop02.odn.ne.jpへ▲

申込書　スポーツ協会 からダウンロード

▲

申込期間　7月1日㈬～31日㈮必着
問文京区釣友連合会・藤山☎090-2536-2396（平日午前10時〜午後4時）

区民ハゼ釣り大会

日8月30日～12月6日の日曜午前8時30分～午後6時
会小石川運動場、目白台公園野球場ほか
対区内在住・在勤・在学者で構成するチーム(学連登録
者を除く)、文京区軟式野球連盟登録チーム、連盟が
認めたチーム
定120チーム（申込順）¥ 1チーム15,000円（申込時に納入）
申7月10日㈮午後6時～8時に直接区民センターへ
問文京区軟式野球連盟・重本☎090-5344-5164
※�申込時、東京都軟式野球連盟登録申込書を提出(新規チームのみ)

第62回 区民軟式野球大会

日7月20日（祝・月）午前7時
会スポーツセンター
師有賀暁子氏（元NHKラジオ体操インストラ
クター）
対区内在住・在勤・在学者、ラジオ体操愛好者
定400人（先着順）申当日直接会場へ
問文京区ラジオ体操会事務局・渡辺☎090-1668-5009　※各町会の掲示板を確認のこと

区民ラジオ体操祭

ぶんきょう歌壇・俳壇 第1回 特選作品発表
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対区内在住・在勤・在学者
申 問はがきに 2〜5と7種別（歌壇・俳壇）・作品(1枚に2首・句以内、題材は自由、
未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には必ずふりがなを振る)（在勤者は勤務先名・所
在地、在学者は学校名も）を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21(公財)文
京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ
〆7月17日㈮必着
※�種別ごとに10作品入選
※�入選のうち特選各3作品を広報紙に掲載（入選者へは別途通知）

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～第2回 作品募集

▲詳細はこちら

交流館の教室

スロージョギング 誰でもピラティス ズンバ体操教室 カービング教室 盆踊り
エクササイズ

スマホタブレット
なんでも相談会

フラワーアレンジメント教室
（ハワイアンアレンジ） 懐メロ＆脳トレ

日時 7/16㈭
13：00～14：30

7/16㈭
13：30～14：30

7/18㈯
9：45～10：45

7/19㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

7/21㈫
13：00～14：30

7/22㈬
10：00～12：00

7/24㈮
①10：30～12：00
②13：30～15：00
③16：00～17：30

7/29㈬
10：00～11：30

会場
問合せ

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

講師
（敬称略）
等

師近藤弘之申当日
直接会場へ

師内田盟子定16人（申
込順）申7/2㈭9：00から
電話又は直接会場へ

定18人（申込順）¥ 200
円申6/30㈫10：00から
電話又は直接会場へ

師丹後友香理定各10人（申込順）
¥ 1,000円（材料費含）申6/30㈫
10：00から電話又は直接会場へ

師田代玲子申当日
直接会場へ

師竹箒の会定8人（申込
順）申6/30㈫9：00から
電話又は直接会場へ

師水野エイジ定各32人（申込順）
¥ 2,500円（教材費）申7/1㈬9：
00から電話又は直接会場へ

申当日直接会場へ

対区内在住・在勤・在学者

教　室

日①7月28日㈫②29日㈬午前8時45分〜10時45分（15分前から受付）
会東京ドームローラースケートアリーナ（後楽1-3-61）
師文京区ローラースポーツ協会対区内在住・在学の小・中学生（小学生は保護者同伴）
定各60人（抽選）¥ 2,000円（保険料、レンタルシューズ代込）申電子申請
〆7月8日㈬問スポーツ振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308
※申込は1人1日のみ
※ヘルメット・プロテクターは希望者に貸出

ジュニアローラースポーツ教室

詳細はこちら

▲
スポーツ

区民大会
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例

対医師から運動制限を受けていない文京区に住民登録のある65歳以上の方（初
めて参加する方を優先）
申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ▲

申込期間　7月1日㈬〜10日㈮

令和8年6月25日 令和8年6月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物

スクール・モバイルミュージアム
「ニワトリと人間の間柄」講演会

日7月18日㈯午後2時～3時
内鶏と人 牛や馬と比べて
師遠藤秀紀氏（東京大学総合研究博物館教
授）
定90人（先着順）
申当日直接会場へ
会 問教育センター☎03-5800-
2591 ▲詳細はこちら

仕事と家庭の両立支援
ミニ就職面接会（託児付き）

日7月16日㈭午後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ
内文京・千代田・中央区の企業と面接（1・2
社）
対仕事と家庭（子育て等）を両立して就労
を希望する方
申電話又は直接都内各ハローワークへ
問ハローワーク飯田橋事業所第二部門☎
03-3812-8609（自動音声に従
い「32#」を押す）
※�対象求人を開催日の2週間前頃に
ハローワーク飯田橋 に掲載 ▲詳細はこちら

里親制度説明会
「こどもたちの新しい扉をひらく

～里親というカタチ～」
日 ①7月26日㈰午後
1時30分～3時、午後
3時30分～5時 ②8月
17日㈪午前10時～11
時30分③9月26日㈯
午前10時～11時30分
（各回同内容）

会①・③シビックセンター5階区民会議室
②汐見地域活動センター
内様々な事情で家族と離れて暮らすこど
もを自分の家庭に迎え入れ、成長をサポー
トする里親制度を知る
対区内在住者定各4家庭（申込順）
申 問電子申請・電話又は メールに 1〜
4・6と7目的・希望日時・人数を明記し、
児童相談所里親養育包括支援機関二葉乳�
児院☎03-3811-5241 メールsato-�
bun5241@futaba-yuka.or.jpへ�▲

申込期間　6月30日㈫〜各開�
催日前日（土・日曜、祝日を除く）▲申込はこちら

喫煙等禁止周知・啓発
キャンペーン
　安全で清潔な地域環境を確
保するため、区内全域におい
て屋外の公共の場所での喫煙
が禁止されています。喫煙マ
ナーの向上及び地域の環境美化の促進の
ため、啓発キャンペーンを実施します。
　ボランティアで参加いただける方は、
集合場所まで直接お集まりください。

※�キャンペーン用の青いキャップを着用している
職員にお声がけください

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施

※�雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

日時 実施場所 集合場所

7/2
㈭
8：30

～

9：00

江戸川橋駅周辺 江戸川橋駅
交番前広場

9
㈭

本駒込駅周辺 本駒込駅
1番出入口付近

南北線駒込駅周辺 南北線駒込駅
1番出入口付近

シニア
介護予防教室

▲申込はこちら

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

やさしい脳活
イングリッシュ
（全12回）

9/2～11/25の水曜
（9/23を除く）
① 9：20〜10：20
中級クラス

②10：40〜11：40
初級クラス

大原地域
活動センター

講師と英語でコミュニケーショ
ンをとりながら楽しく英語を活
用して脳の活性化を図り、認知
機能の衰えを防ぐ

各10人

健康音楽教室
（全12回）

9/1～12/1の火曜
（9/22、11/3を除く）

13：30〜15：00

福祉センター
江戸川橋

楽器（カスタネットやスズなど）
を使い、軽く体も動かしながら
脳機能の活性化を図り認知機能
の衰えを防ぐ

35人

脳活
エクササイズ
教室

（全12回）

9/1～12/15の火曜
（9/15・22、
11/3・24を除く）
14：00〜15：30

アカデミー茗台

2つのことを同時に行うデュア
ルタスクプログラムにより脳を
活性化させ、認知症のメカニズ
ムや予防法を学ぶ

各20人
若返り

パワーアップ
教室

(全12回）

9/2～11/25の水曜
（9/23を除く）
10：00〜11：30

スポーツクラブ＆
サウナスパ

ルネサンス本駒込24
（本駒込2-28-12）

筋力向上トレーニングやバラン
ス能力向上の運動と、口腔機能
の向上や低栄養状態、認知症予
防の講義

お知らせ

7年国勢調査による
文京区の人口と世帯数
　昨年10月に実施した国勢調査にご理解・
ご協力いただき、ありがとうございました。
　このたび、総務省統計局から人口及び
世帯数の速報集計が発表されましたので、
お知らせします。

区分 7年国勢調査 2年国勢調査 増減数

世帯数 141,682 133,661 8,021

人
口

総数 250,030 240,069 9,961

男 119,943 115,483 4,460

女 130,087 124,586 5,501

※�7年国勢調査の人口及び世帯数は、総務省統計
局が公表した速報値

問区民課調査統計係☎03-5803-1172

文京区の有権者(6月1日現在)

男 女 計

選挙人名簿
登録者数

87,955人
（1,735人）

99,569人
（1,599人）

187,524人
（3,334人）

前年同月比較 466人 344人 810人

※�（　）内の数字は前回定時登録（3/2）後に新しく
登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

「文京区子育てガイド2026」
完成
　民生委員・児童委員／�
主任児童委員と協働で
「文京区子育てガイド
2026」を作成しました。▲

掲載内容　妊娠期～
小学校入学までの保健、
医療、福祉の各種制度
や相談窓口、保育施設の案内等の子育て
支援の情報▲

配布　母子健康手帳の交付時に無料で
配布（「母と子の保健バッグ」に同封）
問こども若者政策課☎03-5803-1901
※�転入した方で、母子健康手帳をお持ちの方や就
学前のお子さんがいる方は、希望により無料配布
※�その他の方や2冊目以降をご希望の方は、行政
情報センターにて有償頒布（1冊300円）

傍　聴
第1回文京区こども・子育て会議
及び文京区地域福祉推進協議会
こども・若者部会

日7月8日㈬午後6時30分～8時30分
会シビックセンター5階区民会議室
内こども・子育て支援事業計画の進行管理等
定10人（先着順）申当日直接会場へ
問こども若者政策課☎03-5803-1901
※�保育（対2か月以上の乳幼児）希望者は、7月1
日㈬までに電話で上記へ

官公庁など

今夏の水道基本料金が無償に

▲

無償期間　①5・6月分と7・8月分②6・7
月分と8・9月分のいずれか4か月分
対東京都水道局と小口径（13・
20・25mm）の給水契約の方
問東京都水道局サービス推進課
☎03-5320-6326 ▲詳細はこちら

都・下水道局からのお願い
　近年多く発生している集中豪雨などに
より、浸水被害が起きています。
　豪雨に備え、皆さんの家庭でも“土のう”
や“水のう”の備えをお願いします。
　下水道局では「東京アメッシュ」により、
リアルタイムで降雨情報を提供しています
のでご活用ください。
問都・下水道局北部下水道事務
所お客さまサービス課☎03-
5820-4352 ▲詳細はこちら

都立学校公開講座
「パソコン効率10倍（初級～中級・10時間）」
日8月1日㈯・2日㈰（全2回）午前10時30
分～午後4時30分（予備日8月8日㈯）
会都立小台橋高校CALL教室（足立区小台
2-1-31）
対18歳以上の都内在住・在勤者定20人(抽選)
内書籍『できる人のパソコン仕事術 なんと
効率10倍!』を学ぶ(差込印刷とピボット
テーブルを除く)▲

受講料　1,000円▲

教材書籍代　1,980円(受講決定後、各
自で購入)
申電子申請▲

申込期間　7月6日㈪〜15日㈬
問都立小台橋高校 小久保・伊藤
☎03-3913-1111 ▲詳細はこちら

催し物

見えない・見えにくいお子さんのための
相談会
日随時
内子育て支援、関わり方、学習支援の
相談
師特別支援教育コーディネーター
対見え方が気になる子と保護者・家族
会 申 問電話で筑波大学附属視覚特別支
援学校☎03-3943-5421へ

申 問申請書を直接広報戦略課☎03-5803�
-1128へ

▲

申請書配布　広報戦略課（区 �
にも掲載）
※�日時が決定している催し物の申込は、掲�
載希望号の発行日の40日前まで。その�
他要件あり
※�掲載内容の責任は各団体が負う

　区内サークル・公共性のある団体の催し�
物や会員募集を掲載します（営�
利や売名目的、会費が多額、前�
回の掲載から1年を経過してい�
ないものは掲載不可）。 詳細はこちら

▲

社交ダンス初心者講習会
（シビック友の会）
日週1回土曜又は日曜13：00〜16：00
会男女平等センターほか
内初めての方にパーティーで踊れるよう
に指導
¥ 1回500円
申問電話で山本☎070-5574-5018へ

フォークソング等をみんなで歌う会
（楽しい音

ね

）
日月1・2回（90分）土曜又は日曜14：00
若しくは18：00
会アカデミー音羽ほか
内ギターに合わせて一緒に歌うことを楽
しむ
対どなたでも（シニア歓迎）¥ 1回500円
申 問電話又は メールで山屋☎090-1259-�
7241 メールhottcake@icloud.comへ

安定したアタッチメントを育む
「安心感の輪」子育てプログラム
日10/18〜12/13の毎週日曜10：00〜
11：30（11/22を除く）
会筑波大学東京キャンパス（大塚3-29-1）
内「安心感の輪」子育てプログラムへの参加
師安藤智子氏（筑波大学教授）
対1歳6か月〜4歳児の父親
申 問電話又はメールで安藤研究室☎03-3942-�
6848 メールando.tsukuba.2013@gmail.�
comへ
〆9/18㈮

会員募集 湯島太極拳クラブ
日毎週水曜12：20〜14：20会総合体育館
内24式、88式、剣太極拳師関尚子氏▲

入会金　1,000円▲

会費　月2,000円〜3,000円
申 問電話で関☎090-3962-8785へ

社交ダンス「ダンシングリバティー」
（初・中級）
日毎週日曜 初級=①9：15〜10：00②11：
35〜12：15、中級=10：10〜11：30
会アカデミー茗台ほか
内社交ダンスのレッスン
師プロダンス講師
¥ 1回1,000円
申 問電話で古川☎03-3814-8092へ

文京混声合唱団
日毎週水曜18：30〜21：00
会アカデミー湯島・茗台ほか
内クラシック・ポピュラー等、混声合唱
師鈴木哲雄氏対合唱経験者（初心者も可）
¥月5,000円
申 問電話で岩田☎090-6525-8790へ

中級英会話
日月3回水曜14：45〜15：55
会アカデミー音羽ほか
内ハリウッド映画で米語に慣れる
師バイリンガル女性対女性
¥月5,000円（教材費別）
申 問電話で𠮷𠮷崎☎090-6033-0263へ
（17：00〜20：00）

防災に関するシンポジウム
日7月11日㈯午後1時～3時会林町小学校
内防災講話、消防士体験、消防車試乗、
起震車、煙体験ハウス等
申電子申請
〆7月9日㈭
問林町小学校避難所運営協議
会事務局☎080-7385-6691 ▲申込はこちら

7月は「愛の血液助け合い運動」月間
　安定的な血液の供給を図
るため、献血のご協力をお
願いします。
日7月15日㈬①午前10時～
11時30分②午後1時～4時
会ギャラリーシビック
申当日直接会場へ
問東京都赤十字血液センター献
血推進課☎03-5272-3523、生
活衛生課☎03-5803-1223
※�日本赤十字社 から事前予約可 ▲申込はこちら

▲けんけつちゃん

ぶんにこ＊富坂＠せんごく
「訪問診療って何？どんなことをしてくれるの？」

日7月11日㈯午後2時～3時30分
会氷川下つゆくさ荘（千石3-3-7）
内認知症を語り・学び・理解し合うカフェ
師広瀬明子氏（東京健生病院在宅診療部）
定10人（申込順）¥ 100円
申 問6月30日㈫から電話で高齢者あんし
ん相談センター富坂☎03-3942-8128へ
＊�ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどな
たでも集まれる場

ぶんにこ大塚
日7月24日㈮午後2時～3時30分
会大塚公園みどりの図書室
内言葉づくりゲーム、あさがおの掛け軸制
作
定20人（申込順）¥ 100円
申 問電子申請又は電話で高齢あんしん相
談センター大塚☎03-3941-9678へ▲

申込期間　7月4日㈯〜23日㈭
※�当日は、マスク着用・手指消毒に協
力のこと 申込はこちら

▲

共通事項
対多様な人材の採用を希望する区内中小
企業
申 問電子申請又は電話でパーソ
ルビジネスプロセスデザイン☎
03-6838-9145へ

中小企業ダイバーシティ
人材採用促進事業

中小企業採用戦略セミナー

▲詳細はこちら

マッチング支援
内区内中小企業へ就職を希望する求職者
と企業とのマッチング支援▲

求職者　就職氷河期世代(性別不問)、
女性（年齢制限なし）、日本女子大学のキャ
リアライフセンターの利用者
定30～50社程度
※�求職者は別途、セミナーを実施

インターンシップ
内希望する求職者を対象にインターンシッ
プ又は職場見学を実施

日時
7/2㈭ 9/16㈬

13：30～15：00

会場 産業とくらしプラザ

内容 ミスマッチを防ぐ！
見極める、採用の極意

「育成力」で
企業の魅力UP

講師
（敬称略）

川島隆一
（川島事務所）

川和田康仁
（㈱Unique strengths)

※�オンライン（Z
ズ ー ム

oom）での受講も可

親族のための成年後見制度
日①9月4日㈮②11日㈮（全2回）午後6時
30分～8時30分
会区民センター
内①成年後見制度の概要・申立手続等②後
見人としての実務
師山本秀樹氏（司法書士）
対後見人として選任されている家族の方、
成年後見制度の申立を検討している方
定30人（申込順）
申 問7月15日㈬午前9時から電子申請又は
電話で社会福祉協議会権利擁護センター
☎03-3812-3156 03-5800-2966へ
※�手話通訳希望者は、8月5日㈬まで
に電子申請又は に 1〜3
と7FAX番号を明記し、上記へ

ひきこもり等自立支援事業
茶話会

日7月25日㈯午前10時～
正午
会区民センター
対文京・千代田・台東・中央
区在住者
定20人（申込順）
申 問電話・ 又はメールに 2〜4を明記
し、茗荷谷クラブ☎03-3941-1613 03-
3947-0766 メールbunkyo@skc-net.or.jpへ▲

申込期間　7月1日㈬〜21日㈫

▲ひきこもり支援センター
　キャラクター　ホゥさん

ヨガ＊シャンティ（事前予約制）
日土曜の午後（13：45、15：30）又は夜間
（18：00、19：45）（各回75分間）

会不忍通りふれあい館ほか内ヨガ
師佐伯由紀氏 ¥ 1回1,000円
申 メールでcocoyuki@dream.comへ
問佐伯☎090-7410-8907
陶芸教室
日毎週月曜13：00〜17：00
会アカデミー音羽内陶芸を基礎から学ぶ
師稲葉かおり氏▲

入会金　2,500円

▲

会費　月3,500円
申 問電話で中村☎090-2553-2954へ
木版画
日毎月第2土曜14：00
会シビックセンター内会議室ほか
内自由に作品作り

▲

入会金　3,000円▲

会費　月500円（年一括払い）
申 問電話で露木☎03-3816-6599（留守
電に版画の件と入れる）へ

▲アシナガバチの巣

中小企業向けサポートブック
　区を中心に国や都、そ
の他の支援機関が実施す
る補助制度や経営相談
等の中小企業向け支援政
策を紹介しています。▲

配布　経済課
問経済課産業振興係
☎03-5803-1173

詳細はこちら

▲

国民年金保険料の免除制度
　収入の減少や失業等により国民年金保
険料を納めることが困難な場合、申請に
より保険料の納付が免除・猶予となる「免
除制度」や「納付猶予制度」があります。
　保険料を未納のままにしておくと、老齢
基礎年金だけではなく、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受けられない場合があります。
問国保年金課国民年金係☎050-1725-5006�
（自動応答）、日本年金機構文京年金事務所�
☎03-3945-1141（自動音声2→2）
※�マイナポータルからスマホで国民
年金手続の電子申請可 詳細はこちら

▲

ハチの巣の撤去
　区では、民家にできたスズメバチの巣に限
り撤去のお手伝いをしています。スズメバチと
アシナガバチの巣は以下のように区別します。
スズメバチの巣
　巣の作りはじめはとっくりを上下逆さにし
た形状、巣の完成形は丸いボール状。どちら
の形状もマーブル模様で、穴が1つ
 アシナガバチの巣
　シャワーヘッドのような形で巣穴が沢山見える。アシナガバチは
害虫を捕食する益虫でもあるため、支障がなければそのままにして
おくのも一つの方法

問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803-1227

巣の撤去方法
①�夕方暗くなってハチが巣に戻り、おとなしくなってから行う
②�ハチは明るい方に飛ぶ習性があるので、自分と巣を挟んで反対側に照明を置く
③�離れた所から、市販のスプレー式殺虫剤を巣穴に向かって約20秒間吹きかける
④�ハチがいなくなったら巣を落とし、ビニール袋に入れてごみとして出す

▲スズメバチの巣（後期）▲スズメバチの巣（初期）

第109回フミコムcafe
（オンライン同時開催）
「こもれび」が灯す復興の道  学生団体が 
紡いだ、被災地支援の新たな形

日7月18日㈯午前10時30分～正午
会区民センター
内観光アプリを開発し被災地復興に取り
組むゲストに、活動のきっかけや今後の
展望を伺う
師布施拓真氏（学生団体こもれび代表）
定20人（抽選）
申 問電子申請又は電話で社会福祉協議会
地域連携ステーション市民活動担当☎03�
-3812-3044へ
〆7月11日㈯
※�オンライン参加はZ

ズ ー ム

oom（オンライ
ン会議ツール）の接続環境が必要 ▲詳細はこちら

スペイン発、カフェから
ひろがる世界の手しごと
人形デザインとつながり

日7月25日㈯午後1時30分～3時
内人形づくりに込めた想いと、カフェから
広がる活動を紹介
師ディアナ・ルイス・ギンド氏
対区内在住・在勤・在学者
定30人（抽選）
申電子申請〆7月12日㈰
会 問大塚地域活動センター
☎03-3947-2624 ▲詳細はこちら

教育センターの教室

会 申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚）
に 1〜4（3は保護者分も）と7学
校名・学年・希望日（第2希望記入可）を明
記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教
育センター☎03-5800-2591へ
※�車での来場は不可
※�キャンセルによる空き状況の確認
は、電話で上記へ 申込はこちら

▲

小学生
プログラミング講座

中学生
プログラミング講座

日時

①7/30㈭ ②31㈮ ①8/6㈭ ② 7㈮
③ 13㈭ ④14㈮

10：00～16：00
（1時間の昼休憩を含む・昼食は各自持参）

内容 Unityでゲームプログラミング！
講師
（敬称略）

藤森将昭
（monoproキッズ・プログラミング道場）

対象 区内在住・在学の
小学5・6年生

区内在住・在学の
中学生

定員 各5人(抽選)
締切 7/13㈪必着 7/20（祝・月）必着

申込はこちら

▲
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☆�区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
　配付が不要な方は、電子申請又は電話で広報戦略課へご連絡ください。　問広報戦略課区報担当☎03-5803-1128 申込はこちら

▲

「区報ぶんきょう」を多言語版 
アプリ（C

カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で 
配信中！

▲ iPhone ▲Android

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

令和8年（2026）

6月25日
No.1886

7月 休日医療

休日調剤薬局　6月12日㈮時点の情報

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局 昼間 準夜 所在地 電話

5

スドウ薬局前町店 ○ ― 白山5-35-9 03-5805-6162
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アーク薬局駒込店 ○ ― 本駒込5-38-10 03-3821-1855

12
くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
スドウ薬局 ○ ― 白山1-20-17 03-3811-3334
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

19

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
みよの台薬局丸山町店 ○ ― 千石3-37-14 03-5978-9333
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アーク薬局千石店 ○ ― 本駒込6-1-20 03-3947-7076

20

はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 03-5805-1886
みよの台薬局丸山町店 ○ ― 千石3-37-14 03-5978-9333
さくら薬局向丘店 ○ ― 向丘2-14-1 03-3827-0011
ダルマ薬局 ○ ― 根津2-15-15 03-3828-1159

26

スミレ薬局茗荷谷店 ○ ― 白山3-3-4 03-5840-7567
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アーク薬局千石店 ○ ○ 本駒込6-1-20 03-3947-7076

▲詳細はこちら

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�受診の際は、マイナ保険証（又は有効期限内の資格確認書）
を持参（医療受給者証等の交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00〜22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関 昼間 準夜 所在地 電話

5

はとり内科クリニック�内 ○ ― 白山5-33-3 03-5800-2210
松平小児科� 小内 ○ ○ 関口1-15-9 03-3267-4077
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
近藤医院� 内小 ○ ― 本駒込5-60-6 03-3821-1804
文京歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-20-5 03-3811-3994
岡地歯科医院� 歯 ○ ― 本郷1-23-6 03-6240-0080

12

セツルメント菊坂診療所�内 ○ ○ 小石川1-24-3 03-3811-0016
白山文京クリニック� 内 ○ ― 白山1-21-9 03-3868-2816
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
本駒込こどもクリニック�小 ○ ― 本駒込5-15-10 03-5842-1127
岩佐歯科クリニック� 歯 ○ ― 小日向4-4-3 03-3946-6480
中島歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木2-43-3 03-3823-2663

19

中村クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-27-6 03-3818-7677
水間クリニック� 内小 ○ ― 千石4-8-1 03-5976-7350
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
団子坂くつろぎクリニック�内 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702
志賀歯科医院� 歯 ○ ― 音羽1-23-22 03-3941-5478
ファミリー歯科医院� 歯 ○ ― 本郷2-26-11 03-3816-6474

20

中野小児科内科� 小内 ○ ○ 白山1-33-23 03-5805-8551
光永クリニック� 内小 ○ ― 千石4-4-1 03-3943-0270
谷根千クリニック� 内 ○ ― 根津2-33-14 03-3827-2731
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
茗荷谷歯科クリニック�歯 ○ ― 小石川5-3-3 03-3814-7644
安東歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込3-17-5 03-3823-0542

26

山村クリニック� 内 ○ ― 小石川5-37-6 03-3818-5767
祐ホームクリニック千石�内 ○ ○ 千石4-25-5 050-3784-2001
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
千駄木こどもクリニック�小 ○ ― 千駄木3-48-5 03-5834-7012
小家歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-10-3 03-3946-8308
こいずみ矯正歯科� 歯 ○ ― 根津1-4-4 03-3824-4182

休日診療当番医　6月12日㈮時点の情報

医療機関案内
機関 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

短縮「#8000」
03-5285-8898

月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）
東京消防庁
救急相談センター

短縮「#7119」
03-3212-2323

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-5981-9943

月〜金曜（祝日、8/10〜19の間
の5日程度、12/29〜1/3を除く）

10：00〜16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11：00〜16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急

03-3941-3211
※受診前に要電話

月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）
20：00〜23：00

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…133,131世帯
� （＋2）

世帯…11,978世帯
（外国人のみ）�（−40）

人口…237,413人
� （−24）

人口…17,013人
� （−30）

男…112,937人
� （＋3）

男… 8,500人
� （±0）

女…124,476人
� （−27）

女… 8,513人
� （−30）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比� 8年6月1日現在

※1　骨密度測定可　※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

　来所相談10：00〜16：00（予約制）

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

8㈬
22㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 22㈬ 13：30

～14：00 2㈭ 13：15
～14：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制） 2㈭・ 9㈭
16㈭・30㈭

13：00
～14：30

16㈭
30㈭

13：00
～14：30

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方

保健サービスセンターの
健康相談（7月）

子育て
地域子育てステーション 7月
内保育園が持っているスキルを活かし
て子育ての悩み・不安やストレスの軽減
をし、子育ての喜びを実感してもらう
対区内在住の乳幼児と保護者
申問開催日1週間前から電話�
で各保育園へ（平日午前9時�
～午後5時） ▲詳細はこちら

ステップアップ！離乳食講習会
日7月9日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受付）
内講義と実演「7・8か月児の離乳食づく
りのポイント」
対区内在住の初めて参加する7年11・
12月生まれの子の保護者
定各15人（申込順）
申7月1日㈬から電子申請
会問保健サービスセンター
☎03-5803-1805 ▲申込はこちら

はじめての離乳食講習会
日7月16日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時(10分前から受付)
内講義と実演「5・6か月児の離乳食づく
りのポイント」
対区内在住で初めて参加する1・2月生
まれの第1子の保護者
定各15人（申込順）
申7月7日㈫から電子申請
会問保健サービスセンター
☎03-5803-1805 ▲申込はこちら

内沐
もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話等
対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える
24～37週未満（実施日時点）の妊婦と
パートナー
申電子申請▲

申込期間　7月5日㈰～15
日㈬ ▲詳細はこちら

両親学級

日時

8/9㈰ 8/10㈪ 8/22㈯
①10：00
〜12：00

②13：30
〜15：30

9：30
～11：30

①10：00
〜11：30

②13：15
〜14：45

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106
定員
（抽選） 各25組 各12組

※�平日開催の10㈪のみ、第2子以降の赤ちゃ
んを迎える妊婦とパートナーも対象

健　康

HIV抗体検査（即日検査）
日8月5日㈬午後1時～1時50分
会保健サービスセンター
対義務教育終了年齢以上の方
定30人（申込順）申電子申請▲

申込期間　7月10日㈮～8月5日㈬�
正午
問予防対策課☎03-5803-�
1836
※�HIV検査と合わせて梅毒の即日
検査及びクラミジア、淋菌感染
症の検査も実施 ▲詳細はこちら

歯周疾患検診
内歯周病の検査・むし歯の有無・その他
お口の検査、歯周病に関する保健指導
対9年4月1日までに20・25・30・35・�
40・45・50・55・60・65・70・76・81歳に�
なる区に住民登録のある方（7年度の検
診対象者で未受診者は受診可。未受診
者は下記へ問合せ）
問健康推進課保健係☎03-5803-1229
※�対象者に検診通知（受診券）を6
月下旬に送付。同封の指定歯科
医療機関へ電話連絡のうえ、受
診券、マイナ保険証又は資格確
認書を持参して受診 ▲詳細はこちら

プレママお食事教室
(オンライン開催)

日8月13日㈭午前11時～正午
内妊娠20週までを中心に講義とグルー
プワーク、料理実演「妊娠中のお食事・
栄養バランス」
対初めて参加する区内在住の妊婦とパー
トナー(どちらかのみの参加も可)
定18人（申込順）
申7月3日㈮から電子申請
会問保健サービスセンター
☎03-5803-1805
※�通信費等は自己負担
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲申込はこちら

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参
加が必要です。
申問はがき（1人1枚）に 1〜4と
7希望日・生年月日・性別（在勤者は勤
務先名・所在地、在学者は学校名、以
前利用していた方は承認番号、基礎
コースは第2希望まで記入可）を明記し、
〒112-8555文京区保健サービスセン
ター健康相談係☎03-5803-1805へ
〆7月10日㈮必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
8/1㈯・19㈬ 8/15㈯

8：45～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の条件に該当する区内在
住・在勤・在学者（医師から運動をとめら
れている方・脳梗塞等のリハビリを目的
とした方を除く）

　74歳以下で
　基礎疾患がない

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異常
などで加療中

※①②のいずれか

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録[血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の]が必要。当日持参しない場合は利用不可
※�コース修了者はトレーニング室を利用可（有
料）

うた絵本であそぼう
日7月25日㈯午前10時
30分～正午
内歌・楽器・絵本・おも
ちゃで遊ぶ
師佐野しょうこ氏
対区内在住・在勤・在学の乳幼児を含む
家族
定8家族（申込順）
会申問電話又は直接根津交流館☎03-
3828-5269へ▲

申込期間　7月2日㈭午前9時〜17�
日㈮

夏休み！歯っぴー教室

日7月30日㈭午前10時～11時
内①大人の歯のミニ講話②お口の機能
を育てる遊びの紹介③お口を使った
ゲームや歯医者体験
対区内在住の4～6歳の未就学児と保護
者（兄弟姉妹の同伴可）
定10組（申込順）
申7月1日㈬午前9時から電
子申請
会問保健サービスセンター本
郷支所☎03-3821-5106 ▲詳細はこちら




