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運営チームに参加してみませんか？
　養成講座を受けた区民の「フレイルサ
ポーター」等で構成する文京区のフレイ
ル予防チーム「ストップ！ザ・フレイル文京（SFB）」が
地域で活躍しています。
　フレイルチェックの運営のほか、フレイル予防の
周知など、文京区のフレ
イル予防のための様々な
活動を楽しみながら行っ
ています。
※�フレイルサポーター養成講
座の詳細は、区報8月号に
掲載予定

No.1786

4/25

☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、4月14日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種について	…　2面
自転車損害賠償責任保険の加入はお済みですか？	…　2面

4年度特別区民税・都民税の証明書を発行します	…　3面
中小企業向け融資あっせん制度	……………　3面
文京区指定有形文化財 新規指定	……………　4面

老いることの意味を問い直す 〜“フレイル”に立ち向かう〜
日5月25日㈬午後2時〜4時会区民センター師飯島
勝矢氏（東京大学高齢社会総合研究機構機構長）対ど
なたでも定150人（抽選）￥無料申はがき又は に「フ
レイル予防講演会」・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を明
記し、〒112-8555文京区高齢
福祉課社会参画支援係へ（区 か
らも申込可）〆5月11日㈬必着
※�文京区民チャンネル（CATV）での
　放映、YouTube「文京区公式
　チャンネル」配信予定

「フレイルチェック」してみませんか？
　フレイルサポーターと一緒に、食と口

こうくう

腔機能・運動・
社会参加の項目のチェック、筋肉量の測定等を楽し
みながら行い、フレイルの兆候について確認するこ
とができます。
※�詳細は、区報6月号に掲載予定

●�同じ年齢の同性と比較
して歩く速度が速いと
思いますか？

●�自分が活気に溢れてい
ると思いますか？飯島勝矢氏▶

LINE公式アカウント
加寿多ねっと▶ Web版▶

質問例

「フレイル」とは…

フレイル
　　 チェック

フレイル
予防チーム（SFB）

フレイル
予防講演会 

鍵は「社会参加（人とのつながり）」
フレイル予防のために欠かせないのは、社会参加（人とのつながり）です。自分に合った様々な方法で、人とのつながりを大切にしましょう。 

つながるオンライン「加
か

寿
す

多
た

ねっと」 「セカンドステージ・サポート・ナビ」
生きがい探しガイドブック

　フレイル予防で大切な「栄養（食・口
こ う く う

腔）」「運動」
「社会参加（人とのつながり）」に関する動画やお役
立ち情報について、LINEを活用した発信を行って
います。
　二次元コードから友だち追加してみてください。
※�LINEの友だち追加を行うには、

LINEアプリのインストールが
必要

　これまで様々な経験を重ねて人生を築き、次の
「セカンドステージ」へ歩みだそうとしている
50代以上の方に向けた冊子です。
　新たな出会いとなる“場”の情報をご覧くだ
さい。
￥無料

▲

配布　高齢福祉課・福祉セ
ンター・地域活動センター等

問合せ　高齢福祉課社会参画支援係☎03-5803-1203

加齢とともに心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつな

がりなど）が低下した 「健康」 と 「要介護状態」 の間の状態

　フレイルの兆候に早めに気付き、正しい対処をすれば、進行の抑制や健康な状
態に戻すことができると言われています。
　心身ともに健康に年を重ねていくためには、「フレイル予防」が大切です。コロナ
禍で「コロナフレイル」の懸念も広がっています。工夫して、楽しんで、フレイル
予防に取り組んでいる仲間と一緒に続けましょう、フレイル予防！

みんなが主役！楽しく目指す健康長寿！ 

文文
ふ みふ み

のの京京
みやこみ や こフレイル予防フレイル予防
プロジェクトプロジェクト

（参考）東京大学高齢社会総合研究機構「フレイル予防ハンドブック」

詳細は
こちら

▲

健康 フレイル 要介護プレフレイル
（前虚弱）（前虚弱） （虚弱）（虚弱） （身体機能障害）
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5月1日㈰～31日㈫
自転車安全利用TOKYOキャンペーン
　自転車の交通ルールとマナーを広く周知・啓発し、社
会全体で自転車安全利用の推進を図ります。自転車安全
利用五則を守り、安全運転を心掛けましょう。
●自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外②車道は左側通行（右
側通行禁止）③歩道は歩行者優先で、自転車は車道寄りを
徐行④安全ルールを守る⑤子どもはヘルメットを着用
●大人もヘルメット着用
　ルールを守っていても事故に遭う可能性があります。
ヘルメットを着用しましょう。
●反射材の着用
　夜間は、暗い服装をしていると、車の運転者から見づ
らくなります。反射材を身に着けて自分の存在を知らせ
ることは、交通事故防止に効果的です。
●自転車保険の加入
　都では2年4月から自転車損害賠償保険等の加入が義
務化されました。また、文京区では自転車保険が付帯さ
れている自転車TSマーク取得費用助成事業を行ってい
ます。
問土木部管理課交通安全係☎03-5803-1244

自転車損害賠償責任保険の加入はお済みですか？
　安全性の高い自転車の利用と、自転車損害賠償責任保険の加入を促進するため、自転車TSマー
ク＊取得費用の助成を行っています。▲

助成額　1,000円対区内の自転車安全整備店でTSマークを取得した区内在住者及び区内に住
所を有する事業所申申込書を区内の自転車安全整備店へ持参（当日記入可、自転車と住所が確認
できるものを持参）

▲

申込書配布　区内自転車安全整備店・土木部管理課
自転車安全整備店 所在地 電話

大畑サイクルサービス 本駒込1-7-11 03-3941-7963
加藤モータース 目白台3-25-12 03-3941-9306
キリン商会 本郷4-3-3 03-3811-2594
藤野商店 本駒込5-1-2 03-3941-0769
徳田輪業 千石4-44-8 03-3941-4941
オリンピック 白山店 西片1-17-11 03-3813-9121
サイクルスポット 千石店 本駒込2-29-14 03-6902-9711
サイクルスポット 湯島店 湯島3-34-6 03-5817-4925
サイクルスポット 後楽園店 小石川2-25-13 03-5840-8260
サイクルスポット 後楽園別館 小石川2-25-10 03-5615-9050
サイクルスポット 西日暮里店 千駄木3-25-6 03-5834-0915
ちゃりんこハウス 白山5-5-4 03-3814-1007
ライフサイクル プレイス 本駒込5-47-4 03-5685-2551

※�詳細は土木部管理課へ
＊�TSマーク：�自転車安全整備店に勤務する自転車整備士が点検整備した普通自転車に貼るシール（1年間有効な傷害保

険と賠償責任保険が付帯）

問土木部管理課交通安全係☎03-5803-1244

新型コロナウイルスワクチン接種について 4月13日
時点の情報

予約
問合せ

新型コロナウイルス
ワクチン接種予約サイト

24時間受付（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

03-6747-4593（毎日午前9時～午後8時）

最新情報は区 へ

▲

（予約サイトもこち
らからアクセス）

小児（5〜11歳）の1・2回目接種について 詳細は区 へ

▲

　区では、3月から「小児（5～11歳）」の方を対象に新型コロナウイルスワクチン接種を実施しています。

地域活動センターで変更・キャンセルの代行支援を行っています
ご利用の方は最寄りの地域活動センターへ。（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指
●

定
●

となります
接種券に同封して、接種日時と会場を区があらかじめ指定する「事前指定通知」
を発送します。

2回目接種完了日 接種券発送日 予約開始日 3回目接種時期
3年11月 発送済 受付中 5月

12月 5/9㈪ 5/16㈪ 6月

会場 所在地 ワクチン

文京シビックセンター25階 春日1-16-21 ・ファイザー社製
・武田／モデルナ社製

東京ドーム2階コンコース 後楽1-3-61 ・武田／モデルナ社製

●集団接種 予約サイト又はコールセンターから予約をお願いします。

ワクチン ファイザー社製
※�18歳以上の方が接種するワクチンと同じものを使用します。
※�現時点で使用するワクチンはファイザー社製ワクチンのみであり、
1･2回目に武田／モデルナ社製ワクチンを接種した方も、ファイザー
社製ワクチンでの接種になります。

会場 文京シビックセンター25階（春日1-16-21）

2回目接種完了日 接種券発送日 予約開始日 3回目接種時期
〜3年10月

発送済 受付中
4月

11月 5月
12月 5/9㈪ 5/16㈪ 6月

5月から2会場になります。

５歳の誕生日 接種券発送日 予約開始日 1回目接種時期

4年5月 発送済 受付中 誕生日の
前日から6月 5/9㈪ 5/16㈪

※�今後、5歳になる方には、誕生日の前月上旬に接種券を送付する予定です。

対象 1回目接種日時点で5歳以上11歳以下の方
● 5歳になる方＝5歳の誕生日の前日から接種可能です。
●11歳の方＝12歳の誕生日の前々日まで接種可能です。
※�1回目の接種時に11歳の方が、2回目の接種日までに12歳の

誕生日を迎えた場合、2回目接種にも小児ワクチンを使用します。

回数 2回
●�1回目接種から3週間の間隔を

おいて2回目接種が可能です。

ワクチン ファイザー社製（5～11歳用）
※�12歳以上の方のワクチンとは
　用法・用量が異なります。

会場 所在地 1回目接種日（5月）

保健サービスセンター 春日1-16-21
文京シビックセンター3階

最新情報は、区 をご参照ください。保健サービスセンター本郷支所 千駄木5-20-18

総合体育館 本郷7-1-2

個別接種会場 各医療機関 各医療機関ごとに異なるため、直接お問い合わせください。

●個別接種 医療機関ごとに異なるため、直接お問い合わせのうえ、予約をお願いします。医療機関一覧は区 をご確認ください。

18〜64歳の方

4月14日
時点の情報

12歳以上の方の3回目接種について 詳細は区 へ

▲

　区では、「2回目の接種完了から６か月以上経過した12歳以上」の方を対象として追加接種（３回目接種）を実施しています。

12〜17歳の方

15歳以下のお子さんの保護者の方へ
保護者の同意及び
当日の同伴が必要です。

予診票に保護者の
署名が必要です。

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

区議会　2月定例議会終わる
　2月定例議会は、2月8日㈫から3月24日㈭の日程で行われました。可決
された議案は、次のとおりです。
　なお、議案及び委員会資料は、区議会 で公開しています。
4年度当初予算関係
▷一般会計予算▷国民健康保険特別会計予算▷介護保険特別会計予算▷後期
高齢者医療特別会計予算
3年度補正予算関係
▷一般会計補正予算（第4回）▷国民健康保険特別会計補正予算（第2回）▷介
護保険特別会計補正予算（第2回）▷後期高齢者医療特別会計補正予算（第2
回）▷一般会計補正予算（第5回）▷一般会計補正予算（第6回）
条例等
▷文京区基金条例の一部を改正する条例▷文京区職員定数条例の一部を改正
する条例▷職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例の一部を改正する条
例▷公益的法人等への職員の派遣に関する条例の一部を改正する条例▷（仮
称）中央大学茗荷谷キャンパス整備工事に係る費用負担に関する協定の一部
変更について▷文京シビックセンター議場特定天井改修工事請負契約▷小石
川地方合同庁舎（仮称）新設工事に係る受託契約▷文京区保健衛生事務手数料
条例の一部を改正する条例の一部を改正する条例▷文京区建設事務手数料条
例の一部を改正する条例▷文京区「特別区道」道路占用料等徴収条例の一部を
改正する条例▷文京区立公園条例の一部を改正する条例▷文京区立本郷給水
所公苑条例の一部を改正する条例▷公園再整備工事（文京区立久堅公園）請負
契約▷特別区道路線の認定について▷文京区保育所における保育に関する条
例の一部を改正する条例▷文京区立学校施設使用条例の一部を改正する条例
▷幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例の一部を改正する
条例▷東京都後期高齢者医療広域連合規約の変更に関する協議について▷職
員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例▷文京区国民健康保険条
例の一部を改正する条例
決議
▷ロシアによるウクライナへの軍事侵攻に抗議する決議
意見書
▷経口中絶薬の承認審査にあたり、女性を守るための総合的な検討を求める
意見書
　なお、意見書については、国会及び関係行政庁に送付しました。
問区議会事務局☎03-5803-1313

4年度特別区民税・都民税の証明書を発行します
　4年度の特別区民税・都民税（住民税）の納・課税証明書は、納税通知書等の
発送日以降発行可能となります。なお、納税証明書は納付を確認後発行しま
す（納付後3週間以内に申請する場合は、納付金額を確認できる領収書等を
税務課まで持参）。
　住民税の徴収方法によって発行開始日が異なりますのでご注意ください。
●納税通知書等の発送及び証明書発行開始日
● �特別徴収（住民税が給与から差し引かれる方）＝5月12日㈭
● �普通徴収（個人で住民税を納めている方、住民税が年金から差し引かれる
方）＝6月10日㈮

※�申告期限の延長により、一部の税証明の発行が遅れる場合や申告の内容が反映されない場
合あり

証明申請に必要なもの▲

持参書類　本人確認書類（運転免許証・パ
スポート・マイナンバーカードなど。保険証
の場合はキャッシュカード・診察券などもう
1点必要）

▲
発行場所　税務課･戸籍住民課

･区民サービスコーナー・コンビニエンスス
トア￥1通300円（コンビニエンスストア以
外）、1通200円（コンビニエンスストア）
※�税務課・戸籍住民課のみ交通系電子マネーでの支払
いも可。コンビニエンスストアでの発行は、交通系
電子マネー利用不可

※�コンビニエンスストアでの発行は個人番号カード
（マイナンバーカード）が必要
※�代理人（家族を含む）が申請するときは、委任者本人
が署名した委任状が必要（見本参照）

※�申請できる課税証明書は6年度分（平成29～31年度、
令和2～4年度）、納税証明書は4年度分（平成31年
度、令和2～4年度）

※�本人による郵送申請も可

●軽自動車税（種別割）の納税通知書の発送開始日
納税通知書発送日＝5月10日㈫
軽自動車税（種別割）の納税証明書の申請については下記へ
問［納税通知書等の発送について］
　税務課課税第一･第二係☎03-5803-1154～5
　［税証明書の発行及び軽自動車税（種別割）の納税通知書等について］
　税務課税務係☎03-5803-1152

委　任　状 見本

（代理人）

住　　所　　○○○区××―××　　

氏　　名　　△△△△　　　　　　　

生年月日　　○年○月○日　　　　　

　上記の者を代理人と定め下記に関する交付申請
の権限を委任いたします。

○○年度　課税（非課税）証明書　○通
○○年度　納税証明書　　　　　○通

使用目的　〜〜のため
令和○年○月○日

（委任者）

住　　所　　○○○区××―××　　

氏　　名　　△△△△　　　　　　　

生年月日　　○年○月○日　　　　　

※氏名は必ず委任者本人が署名してください。

▲委任状見本

介護施設就業体験セミナー
（有償インターン募集）

　インターンとして働くことで、介護補助の実務を体験することができるセ
ミナーです。介護に関する知識や、仕事として介護現場に携わるための留意
点に関する講座があり、初めての方でも安心です。セミナー終了後、シルバー
人材センター会員として、継続してご活躍いただけます。
対原則60歳以上の区内在住者（受講後、シルバー人材センター会員として働
く希望のある方を優先。すでに会員の方はシルバー人材センター事務局へ
問合せ。50歳代の区内在住者及び受講後に区内介護施設での就業を希望す
る方も応募可）定15人（抽選）￥無料（シルバー人材センター会員登録は、年
会費1,000円が必要）申 問はがき・ 又はメールにセミナー名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・シルバー人材センター会員登録希望の有無を明記し、
〒113-0024文京区西片2-4-34竹

たけぼうき

箒の会☎080-1097-1877 03-3321-
6050 メール bunkyokaigo@gmail.comへ〆5月30日㈪必着

日時 会場　 内容

6/18㈯
9：15～16：10

シルバー
センター

● �オリエンテーション
● �講演「社会参画の重要性～いきがい就労の効果に
ついて～」

● �認知症サポーター養成講座
● �コミュニケーション及びコンプライアンスに関す
る講座

6/25㈯
13：00～16：40

● �インターンシップの説明
● �シーツ交換体験及び安全対策に関する講座
● �車椅子の操作方法及び介護施設における就業の注
意点に関する講座

● �シルバー人材センターの紹介

6/27㈪～7/8㈮
のいずれか1日

（1時間）
区内特別養護
老人ホーム、
高齢者在宅

サービスセンター

● �実習の体験（無償）

実習体験後
～9/30㈮のうち

20時間

● �インターン（有償）
洗濯・清掃・見守り等の補助的業務の現場実習
（謝礼の支給有り）

※シルバーセンター内では昼食不可
※インターンシップ先の施設は選択不可、予定が変更になる場合あり
※インターン期間修了後、謝礼を支給

中小企業向け融資あっせん制度
　区内中小企業が必要な事業用運転資金・設備資金を低利で受けられるよう
にあっせんを行っています。あっせんした融資の実行後、区が一定条件のも
とに利子補給をします。
対区内中小企業者申 問申請書及び必要書類を郵送又は直接〒112-0003文京
区春日1-16-21東京商工会議所文京支部☎03-5842-6731へ

▲

申請書配布　
東京商工会議所文京支部

融資名 資金
使途

限度額
（　　）内は
代表者が
区民の場合

返済期間 元金据置
期間

利率（年）％

貸付利率 区補助 本人負担

一
般
融
資

一般運転資金 運転 1,500万円以内
（1,800万円以内）84か月以内

6か月以内 1.7
0.2 1.5

一般設備資金 設備 2,000万円以内
（2,400万円以内）96か月以内

小規模企業資金

運転
設備

600万円以内
（750万円以内） 60か月以内 1.0 0.7

創業支援資金

1,500万円以内
（2,000万円以内）84か月以内 12か月以内

1.5 1.5

0
創業特例※１

返
済
期
間

3年以内 1.1 1.1
3年超
5年以内 1.2 1.2

5年超
7年以内 1.4 1.4

特
別
融
資 

※
５

先端設備等導入
支援資金※２ 設備 3,000万円以内

96か月以内 12か月以内

1.7

1.7 0

経営環境変化
対策資金※３

運転
設備

1,500万円以内
（2,000万円以内） 1.5 0.2

短期運転資金 運転 500万円以内 12か月以内 2か月以内 1.2 0.5
新型コロナウイルス
対策緊急資金※４ 運転 1,000万円以内

96か月以内 24か月以内 1.7 0新型コロナウイルス
対策事業多角化・
業態転換資金※４

運転 1,000万円以内
（1,200万円以内）

設備 1,500万円以内
（1,800万円以内）

※1  �特定創業支援事業による支援等を受け、その証明書をお持ちの方のみ
※2  �中小企業が先端設備等導入計画の実施に際し、必要とする設備資金が対象

 申込には中小企業等経営強化法第52条第4項に基づく先端設備等導入計画の認定書が必要
※3  �申込の直前3か月間若しくは1年間の売上高又は営業利益が前年同期と比較して10％以

上減少していることが要件
※4  �内容は年度途中で変更する場合あり
※5  �特別融資については、上表以外の資金もあり

元気高齢者
が活躍！
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名称・員数　麟
りんしょういんもんじょ

祥院文書　1,229点▲

種別　区指定有形文化財（古文書）▲

指定日　3月1日▲

所有者　宗教法人麟祥院（湯島4丁目）
　天

て ん た く ざ ん

沢山麟祥院は、春
かすがのつぼね

日局により寛永
元（1624）年、現在地に創建された臨済
宗妙心寺派の寺院です。
　「麟祥院文書」は、17～20世紀はじめまでの古文書で構成されています。なか
でも、江戸時代、麟祥院の領地があった駒込村（現在の本駒込、千駄木あたり）や
柏木村（現在の新宿区北新宿あたり）に関わるものが多い点が特徴の一つです。江
戸時代中期の宝永4（1707）年に実施された検地（領地の土地調査）の台帳など、一
般的に東京都心部では残存事例が少ないとされる古文書が多く含まれています。
　一方で、「麟祥院文書」には、麟祥院が春日局の菩提所として高い寺格を有し、
江戸・東京における臨済宗妙心寺派寺院の中心的な存在であったことを物語る史
料も多く残されています。
　「麟祥院文書」は、区の指定文化財としては86件目、有形文化財（古文書）とし
ては10件目となります。麟祥院に所蔵されているため、一般公開はしていません。
問教育総務課文化財保護係☎03-5803-1305

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 17㈫

10：00

保育園で遊ぼう

03-3828-5509
久 堅 18㈬ 03-3811-0712
青 柳 03-3941-4518
さしがや 24㈫ 03-3811-3474
駒 込 お庭で遊ぼう 03-3821-8800
こひなた

18㈬
03-3943-4457

本 郷

保育園で遊ぼう

03-3812-2394
大 塚 03-3943-1631
し お み 24㈫ 03-3827-8229
千 石 17㈫ 03-3947-9220
向 丘 18㈬ 03-3814-6755
水 道 17㈫ 保育園のおもちゃで遊ぼう 03-3812-2237
本 駒 込 24㈫ 保育園で遊ぼう 03-3822-3659
本駒込南 17㈫ 園庭で遊ぼう 03-3823-3247
千 石 西 03-3944-4688
本駒込西 26㈭ お庭で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 10㈫ 保育園で遊ぼう 03-3945-4220

柳 町 11㈬ 10：30 ママ・ベビー体操
（場所：柳町児童館）03-3811-0978

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について詳細は区 へ

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

令和4年4月25日

文京区指定有形文化財 新規指定

食べ残し対策に取り組む
「ぶんきょう食べきり協力店（新規登録店）」募集
　食品ロス削減のため、食べ残し対策に取り組む店舗を募集します。
　登録店舗には、登録証と協力店ステッカーを交付し、区 等で店舗名と主な
取組等を紹介します。
対飲食業・小売業・旅館業等を営む区内店舗申 問区 の「電子申請」又は申請書を
郵送・ 又は直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135 03-
5803-1362へ

▲

申請書　電話で上記へ（区 にも掲載）〆5年3月13日㈪必着

● 小盛りメニューなど利用者の要望に沿った適量での提供
● 苦手な食べ物やアレルギー等の事前確認
● 食べきりの呼びかけ、ポスター等の掲示
● 量り売り・ばら売り実施　● 一人前の惣菜等の販売
● 賞味期限間近による値引き販売　● 食べ残した料理等の持ち帰り
● その他の取組

▲�ぶんきょう食べきり
　協力店ステッカー

3R＊に取り組む
「リサイクル推進協力店（新規登録店）」募集
　リサイクルの推進や食品ロスの削減に積極的に取り組む店舗を募集します。
登録店舗には、登録証と協力店マークを交付し、区 等で店舗名と主な取組等
を紹介します。
対リサイクルの推進や業務上発生する食品ロスの削減に積極的に取り組んでい
る小売業・飲食店業・旅館業等を営む区内店舗申 問区 の「電子申請」又は申請書を
郵送・ 又は直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135 03-
5803-1362へ

▲

申請書　電話で上記へ（区 にも掲載）〆5年3月13日㈪必着

● �資源の店頭回収
● �マイバッグ持参・簡易包装の推進
● �詰め替え用品・再生品や環境配慮商品の
販売

● �修理・修繕・下取りの推進

1つ以上取り組んでいれば登録対象
● �フードバンクへの食品の提供
● �食品の肥飼料化など、食品リサイクルへ
の協力

● �プラスチックごみ削減のための取組
● �その他ごみ減量・食品ロス削減への取組

＊�3R：�廃棄物の削減にむけた行動、「リデュース（ごみの発生抑制）」「リユース（再使用）」「リサイクル
（再生利用）」の総称

教えて！！エコ先生の特別授業 ～ごみ・リサイクル出張講座～

　リサイクル・環境保全に関する各分野のスペシャリストが出張して、身近なエ
コや3R実践のコツなど、わかりやすい授業を行います。
日原則、平日の午前9時～午後5時の2時間以内（年度内2回まで）対区内在住・在勤・
在学者で構成する5人以上のグループ又は区内小・中学校￥無料（テキスト等実費
負担の場合あり）申 問実施希望日の1か月前までに区 の「電子申請」又は申込書
を郵送・ 又は直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135 03-
5803-1362へ

▲

申込書　電話で上記へ（区 にも掲載）〆5年3月3日㈮消印有効
対象 講座名 内容・講師（敬称略）・定員等

区
民
及
び
学
校

楽しいエコガーデニング 内長ネギ、小松菜、キャベツ等のしっぽで野菜作り師緑のごみ銀行
生ごみってえらい！
－不思議な生ごみ－ 内新鮮な生ごみで、臭わない堆肥づくり師緑のごみ銀行

先人の知恵に学ぶ
（プチ講座＆体験）

内和綴じノート、紋切型あそび、ふろしきの歴史と包み方など、ご
みにしない工夫を考え楽しく学ぶ師リサイクルイン文京定30人

SDGsの実践
リスリムライフ＊のすすめ

内SDGsについて私たちは日常生活のなかで何をすればよいのか身
近なところから学ぶ師二木玲子（環境カウンセラー）

びん・かん・
ペットボトルの
リサイクル

内分別回収されたびん・かん・ペットボトルはどの様にしてリサイ
クルされるのか、選別工程とそれぞれの行き先について師トベ商
事対中学生以上定20人

日々の生活と環境問題の
意外な関係

内日々の生活で見かける材料で行うことのできる実験、水の洗剤
や活性炭の話など師森義仁（お茶の水女子大学環境科学倶楽部）定
10人程度

牛乳パックを使った
紙工作

内牛乳パックや広告紙・新聞紙などを使って紙コプター、種子の模
型などの紙工作師エコ・シビルエンジニアリング研究会－市民環境
村塾定40人

森林資源とリサイクル
内森林の資源から作られた木材や紙の再利用の必要性について、
リサイクルや省エネルギー、地球温暖化の観点から学ぶ師エコ・シ
ビルエンジニアリング研究会－市民環境村塾対中学生以上定40人

プラスチックって
なんですか

内「プラスチックってなあに」「身の周りのプラスチックと賢い使い
方」「3Rを進めよう。ポイ捨てをやめよう」「プラスチックの資源循
環と海洋プラスチック問題」師久保直紀（プラスチック容器包装リ
サイクル推進協議会）　

エコな片づけ講座

内「どうやって入れる？片づけが苦手なあなたのやる気スイッチ」「散
らかし放題の子どもにイライラ…ストレスを貯めないお片づけの方
法は？」「何から始める？実家の片づけ」「今すぐ始めませんか？快適
な未来のための生前整理」「モノが多過ぎて危険！高齢者宅の片づけ
のポイント」等師松本千尋（整理収納アドバイザー）定5～10人程度

学
校

えこちょいす
（環境ゲーム）

内環境に優しいお買い物カード遊び師松本美智子（環境カウンセ
ラー）対小学生

くらしを支えるエネルギー
～都市ガスが家に届くまで～

内都市ガスの環境に優しい特性や都市ガスがどのように作られ、
安全に家庭まで運ばれているかをクイズやサンプルで学ぶ師東京
ガスネットワーク対小学4年生～中学生定40人程度

燃料電池って何だろう？
～地球温暖化を防ぐために～

内実験キットを使って、発電の原理や利用方法などを学ぶ師東京ガ
スネットワーク対小学5年生～中学生定40人程度

※申込書を受理し、講師と日程調整後に決定通知を送付
※詳細は区 参照
＊�リスリムライフ（Re-Slim Life）：自分基準でモノとの関係がスリム・シンプル
　になる暮らし

文京ecoカレッジ

区

▲

生ごみ減量塾（春季） ～エコの花、腐葉土作って咲かせよう！～

　野菜くずで作る生ごみ腐葉土の作り方・使い方を、講義と実習を
通して学びます。
日6月3日㈮午後2時～4時会区民センター師松本美智子氏（緑の
ごみ銀行代表）対区内在住・在勤・在学者定20人（抽選）￥無料申 問
区 の「電子申請」・はがき又は に講座名・住所（在勤者は勤務先
名・所在地、在学者は学校名・所在地も）・氏名（ふりがな）・電話番号・
講師への質問（任意）を明記し、〒112-8555文京区リサイクル清掃課リ
サイクル推進係☎03-5803-1135 03-5803-1362へ〆5月13日㈮必着
※�1日分の新鮮な野菜くず・ふたの閉まる容器（目安25cm×25cm×25cm）・容器より大きめ

のビニール袋2枚・花苗を持ち帰る袋・はさみ（野菜くずを刻む用）・筆記用具・飲み物を持参
※�花苗のプレゼントあり

文京ecoカレッジ

アライグマ・ハクビシンの
防除事業の実施

　被害を受けた家屋（一般
の民家・アパート等）の屋
外に箱わなを設置します。
対次の要件を全て満たす
方①家屋等へ侵入され、糞
尿被害がある又は庭の果
樹等に被害がある②毎日箱わなの見回りがで
きる③対象動物が捕獲された場合に速やかに
区へ連絡ができる④申込後、1か月以内に箱わ
なを設置できる￥無料申 問電話又は申込書を
で環境政策課指導担当☎03-5803-1260 03-
5803-1362へ

▲

申込書　区 からダウンロード
※�箱なわ設置は原則2週間、捕獲があった時点で回収、
年度内1回限り

アライグマ

▲

▲

ハクビシン

（出典：都・環境局）

トヨタヴェルブリッツによるタグラグビー教室
　ジャパンラグビーリーグワンで活躍するトヨタ自動車ヴェルブ
リッツから講師を招き、タグラグビー教室を開催します。親子で
思い切りからだを動かし、ラグビーの魅力を味わいましょう。
日6月4日㈯①午後1時〜2時40分（4歳以上未就学児の部）②午
後3時30分〜5時10分（小学1〜3年生の部）会目白台運動公園対
4歳以上の未就学児又は小学1〜3年生とその保護者（保護者又は
子が区内在住・在勤・在学者）定各部30組（抽選）￥1組400円（傷害保険料含む）申
問区 の「電子申請」又は、はがきに教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・学年・電
話番号・メールアドレス・該当の部・学校（園）名・ラグビー又
はタグラグビー経験の有無を明記し、〒112-8555文京区ス
ポーツ振興課☎03-5803-1308へ〆5月11日㈬必着
※�参加者は2週間前から健康観察を行い、当日は体調確認書を提出のこと
※�保護者もスポーツに適した服装を着用のこと

▲電子申請
　（未就学児の部）

▲電子申請
　（小学生の部）

特別展「読み継がれる鷗外」

　鷗外を敬愛する小説家・平野啓一郎が選出した作家や研究者8人（青山七恵、コリーヌ ア
トラン、宇佐見りん、ロバート キャンベル、永井愛、中島隆博、平出隆、村田喜代子）と
ともに鷗外を読み解き、作品などの関連資料を紹介します。
日4月23日㈯〜7月31日㈰午前10時～午後6時（最終入館午後5時30分）￥一般600円（中
学生以下、障がい者手帳ご提示の方と介護者1人無料）

問〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511 メール bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

文京区民チャンネル

11ch 5月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

時間 番組
8 30 くらしのSafetyミニ（1日）文京区の新しい地震体験車

（2～8日、16～22日、30～31日）リチウムイオン電池からの火災に注意
くらしのSafety（9～15日、23～29日）特殊詐欺被害防止と交通安全アプリ

35 くらしのSafetyミニ（1日）「文の京」安心・安全まちづくり推進地区指定制度
Let’sスポーツ！ミニ（2～8日、16～22日、30～31日）スポーツ推進委員の仕事

40 Myストーリー（1日）文京区技能名匠者　ペン画家　杉山浩一さん
（9～15日）東京ケーブルネットワーク　社長　大坪龍太さん
（16～22日）文京区技能名匠者　箏製作　小川眞紀夫さん

Let’sスポーツ！（2～8日）アスリート職員オススメ！お気軽トレーニング
（23～29日）筋膜ほぐし
（30～31日）骨盤調整

45 Myストーリーミニ（1日）文京区技能名匠者　東京籐工芸　木内秀樹さん
くらしのSafetyミニ（16～22日）文京区の新しい地震体験車

50 文京インフォメーション（～59）（1～31日）
9 00 介護予防体操（1～31日）

10 スマイルらいふ（1日）作ろう！ベジタブルおやつ
（2～8日、16～22日、30～31日）赤ちゃんの事故予防
（9～15日、23～29日）お口の健康を守る習慣を身につけよう　育児学級・歯科

20 ファイブセンスB（1日、9～15日）文京区メディア
パートナーが選ぶ区内のおすすめスポット　前編
（30～31日）子どもたちとリサーチ！UN Women（国連女性機関）って何?（20分番組）

スマイルらいふ（2～8日、23～29日）2人に1人ががんになる時代　若いうちからがん検診
（16～22日）お家でストレッチ

30 ファイブセンスB（1日、9～15日）文京区メディア
パートナーが選ぶ区内のおすすめスポット　後編
すくすくカレンダー（2～8日、16～22日）家庭でできる「お金教育」
（23～29日）親子で防ごう！ネットトラブル

40（手）Bサーチャーズ（1日）文京区観光ガイドツアー　文京の坂を歩く
（9～15日、23～29日）友好都市トルコ共和国イスタンブール市ベイオウル区
（手）ぶんきょう浪漫紀行（2～8日、30～31日）文京ふるさと
歴史館　地域の方々と歩んだ30年

（手）ファイブセンスB（16～22日）戦争の悲劇を忘れない　文の京区民平和のつどい
50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）

12 00 スマイルらいふミニ（1日）文京区よつばクローバークラブ
ナイスキャッチぶんきょう（2～8日、16～22日、30～31日）
くらしのSafetyミニ（9～15日）STOP！アポ電 自動通話録音機特殊詐欺被害防止
ぶんきょう浪漫紀行（23～29日）文京区の国際交流　これまでの歩みとこれからの未来

05 ライフサポートナビミニ（1日）3R・食品ロス削減推進の取り組み
くらしのSafetyミニ（9～15日）「文の京」安心・安全まちづくり推進地区指定制度

10 介護予防体操（1～31日）
20 ライフサポートナビ（1日、9～15日）令和4年度予算の概要

（30～31日）文京区民生委員・児童委員のおしごと
ファイブセンスB（2～8日、16～22日）子どもたちとリサーチ！
UN Women（国連女性機関）って何?（20分番組）
ぶんきょう浪漫紀行（23～29日）森鷗外記念館特別展『鷗外生誕
160年没後100年記念　特別展「読み継がれる鷗外」』

30 ライフサポートナビ（1日、9～15日、30～31日）成年年齢引き下げ
（23～29日）防災関連助成事業のご案内

40（手）ぶんきょう浪漫紀行（1日）文京区の国際交流　これまでの歩みとこれからの未来
（2～8日、16～22日、30～31日）「和魂と洋才」ジョサイア・コンドル博士
（9～15日、23～29日）小石川をめぐる

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）
16 00 文の京セレクション（1日）文京区男女平等センター　プラスワンセミ

ナーⅢ「とにかくさけんでにげるんだ！～子どもの人権と犯罪防止～」
（2～8日）令和3年度文の京ゆかり文化人顕彰事業歴史講演会
「金田一京助の仕事と文京区」（前編）
（9～15日、30～31日）肺の生活習慣病=COPD（慢性閉塞性肺疾患）をご存知ですか？
（16～22日）文京区男女平等センター　プラスワンセミナーⅠ「女性の権
利を国際基準に！～どうなっているの？日本のジェンダー平等～」（前編）
（23～29日）ベナン共和国講座～教えて！ベナンの魅力～

18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）
10（1～31日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00（1日、9～15日、23～29日、30～31日）（16：00の番組再放送）
文の京セレクション（2～8日）文の京ゆかり文化人顕
彰事業歴史講演会「金田一京助の仕事と文京区」（後編）
文の京セレクション（16～22日）文京区男女平等センター　
プラスワンセミナーⅠ「女性の権利を国際基準に！～どう
なっているの？日本のジェンダー平等～」（後編）

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）
10（1～31日）（8：40の番組再放送）
20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

地域子育てステーション5月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00～17：00

文京区観光情報発信リポーター募集
　観光スポットへの訪問やInstagram
投稿、海外向けリーフレットの作成を
通じ、文京区の観光情報を海外に発信
するリポーターを募集します。自治
体の仕事を体験してみたい!日本や文
京区についてもっと知りたい!現地の
人々や様々な学校の留学生と交流した
い!と思っている方はご応募ください。
対区内在住・在学の留学生（その他条件あり）定10人

▲

活
動期間　6月中旬～5年3月のうち10日間程度
事前説明会
日5月22日㈰午後2時～3時会アカデミー文
京定30人（申込順）￥無料申区 から申込〆5
月19日㈭問アカデミー推進課観光担当☎03-
5803-1174

留学生の方へ

文
ふ み

の京
みやこ

文化発信プロジェクト
かなざわ講座 「金沢の建築文化の魅力」

　文京区の友好交流都市であ
る金沢市の建築文化をテーマ
に、金沢城公園周辺、金沢
21世紀美術館、茶屋街など
の金沢を代表する建築や街並
みの魅力について学びます。▲

配信　YouTube「文京区公式チャンネル」（約
80分）師水野一郎氏（谷口吉郎・吉生記念金沢建
築館館長）￥無料問アカデミー推進課文化事業
係☎03-5803-1120▲

主催　金沢市

▲

共催　文京区

4年度  文京区国内交流・連携事業
補助金申請の募集

　住民交流を目的としたイベン
トや自然体験などを行う団体に
対し、経費の一部を補助します。▲

補助内容　交流事業1件につ
いて経費の2分の1（上限10万
円。1団体につき1件まで）対交
付決定を受けた日から5年2月28日㈫までに住民同士の
交流を図る事業を行い、次の全ての条件にあてはまる団
体①区内で活動する非営利団体②構成員が10人以上③構
成員の2分の1以上が区内在住・在勤・在学者④③のうち2
分の1以上が区内在住者⑤活動の拠点となる事務所の所
在地又は団体の連絡先が区内にある定5団体申 問申請書
及び必要書類を郵送又は直接〒112-8555文京区アカデ
ミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310へ

▲

申請書配
布　アカデミー推進課（区 からもダウンロード可）〆5
月31日㈫必着
※�区と協定締結している地域は選考時に重視
※�6月中に書類選考のうえ、交付の可否を決定
※�政治的・宗教的・反社会的団体等や他の補助金等を受け
ている事業（予定を含む）は対象外

森鷗外没後100年記念デザイン展
　1年を通して行う没後100年記念事
業のために都立工芸高校の生徒が制作
した作品（原画・パネル）を展示します。
日5月3日（祝・火）～30日㈪午前9時〜午後
8時会シビックセンター地下1階吹き抜
け周囲￥無料申当日直接会場へ問アカデ
ミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

アートウォールシビック特別企画

▲フラッグデザイン

文京の伝統工芸イベント来て見て体験

日時 会場 伝統工芸者（敬称略）・品目 制作体験内容（参加費）

5/14㈯
15㈰

①10：00
～12：00

②13：00
～16：00

不忍通り
ふれあい館

木内秀樹
（東京籐工芸）

籐かご
（3,000円）

柴田慶一
（江戸手描提灯）

ミニ提灯
（3,000円）

6/11㈯
12㈰

岡内太郎
（貴金属アクセサリー）

パールと銀線の指輪
（2,000円）

渡辺みゆき（陶芸） お猪口（2,000円）

7/16㈯
17㈰

若井麻也子（水引） 水引マグネット（1,500円）
鎌滝隆

（手描友禅）
友禅エコバック/ハンカチ
（2,300円/2,000円）

8/13㈯
14㈰

高橋由貴子
（木版画）

多色刷りで作るうちわ
（2,000円）

加藤鞆美（江戸甲冑） 小札縅（1,500円）

9/17㈯
18㈰

平田悠
（木彫）

木工クラフト
（1,000～2,000円）

佐々木正子
（彫刻アクセサリー）

模様鏨のアクセサリー
（2,000円）

※�制作体験の詳細は区 参照

問経済課産業振興係☎03-5803-1173

展示解説（ギャラリートーク）
日5月4日、6月15日、7月13日（全
て水曜）午後2時￥無料（当日の展覧
会チケット又は半券を提示）申当日
直接会場へ
※�会期中に記念館公式YouTubeチャンネル
にて展示解説を配信予定

鷗外生誕160年没後100年記念

関連講演会
森鷗外と陽明学 鷗外と大逆事件

日時 5/28㈯ 6/19㈰
14：00～15：30

講師（敬称略） 中島隆博（東京大学教授） 永井愛（劇作家）
定員 各30人（抽選）
費用 無料（本展の展覧会チケット又は半券を提示）

申込 往復はがき（1人1枚）又はメールに講座名・住所・氏名(ふりがな)・電話番号と
返信用にもあて先を明記し、森鷗外記念館へ

締切 5/13㈮必着 6/3㈮必着

▲文京区公式
　チャンネル ▲区

1 つ以上取り組んでいれば登録対象主な取組例

主な取組例

▲電子申請

「わが家の省エネチャレンジ」参加者の取組紹介
　地球温暖化を防止するには、私たち一人一人のこころがけが大切です。家庭
の電気やガスの使用量を見直して、CO2削減につながる省エネ生活にチャレン
ジいただく「わが家の省エネチャレンジ事業」での参加者の取組を参考に、ぜひ
省エネにチャレンジしてみましょう。
チャレンジ参加者の取組例

	火を早めに止めて余熱
	 調理をした（ガスの節約）

	LED電球に変更し、
	 こまめに電気を消した

	室内の気温に対して、
	 厚着、薄着を心掛けた

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276
※�区 で取組を紹介 ▲区

▲�麟祥院殿七年忌御香典
　金銀并鳥目納相渡申覚
　慶安2（1649）年

▲�検地帳
　宝永4（1707）年

中  止
詳細は問合せ先へ

▲区

▲電子申請

▲電子申請

▲国立工芸館



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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交流館の教室  —————————————————————
カーレット教室 ママとベビーの体操教室 着付け教室

日時 5/10㈫・24㈫
10：00～12：00

5/14㈯
10：00～11：00

5/15㈰
10：00～12：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多
世代交流をはかる対区
内在住・在勤・在学者定
各12人（申込順）￥100
円申4/30㈯10：00から
電話又は直接白山交流
館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対区
内在住の首の据わった１歳未満
児と母親定20組（申込順）￥200
円 申4/30㈯10：00から電話又
は直接白山交流館へ
※�運動しやすい服装でバスタオ
ル1枚と飲み物持参

内着物・着付け（名古屋帯）
をマスターする師合地ケイ
子対着物一式を用意できる
区内在住・在勤・在学の女性
定10人（申込順）￥800円申
4/30㈯10：00から電話又は
直接千駄木交流館へ

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください 区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について詳細は区 へ

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

令
和
4
年
4
月
25
日

令
和
4
年
4
月
25
日

お楽しみ講座
「童謡となつかしい歌の会」

日5月27日㈮午前10時～11時30分
会福祉センター湯島対60歳以上の区
内在住者定9人（抽選）￥無料申 問電話
で福祉センター湯島☎03-3814-9245
へ〆5月11日㈬

ひきこもり等自立支援事業　茶話会
日5月21日㈯午前10時～正午会区民
センター内ひきこもりでお悩みの家族
同士の情報交換等対ひきこもり等の状
態にある子の家族定18人（申込順）￥無
料申 問電話・ 又はメールに 1〜3・
5を明記し、茗荷谷クラブ☎03-3941-
1613 03-3947-0766 メール bunkyo@
skc-net.or.jpへ〆5月19日㈭

教育センター 電子
第2回

科学教室
第3回

子どもパソコン教室

日時
5/21㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

5/28㈯
① 9：30～11：00
②13：30～15：00

会場 教育センター

内容 染めの科学
アルゴロジック

～アルゴリズムの基
礎に触れてみよう～

講師 教育センター専門指導員
対象 区内在住・在学の小学3年生～中学生
定員 各18人（抽選） 各10人（抽選）
費用 500円 無料

申込
問合せ

往復はがきに 1〜3・5（3は
保護者分も）と6学校名・学年・メー
ルアドレス・希望日時（第2希望記入
可）を明記し、〒113-0034文京区湯
島4-7-10教育センター☎03-5800-
2591へ

締切 5/9㈪必着 5/16㈪必着

※�車での来場は不可
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場
合は、前日までに電話で教育センターへ

※�電子申請申込時に表示される「問合せ番号」
は、当落確認の際に必要となるため、必ず
控えること

※�保護者及び申込以外の子どもの入室・見学
不可

チャレンジスポーツ教室塾（フットサル）
日6月1日～22日の水曜（全4回）①
午後4時～4時55分（小学1･2年生の
部）②午後5時～6時（小学3～6年生の
部）会スポーツセンター対区内在住・在
学の小学生定各15人（抽選）￥640円
（保険料込）申 問往復はがきに
1〜5と6性別・学校名・学年・保護者
名を明記し、〒112-0012文京区大塚
3-29-2スポーツセンター☎03-3944-
2271へ〆5月10日㈫必着

シニア健康体操教室（6月コース）
日6月2日～23日の木曜（全4回）午後
3時30分～4時30分会江戸川橋体育
館内リズム体操、筋力トレーニング、
ストレッチ対医師から運動制限を受け
ていない60歳以上の区内在住・在勤者
定40人予定（抽選）￥1,240円（保険料
込）申 問往復はがきに 1〜5と
6性別（在勤者は勤務先名・所在地も）
を明記し、〒112-0006文京区小日
向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-
4008へ〆5月10日㈫必着

小学生水泳教室（総合体育館6月コース）
日6月2日～27日の月・木曜（全8回）
午後4時45分～6時会総合体育館対区
内在住・在学の小学生(障害等があり、
介助が必要な方も参加可。介助者の同
伴が難しい場合は相談のこと）定67人
予定［抽選（うち介助者同伴の小学生
は7人、初めての方・泳力の低い方を
優先）］￥1,840円（保険料込、介助者
を必要とする小学生とその同伴者は無
料）申 問往復はがきに 1〜5と
6性別・泳力・過去に参加経験がある場
合は参加した時期（初めての場合は「初
回」と泳力も）・介助者の有無・学校名・
学年・保護者名を明記し、〒113-0033
文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ〆5月10日㈫必着

高齢者水泳+健康体操教室（6月コース）
日6月3日～28日の火・金曜（全8回）
午後2時10分～3時会スポーツセンター
内水中ウォーキング・水泳、室内で簡単
にできる体操・ストレッチ対医師から
運動制限を受けていない60歳以上の
区内在住・在勤者定30人予定（抽選）￥

3,440円（保険料込）申 問往復はがきに
1〜5と6性別（在勤者は勤務

先名・所在地も）を明記し、〒112-0012
文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎
03-3944-2271へ〆5月10日㈫必着

初心者アーチェリー教室
日6月7日～7月12日の火曜（全6回）
午後7時～8時30分会総合体育館対

高校生以上の区内在住・在勤・在学者定

25人予定（抽選）￥2,400円（保険料込）
申 問往復はがきに 1〜5と6
性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名も）を明記し、〒113-0033
文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ〆5月10日㈫必着

障害者プールレクリエーション
（6月コース）

日6月19日㈰・26日㈰（全2回）午前9
時45分～11時45分会総合体育館内水
中ゲームなどで楽しく身体を動かす対

区内在住・在園・在学の知的障害のある
幼児、小学生、中学生［幼児は介助者
同伴でおむつが取れていること。小・
中学生で介助が必要な方も参加可。介
助者の同伴が難しい場合は相談のこ
と］定30組予定（抽選）￥無料申 問往復
はがきに 1〜5と6性別・保護
者名・介助者の有無（在園・在学者は在
園・学校名も）を明記し、〒113-0033
文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ〆5月13日㈮必着

ミニ就職面接会
日5月26日㈭午後1時30分～4時30分会

産業とくらしプラザ対区内事業所に正
社員で就職を希望する方￥無料申直接
都内各ハローワークへ問ハローワーク
飯田橋事業所第二部門☎03-
3812-8609（自動音声に従い
「32#」を押す）
※�対象求人を開催日の約2週間前
頃にハローワーク飯田橋 に
掲載

▲�ハローワーク
　飯田橋

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境
を確保するため、区内全
域の屋外の公共の場所に
おいて喫煙が禁止となっ
ています。喫煙マナーの向上及び地域
の環境美化の促進のため、啓発キャン
ペーンを実施します。ボランティアで
参加いただける方は、集合場所にお集
まりください。
日5月18日㈬午前8時30分～9時 会

春日駅・後楽園駅周辺

▲

集合場所　礫
川公園（後楽園駅4b出入口前）問環境
政策課地域環境係☎03-5803-1828
※�キャンペーン用の青いキャップを着用して
いる職員にお声がけください

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾
いを実施

※�雨天の場合は、区職員のみで実施
※�荒天時は中止する場合あり

禁煙外来治療費助成事業
　がんや生活習慣病の予防をサポート
するため、禁煙外来治療費の一部を助
成します。▲

助成内容　医療機関の禁煙外来医療
費及び薬剤費の本人負担額のうち上限
1万円対これから禁煙外来治療を受け
る満20歳以上の区内在住者定50人（申
込順）￥無料申 問5月2日㈪から登録申
請書を郵送・ 又は直接〒112-8555
文京区健康推進課☎03-5803-1231
03-5803-1355へ

▲

申請書配布　健康推
進課（区 からもダウンロー
ド可）
※�治療開始前に申込登録のうえ、
禁煙外来治療を終了された方
に助成 ▲区

家具転倒防止器具設置費助成 電子
　地震による家具
類の転倒・落下は、
ケガの原因になる
ほか、避難や救出・
救護の障害になる
ので対策が必要で
す。感染症対策のためにも、災害時で
も自宅で生活できるよう、自宅の防災
対策を見直しましょう。▲

助成内容　設置・器具購入費用（上限
2万円）対区の家具転倒防止の助成を受
けていない区内在住者（設置は区内の
住居に限る）申申込書を郵送又は で区
協力事業者へ

▲

申込書配布　防災課・
地域活動センター

▲

協力事業者　区
又は防災課で確認問防災課☎03-5803-
1179
協力事業者募集
家具転倒防止器具設置助成事業の協力事
業者を随時募集しています。
※�詳細は区 又は防災課へ
※�区協力事業者での設置・器具購
入が必要

コンビニ交付サービス*の利用停止
　システムメンテナンス等のため、利
用を停止します。▲

停止期間　5月7日㈯・8日㈰・15日
㈰終日、14日㈯午後8時～11時問税
務課税務係☎03-5803-1152、戸籍住
民課証明係☎03-5803-1176
＊�コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し、印鑑証明書
及び税証明書を取得できるサービス

区民防災組織と中高層共同住宅等対象
訓練や備蓄等の費用助成
　区では区民防災組織と中高層マン
ションに対し、訓練経費と備蓄品購入
経費を助成しています。災害が発生し
た時には地域の皆さんが互いに協力し
て、被害を最小限にすることが大切で
す。そのために日頃から防災訓練を実
施し、災害に備えましょう。
問防災課訓練担当☎03-5803-1745
※�詳細は区 又は防災課へ

「文
ふ み

の京
みやこ

生きもの図鑑」を作成しました
　皆さんからご
提供いただいた、
区内で観察され
た動植物写真を
活用し、「文の京生きもの図鑑」を作成し
ました。投稿いただいた写真は、引き
続き区 の「文の京生きもの写真館」で
閲覧いただけます。
問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1276
※�写真の募集は終了
※�図鑑の販売時期等は、区 でお知らせ

食の文京ブランド推奨店募集
　「食の文京ブランド実行委員会」で
は、おすすめの区内の飲食店・菓子店
を募集しています。
申 問応募はがきを郵送で〒112-0003
文京区春日1-16-21東京商工会議所文
京支部☎03-3811-2683へ（文京グル
メマップ からも申込可）

▲

応募はがき配布　食の文京
ブランド推奨店舖（一部店
舗）・経済課・アカデミー推進
課等〆5月31日㈫必着

身体障害者巡回入浴サービス
内巡回入浴車が自宅に伺い、週２回を
上限に行う入浴サービス対次の全て
の条件を満たす方①肢体又は体幹機
能障害による、身体障害者手帳１・２級
②親族等の介助があっても入浴が困
難な区内在住者（介護保険法による要
介護認定者又は要支援認定者を除く）
￥１回450円（感染症対応が必要な場
合は500円加算）申 問電話で障害福祉
課障害者在宅サービス係☎03-5803-
1212 03-5803-1352へ

ピア・アクティビスト育成事業*
説明会（オンライン開催）
日5月18日㈬午後7時30分
～9時師ジョイセフI LADY.
事務局ほか対原則、15～29
歳の区内在住・在勤・在学者
（中学生を除く）￥無料申 I LADY. か
ら申込〆5月17日㈫問総務課ダイバー
シティ推進担当☎03-5803-1187
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

※�詳細はI LADY. へ
＊�ピア・アクティビスト育成事業：セクシュア
ル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツを学
び、自分らしく生きることを同世代の若者
に伝えていく活動

全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェイ

アラート*）の
全国一斉放送試験を実施します
　5月18日㈬午前11時に防災行政無
線（屋外スピーカー・戸別受信機）を使
用した全国一斉の緊急情報伝達手段の
放送試験を行います。
　防災行政無線を通じて「これは、Jア
ラートのテストです」という内容の試験
放送が流れます。放送の内容は、「電話応
答システム」で確認することができます。
電話応答システム電話番号
☎0180-993-997
問危機管理課☎03-5803-1280
＊�Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊

急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬
時に伝達するシステム

5月15日㈰にシビックセンター
全館が休館します
　電気設備の法定点検等による全館停
電のため、シビックセンターの全施設
が休館になります。

終日休止

● �シビックセンター区民サービス
コーナーの業務（住民票の写し、
印鑑登録証明書、納税・課税証明
書、母子健康手帳の交付など）

● �地域活動センター設置の各区民
サービスコーナーの業務（住民票
の写し、印鑑登録証明書、納税・
課税証明書、母子健康手帳の交付
など）

● �マイナンバーカードを使用した証
明書等のコンビニ交付サービス

※�シビックセンター1階時間外受付は、通常
どおり戸籍関係諸届のお預かり、死体埋火
葬許可申請の受付実施

問戸籍住民課☎03-5803-1176、施設
管理課☎03-5803-1162

毎月7日は文京版クールアースデー
5月のテーマは「グリーンカーテンを作ろう」
　グリーンカーテ
ンは、アサガオや
ヘチマなどのツル
性の植物でつくる
自然のカーテンで
す。窓からの日差
しを遮るだけでなく、夏の暑さ対策と
して室内の温度の上昇を抑える効果が
あり、省エネにつながります。また、
グリーンカーテンをきゅうりやゴーヤ
でつくれば、「収穫」という効果もあり
ます。春から初夏の間に種を植え、夏
の省エネ対策に向けて、ベランダや庭
で育ててみませんか。
問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828

脱プラスチック製容器等*
購入費補助事業
　ぶんきょう食べきり協力店・文京ソ
コヂカラ登録店舗が新たにテイクアウ
ト等を実施する場合の脱プラスチック
製容器等の購入費用又は、テイクアウ
ト等において脱プラスチック製容器等
に切り替える費用の一部を補助します。▲

補助金額　1店舗当たり上限12万
円申 問申請書を郵送又は直接〒112-
8555文京区リサイクル清掃課リサイ
クル推進係☎03-5803-1135へ

▲

申請
書配布　リサイクル清掃課（区 から
もダウンロード可）

▲

申請期間　5月9
日㈪から随時受付（申込順）
※�予算額に達し次第、受付終了
※�詳細は区 参照
＊�脱プラスチック製容器等：紙、
木、竹など環境に配慮した素
材による、容器、包装、スト
ロー、スプーンなど

都営住宅入居者募集
家族向、単身者向、若年夫婦・子育て
世帯向（定期使用住宅＊）
対次の要件を全て満たす方①家族向＝
都内に居住し同居親族がいる、単身者
向＝高齢者又は障害者等で都内に3年
以上居住している②収入が定められた
基準内③住宅に困っている④暴力団員
でない申 問申込書を直接都・住宅供給
公社都営住宅募集センター☎03-3498-
8894へ（抽選）

▲

申込書配布（5月6日
㈮～16日㈪）　シビックセンター1階
受付・福祉住宅サービス・地域活動セン
ター・勤労福祉会館〆5月20日㈮
＊�定期使用住宅：10年に限り入居できる住宅

がん患者ウィッグ購入等
費用助成事業
　がん患者の方の身体的・心理的な負
担や社会生活上の不安を和らげるた
め、ウィッグ購入等費用の一部を助成
します。▲

補助金額　購入日から1年以内の
ウィッグ購入額（消費税込）の2分の1
に相当する額（上限30,000円）対次の
いずれかに該当する区内在住者①がん
と診断され、抗がん剤治療等のがん治
療を受けている②過去に抗がん剤治療
等を行っており、副作用による脱毛症
状によりウィッグが必要申 問5月2日
㈪から申請書と必要書類（ウィッグを
購入した金額の明細がわかる書類の写
し・脱毛の副作用がある抗がん剤治療
等の受診を証明する書類の写し）を郵
送・ 又は直接〒112-8555文京区健康
推進課☎03-5803-1231 03-5803-
1355へ

▲

申請書配布　健康推進課（区
からもダウンロード可）

5月5日～11日は児童福祉週間です
見つけたよ　広がる未来とつかむ夢
　「児童福祉週間」
とは、子どもや家
庭、子どもの健や
かな成長について
国民全体で考える
ことを目的として
定めた、毎年5月5日の「こどもの日」
から1週間のことです。家庭や地域社
会の子育てについて考えてみましょう。
子どもの最善の利益を守る法律専門相談
日第2・4火曜午前10時・11時、第3木
曜午後6時・7時（男女平等センター休
館日、祝・休日、12月28日～1月4日
を除く）会男女平等センター内子どもの
利益を守るための法律的な相談（離婚、
養育費、面会交流等）について専門の
弁護士がアドバイス対18歳未満の区内
在住者及びその養育者定各回1組（申込
順）￥無料申 問相談日前月20日午前9
時から電話で子ども家庭支援センター
☎03-5803-1104へ
※相談時間は30分程度

第4回文京区自転車活用推進
計画等策定協議会
日5月9日㈪午後3時～4時30分会シ
ビックセンター24階委員会室内文京
区自転車活用推進計画（案）について等
定25人（申込順）￥無料申 問傍聴希望者
は5月6日㈮に電話で土木部管理課交
通安全係☎03-5803-1244へ

第1回文京区地域福祉推進
協議会保健部会
日5月10日㈫午後2時会シビックセン
ター24階委員会室内健康に関するニー
ズ調査の概要について等定8人（先着
順）￥無料申傍聴希望者は当日15分前
までに直接会場へ問生活衛生課管理計
画係☎03-5803-1223

34歳以下対象合同就職面接会
日5月20日㈮午後0時30分～4時30分
会東京しごとセンター（千代田区飯田橋
3-10-3）内企業と面接（8社予定）対34歳
以下の方￥無料申 問電話でハローワー
ク飯田橋U-35☎03-5212-
8609へ
※�完全予約制、詳細はハロー
ワーク飯田橋 へ

4・5年度 青少年委員が決まりました
　地域と連携して学校支援や青少年の
健全育成活動を行っています。任期は
2年です。

氏名 担当校
本多　宏行 礫川小学校
若井　宣一 柳町小学校
奥住　憲夫 指ヶ谷小学校
伊勢　雄也 林町小学校
林　幹雄 明化小学校
長岡　麗奈 青柳小学校
入澤　裕介 関口台町小学校
那須　晴吾 小日向台町小学校
辻　政弘 金富小学校
土肥　陽子 窪町小学校
丹羽　和貴 大塚小学校
三國　晃 湯島小学校
鈴木　賢司 誠之小学校
村田　佳伊子 根津小学校
小野　祥一 千駄木小学校
倉田　計介 汐見小学校
篠崎　譲 昭和小学校
牧谷　嘉明 駒本小学校
柴田　重雄 駕籠町小学校
山内　智恵子 本郷小学校
武井　知子 第一中学校
奥山　訓吉 第三中学校
市野瀨　祥子 第六中学校
野口　知行 第八中学校
菊川　由香 第九中学校
北村　玲奈 第十中学校
荒川　珠世 文林中学校
森　浩子 茗台中学校
濱島　歌子 本郷台中学校
細江　富士子 音羽中学校

問教育総務課地域教育支援担当☎03-
5803-1306

スポーツ推進委員が決まりました
　地域のスポーツ推進のため、スポー
ツ事業の企画・運営、スポーツの実技
指導・組織育成の支援を行い、地域派
遣を実施しています。任期は2年です。

氏名 得意種目
安齋　正明 バスケットボール
一木　伸夫 スケート
井上　充代 アクアフィットネス
大井　嘉七美 水中機能改善
大城　成一 野球
太田　憲章 スキー
奥住　憲夫 テニス
片　サキ子 ソフトテニス
木島　大樹 一輪車
栗原　豊 ラジオ体操
黒島　早保美 ドッヂビー
坂本　泰介 テニス
佐々木　綾子 ミニテニス
髙木　いつ子 バスケットボール
成田　昌平 ソフトテニス
根本　修 スキー
野角　孝和 野球
正木　博 バスケットボール
三浦　尚子 クラシックバレエ
水間　早苗 ビーチボール
湊　直也 ソフトテニス
若菜　正光 バスケットボール

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎
03-5803-1308
※詳細は区 参照

ジェネリック医薬品に関する
お知らせを送付します
　現在処方されている
薬をジェネリック医
薬品＊に切り替えた場
合、自己負担額がどれ
くらい軽減できるかが
わかるお知らせを４月下旬から送付し
ます。ジェネリック医薬品を希望され
る方は、かかりつけの医師・薬剤師にご
相談ください。なお、全ての薬にジェ
ネリック医薬品があるとは限りません。
対ジェネリック医薬品に切り替えた場
合に薬代の自己負担額が一定以上減額
になる可能性がある文京区国民健康保
険の被保険者問国保年金課国保給付係
☎03-5803-1193、コールセンター☎
0120-433-400
※�病状や体質などにより処方できない場合あり
＊�ジェネリック医薬品：先発医薬品の特許期
間終了後に先発医薬品と品質・有効性・安全
性がほぼ同等であるものとして厚生労働大
臣が製造販売の承認を行っている。先発医
薬品に比べて安価な医薬品

▲I LADY.

▲文京グルメ
　マップ

▲区

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）で
す。家族からの相談も可能です。
日 会保健サービスセンター＝5月6
日㈮・18日㈬、本郷支所＝5月13日
㈮・23日㈪対区内在住者￥無料申 問

電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807、保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106へ

▲区

▲ハローワーク
　飯田橋

ジェネリック
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うち
外国人
住民

世帯…124,069	世帯	（123,750）
人口…227,218	 人	（226,653）
男……107,838	 人	（107,703）
女……119,380	 人	（118,950）

計…9,753	 人	（10,171）
男…4,643	 人	（4,859）
女…5,110	 人	（5,312）

（　　）内は前年同期  令和4年4月1日現在

健康・子育て
5月の休日医療のご案内

休日診療当番医
電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。

〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00
準夜間17：00〜22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

春日駅前あべファミリークリニック�内 ○ ― 小石川2-1-12 03-3830-0395
小林クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-16-19 03-5689-2025
西片クリニック� 内 ― ○ 西片2-25-8 03-5803-7080
細部小児科クリニック�小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
さやかデンタルクリニック�歯 ○ ― 関口1-8-6 03-6265-0418
向丘歯科医院� 歯 ○ ― 向丘2-3-8 03-3812-0029

3

茗荷谷なかむらクリニック�内 ○ ○ 小日向4-5-16 03-3945-6161
神楽坂ホームケアクリニック�内 ○ ― 関口1-13-14 03-5579-2331
御茶ノ水ファミリークリニック�内小 ○ ― 湯島1-9-14 03-5844-1401
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京動坂診療所� 内 ― ○ 千駄木4-15-3 03-3822-9680
広野歯科クリニック�歯 ○ ― 白山1-33-8 03-3813-1182
田中充歯科クリニック�歯 ○ ― 湯島2-17-9 03-5800-4050

4

千晶こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-24-3 03-3868-0703
しおざわクリニック�内 ○ ○ 小日向4-4-3 03-3945-3711
坂口医院� 内 ― ○ 本郷4-9-22 03-3811-1560
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
森谷医院� 内小 ○ ― 千駄木5-43-11 03-3821-0128
フジサキ歯科・矯正歯科�歯 ○ ― 本駒込2-29-17 03-5319-7030
たかはし歯科医院�歯 ○ ― 本駒込1-4-4 03-3947-8148

5

小石川柳町クリニック�小内 ○ ― 小石川1-13-9 03-5805-3749
坂巻クリニック� 内 ○ ○ 水道2-14-7 03-3941-6074
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京内科・循環器クリニック�内 ― ○ 本駒込2-10-3 03-6304-1567
齋藤医院� 内 ○ ― 本駒込3-5-10 03-3824-1137
船崎歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-39-4 03-3941-8912
川俣歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込4-40-11 03-3828-0629

8

寺田医院� 内 ― ○ 小石川1-5-1 03-3812-1821
セツルメント菊坂診療所�内 ○ ― 小石川1-24-3 03-3811-0016
松平小児科� 小内 ○ ― 関口1-15-9 03-3267-4077
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加藤診療所� 内 ― ○ 本駒込2-18-2 03-3941-7522
松本医院� 内小 ○ ― 本駒込5-41-11 03-5832-9518
三井歯科クリニック�歯 ○ ― 目白台1-23-7 03-5395-1945
福徳歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込5-45-4 03-5814-8211

15

後楽園駅前診療所�内 ○ ○ 小石川2-6-5 03-6801-8191
三橋医院� 内小 ○ ― 小石川4-20-1 03-3816-3284
大森内科医院� 内 ― ○ 湯島4-9-8 03-3811-0888
団子坂ひろせ小児科�小 ○ ― 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
もりた歯科クリニック�歯 ○ ― 音羽1-21-12 03-3943-8241
タク歯科クリニック�歯 ○ ― 本郷4-1-3 03-6801-5584

22

寺田医院� 内 ○ ― 小石川1-5-1 03-3812-1821
千葉医院� 内小 ○ ○ 千石1-6-16 03-3941-1340
慈愛病院� 内 ― ○ 本郷6-12-5 03-3812-7360
西岡クリニック� 内 ○ ― 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
山川歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-36-19 03-3941-8513
団子坂歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木2-28-4 03-3823-8148

29

中野小児科内科�小内 ○ ― 白山1-33-23 03-5805-8551
上田医院� 内 ○ ○ 音羽1-20-15 03-3943-0268
谷根千クリニック�内 ― ○ 根津2-33-14 03-3827-2731
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
団子坂くつろぎクリニック�内 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702
山口歯科医院� 歯 ○ ― 音羽1-17-13 03-5395-5553
湯島佐藤歯科� 歯 ○ ― 湯島2-16-9 03-3813-0648

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
不二薬局 ― ○ 西片2-25-8 03-3811-4451
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

3

鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 03-5805-7898
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 03-5814-0006

4
グッド薬局小石川店 ○ ― 小石川1-24-1 03-6801-5153
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033

5
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 03-3946-6173
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 03-5684-7755
なぎさ薬局千石駅前店 ― ○ 本駒込2-10-4 03-6902-2477

8

岡崎薬局2 ― ○ 小石川1-12-14 03-5689-2778
くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 03-5832-5757

15

CMS茗台薬局 ○ ― 小石川4-20-3 03-3816-8201
はりま坂サンテ薬局 ○ ― 小石川4-21-1 03-3814-0768
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 03-5684-7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

22

岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-12-14 03-5689-2778
よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 03-3811-5320
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

29

白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 03-5805-1886
紫山堂薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-20-14 03-3947-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 03-5842-1455

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3　8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター 03-3212-2323
短縮「#7119」

小石川消防署 03-3812-0119
本郷消防署 03-3815-0119
文京区かかりつけ医・在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～8/16、12/29～1/4を除く）11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）20：00～23：00

介護者教室
老い支度講座（オンライン同時開催）
老い支度って何から始めればいいですか？
日5月28日㈯午後2時～3時30分
会千駄木の郷

さ と

師新堀季之氏（高齢者
あんしん相談センター駒込センター
長）対区内在住・在勤・在学者定30人
（申込順）￥無料申 問電話・ 又はメールに
教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・メールアドレスを明記し、
高齢者あんしん相談センター駒込☎
03-3827-5422 03-5832-6173 メール

komagome-houkatsu
@bz03.plala.or.jpへ（右
記二次元コードからも送
信可）

両親学級 —————————————————————
内沐

も く

浴
よ く

・育児（着替え、おむつ替えなど）デモ、産後の話、リラックス体操等対

区内在住ではじめて赤ちゃんが生まれる妊娠24週以降（実施日現在）の夫婦￥

無料申区 又は往復はがきに「文京区両親学級」・住所・参加者氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加希望日（第二希望日まで記入）と返信用にも
あて先を明記し、〒150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピンズプロフェッショナ
ル「ポピンズ文京区両親学級係」へ

▲

申込期間　5月5日（祝・木）〜15日㈰必着

日時
6/11㈯ 6/25㈯ 6/26㈰

10：00～11：30 13：30～15：00
会場
方法 保健サービスセンター 保健サービスセンター

本郷支所
Z
ズ ー ム

oom
（オンライン会議ツール）

定員（抽選、出産
予定日を考慮） 8組 5組 50組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※�集団形式の会場は居住地域によって異なる、管轄する保健サービスセンター
を区 で確認のこと

※�オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター☎03-5803-1805、保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106

転ばナイス教室
日6月22日～7月27日の水曜（全6回）
午前10時～11時30分会東急スポー
ツオアシス本駒込店（本駒込2-28-
12）内転倒による骨折等が原因で要
介護状態になるのを防ぐため、転ば
ない、骨折しないカラダづくりを学
ぶ対医師から運動制限を受けていな
い65歳以上の区内在住者（初めて参
加する方を優先）定20人（抽選）￥無
料申 問本人が電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ

▲

申込期
間　5月2日㈪〜17日㈫

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

11㈬
25㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 18㈬ 13：30

～14：30 19㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
12㈭
19㈭
26㈭

13：00
～14：30

19㈭
26㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 26㈭

① 9：45
～10：30

②10：45
～11：30

12㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 11㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて
相談を希望する方

※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（5月）

ママとベビーのふれあい体操教室
（０歳児対象）

日5月9日㈪午前10時～11時会勤
労福祉会館内ベビーマッサージと
簡単な産後ヨガ師吉松寛生氏対首が
据わっている0歳児と保護者定9組
（申込順）￥300円申 問電話で勤労福
祉会館☎03-3823-6711へ〆5月8
日㈰
※運動しやすい服装で、バスタオル1枚持参

尿失禁予防教室
日5月27日㈮午後2時～4時会アカ
デミー文京内下腹部の筋力や下肢の
筋力を高めることで、軽い尿失禁の
予防と改善を目指す師半田瞳氏対区
内在住の65歳以上の女性定15人（申
込順）￥無料申 問5月2日㈪午前9時
から電話で高齢福祉課介護予防係☎
03-5803-1209へ

春のウォーキングレッスン
日6月1日・15日、7月6日（全て水曜、
全3回）午後2時～3時30分会保健
サービスセンター内効果的な歩き方
と正しい姿勢を学ぶ師加藤有里氏
（健康運動指導士）対64歳以下の区
内在住者（全回参加できる方を優先）
定12人（申込順）￥無料申 問5月2日
㈪から電話で保健サービスセンター
☎03-5803-1807へ

健康スキルアップクラス
日6月8日・22日、7月13日・20日（全
て水曜）午後2時～3時30分会保健
サービスセンター内筋膜ほぐし、骨
盤調整、筋肉トレーニング、ストレッ
チを組み合わせた運動師門田公子氏
（健康運動指導士）対64歳以下の区
内在住者（全回参加できる方を優先）
定12人（申込順）￥無料申 問5月9日
㈪から電話で保健サービスセンター
保健指導係☎03-5803-1807へ

プレママクッキング
～らくらく！マタニティごはん～
日6月10日㈮午後1時30分～2時
30分会保健サービスセンター本郷
支所内講義とデモンストレーション
「妊娠中の栄養と食事」対妊娠中の区
内在住者定12人（申込順）￥無料申
問電話で保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106へ

▲

申込期間　
5月10日㈫～6月10日㈮
※筆記用具を持参

母親学級（土曜1回コース）
日6月4日㈯午前9時30分～11時5
分会保健サービスセンター内助産師
や歯科衛生士のミニ講話、育児実習
等対就労等により平日の母親学級に
参加できない20週以降の区内在住
の初妊婦定20人（申込順）￥無料申
問5月2日㈪から電話で保健サービ
スセンター☎03-5803-1805へ
※�平日の母親学級参加者は不可
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)
を持参

あなたに合った運動をご提案！
個別運動指導
日①5月23日㈪午後②27日㈮午前

（1人30分程度）会保健サービスセ
ンター本郷支所内健康運動指導士が
あなたに合った運動を一緒に考え
る師①寺田憲生氏②殿塚有紀子氏対

18～64歳の区内在住者定各3人（申
込順）申 問5月9日㈪から電話で保
健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106へ

障害者歯科診療室を
ご利用ください
　障害があることで歯科医院での診
療が受けにくい方、かかりつけ歯科
医が決まってない方に、歯科治療・
健診・歯みがき指導、歯科医療機関
への紹介を行います。
日土曜（祝日、年末年始除く）午後1
時15分～4時45分会保健サービス
センター対次のいずれかに該当する
区内在住者①障害者手帳を持ってい
る②特別支援学級で教育を受けてい
る③保育園、児童館で配慮を必要と
している￥各種健康保険診療により
算定申 問電話で健康推進課保健係☎
03-5803-1229へ▲二次元コード

▲区

▲区




