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知っていま
すか？

がんの5つのコト
１ 文京区のがん状況
　区民の死因第1位は長期
にわたり「悪性新生物（がん）」
です。2年度では総死亡数
の約3割近くを占めており、
日頃の生活環境・生活習慣
の改善による「予防」や検診
受診による「早期発見」が重
要です。
　「がんを知り」、「がんと向
き合う」ことからはじめま
しょう。

出典：ぶんきょうの保健衛生(事業概要)令和3年版 

総死亡数の約3割近く！

令和2年
死亡者数
1,625人

悪性新生物
（がん）

27%

心疾患
14%

老衰
12%

脳血管疾患 7%肺炎 5%

不慮の
事故 3%

自殺 1%
腎不全 1%

肝疾患 1%

その他
27%

３ 早期発見・早期治療を！
　がんによる死亡率は、「早期発見」「早期治療」をすることで低下さ
せることができます。早期であれば治せる可能性は非常に高く、治
療も軽く済むことが多いため、患者さんにかかる身体的・経済的負
担や時間は一般的に少なく済みます。早期のがんでは自覚症状がな
いことが多いため、早期発見のためには、がん検診を受けることが
重要です。 出典：（公社）日本対がん協会 https://www.jcancer.jp/

５ がん患者支援
　がん患者の方の身体的・心理的な負担や社会生活上の不安を和ら
げるため、「ウィッグ購入等費用」の一部を助成しています。
　また、区内に 5 つある「がん相談支援センター」では質問・相談に
お応えしています。　※詳細は区 又は健康推進課へ

区

▲

４ がん検診の受診を！
　医療機関により受けられる検診の種類が異なります。（予約制）
対区内在住者 ¥ 無料申事前に指定医療機関に連絡のうえ、受診

区

▲

※�詳細は、特定健康診査受診票に同封の「文京区指定健康診査のご案内」又は区 参照
（検診事業の実施状況は区 に掲載）

※�今年度受診できなかった方は、翌年も受診可能のため5年度検診期間中に問合せのこと
※受診の際は、マスクを着用し、指定医療機関のスタッフの指示に従うこと

対象 内容 期間

胃がん

50歳以上
（昭和48年4/1以前に生まれた方）

①問診・胃内視鏡検査
②問診・胃部エックス線検査

5年
1/31㈫

まで

※�①②いずれかを選択
※�①の胃内視鏡検査は、2年に1度の検診、50歳以上（5年4/1時点）

で偶数年齢の方には、5月下旬に胃がん検診（胃内視鏡検査）受診
票を送付済

※�奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能
※�②の胃部エックス線は40～49歳の方も受診可能

子宮がん

20歳以上で偶数年齢の女性
(平成15年4/1以前に生まれた方)

問診・視診・子宮頸部の細胞診及
び内診

5年
3/31㈮

まで

※�検診対象者の方には、無料受診券を送付済
※�奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能

乳がん

40歳以上で偶数年齢の女性
（昭和58年4/1以前に生まれた方）問診・マンモグラフィ

※�検診対象者の方には、無料受診券を送付済
※�奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能

大腸がん 40歳以上
(昭和58年4/1以前に生まれた方) 問診・検便による便潜血反応検査

5年
1/31㈫

まで肺がん

40歳以上
(昭和58年4/1以前に生まれた方)

①問診・胸部エックス線検査
②問診・胸部エックス線検査と

喀
か く た ん

痰細胞診

※�区の特定健康診査を受診する方で、胸部エックス線検査を行っ
た場合は、同時に肺がん検診を受診可能

※�②問診・胸部エックス線検査と喀痰細胞診は、50歳以上で、1日
の喫煙本数×喫煙年数が600以上の方が対象

大動脈瘤
及び解離 1%

２ がんの予防を！
　日本人のがん患者のうち、男性53.3％、女性27.8％は生活習慣
や感染など予防が可能な原因で発生したと考えられています。
　生活スタイルに合わせて「がんを防ぐための新12か条」を実践す
ることで、がんになる確率を低くすることが可能です。
　できるところから取り組んでみましょう。

出典：（公社）日本対がん協会 https://www.jcancer.jp/
国立がん研究センターがん情報サービス https://ganjoho.jp/public/index.html

がんを防ぐための新12か条
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「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

参議院議員選挙の結果
　7月10日㈰に参議院議員選挙が行われました。文京区の開票結果は、以
下のとおりです。

候補者 得票数

氏名 党派 東京都 文京区

当選 朝日けんたろう 自 由 民 主 党 922,793 20,119

当選 竹 谷 と し 子 公 明 党 742,968 7,309

当選 山 添 拓 日 本 共 産 党 685,224 15,188

当選 蓮 舫 立 憲 民 主 党 670,339 11,240

当選 い く い な 晃 子 自 由 民 主 党 619,792 9,654

当選 山 本 太 郎 れ い わ 新 選 組 565,925 8,622

上記以外の候補者の計 2,091,422.953 44,986.999

合計 6,298,463.953 117,118.999

投票率
今回 56.55 65.1

前回 51.77 58.96

※按分による端数あり

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

　新型コロナウイルス及び原材料費の高騰などの影響を受けている区内店舗
を支援するため、「値引き・おまけ」などの消費者還元サービスを提供する店舗
に対し、サービスに係る費用及び高騰している原材料等の購入費用を補助し
ます（要事前申請）。本補助金を活用し、消費者還元サービスを実施する店舗
を募集しています。
申申請書を郵送で〒112-8555文京区経済課へ

▲

申請書　区 か
らダウンロード問がんばるお店応援キャンペーンコールセンター
☎090-4116-8110[月～金曜（祝日を除く）午前10時～午後5時]

補助対象経費 補助額

消費者還元サービスに係る費用 8/15㈪～10/15㈯実施分 上限15万円

原材料等の購入費用 4/1㈮～10/15㈯購入分の10分の1の額
（消費者還元サービスを実施した場合に限る） 上限10万円

※申請は1店舗1回のみ　※詳細は区 参照

がんばるお店応援キャンペーン第2弾
参加店舗募集

▲区

　６月定例議会で、議員選出の監査委員に海老澤敬子氏、
識見監査委員に渡部敏明氏が選任同意されました。

監査委員決まる

▲海老澤敬子氏

▲渡部敏明氏

区議会　6月定例議会終わる
　6月定例議会は、6月1日㈬～21日㈫の日程で行われました。
　可決された議案は、次のとおりです。
　なお、議案及び委員会資料は、区議会 で公開しています。
4年度補正予算関係▲

一般会計補正予算
条例等▲

文京区行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関す
る法律に基づく個人番号の利用等に関する条例の一部を改正する条例

▲

文京
区特別区税条例等の一部を改正する条例

▲

旧元町小学校地下躯体等解体工事
に係る費用負担に関する協定

▲

文京区保健衛生事務手数料条例の一部を改正
する条例

▲

文京区墓地等の経営の許可等に関する条例の一部を改正する条例▲

文京区建設事務手数料条例の一部を改正する条例

▲

お茶の水橋補修補強工
事に係る費用負担に関する協定の一部変更について

▲

幼稚園教育職員の給与
に関する条例の一部を改正する条例

▲

（仮称）文京区児童相談所建設工事請負
契約

▲

（仮称）文京区児童相談所建設機械設備工事請負契約

▲

文京区立駒本小
学校増築校舎借上契約

▲

（仮称）文京区児童相談所建設電気設備その他工事請
負契約
意見書▲

環境教育の推進及びカーボンニュートラル達成に向けた学校施設のZEB
化のさらなる推進を求める意見書
　なお、意見書については、関係行政庁に送付しました。
問区議会事務局☎03-5803-1313

監査委員

問区議会事務局☎03-5803-1313

海老澤　敬子 氏（自民党・無）
略歴
平成19年初当選4期目。議長、特別区競馬組合議会議長、
厚生委員会委員長、自治制度・行財政システム調査特別
委員会委員長、予算審査特別委員会委員長等

監査委員

渡部　敏明 氏
略歴
平成22年4月文京区区民部長、23年6月文京区企画政策部長、
25年4月文京区総務部長、30年4月文京区総務部参事等

新型コロナウイルスワクチン接種について7月13日時点の情報 詳細は区 へ

▲

　

初回接種（1･2回目接種）
対 1回目接種日時点で12歳以上の方

▲

集団接種会場　右表①

文京区へ転入された方、接種券を紛失された方は、
区 の「電子申請」又はコールセンターから申請し
てください。 接種券発行・再発行はこちら▲

小児接種
対 1回目接種日時点で5～11歳の方

▲

集団接種会場　右表③ 5歳の誕生日 接種券発送日 予約開始日 接種時期

4年9月 8/3㈬ 8/10㈬9：00 9月

3回目接種
対 2回目の接種完了から5か月以上経過した
12歳以上の方

▲

集団接種会場　右表①② 2回目接種
完了日 接種券発送日 予約開始日 接種時期

4年4月 8/3㈬ 8/10㈬9：00 9月

4回目接種
対 3回目の接種完了から5か月以上経過した
次のいずれかに該当する方①60歳以上②18
～60歳未満で基礎疾患を有する方等

▲

集団接種会場　右表①② 3回目接種
完了日 接種券発送日 予約開始日 接種時期

4年4月 8/8㈪ 8/15㈪9：00 9月

18～60歳未満の基礎疾患を有する方は、接種券の発送に事前申請が必要です

▲

事前申請　区 の電子申請、コールセンター、
申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区予防対
策課（シビックセンター16階）へ

以下の方は、申請不要です。（区から接種券を発送）
・60歳以上の方（基礎疾患を有する場合を含む）
・�精神障害者保健福祉手帳又は療育手帳をお持ちの方

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付

（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指
●

定
●

となります
区があらかじめ指定した接種日時と会場が印字された接種券を
発送します。ご自身での予約は不要です。

（使用ワクチンは、ファイザー社製ワクチン）

●集団接種
　�予約サイト又はコールセンターから予約をお願いします。

集団接種会場（9月）
会場 所在地

① 文京シビックセンター25階 春日1-16-21

② 保健サービスセンター 春日1-16-21シビックセンター3階

③ 文京総合体育館 本郷7-1-2

地域活動センターで
予約の変更・キャンセル等をお手伝いしています

ご利用の方は最寄りの地域活動センターへ。
（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

4回目
接種

▲初回接種
3回目接種

▲医療機関一覧

●個別接種
　�予約条件等は医療機関ごとに異なるため、直接お問い合わせのう

え、予約をお願いします。
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新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者（世帯主）が死亡又は重篤な傷病を負った

介護保険（65歳以上） 国民健康保険 後期高齢者医療保険（東京都）

▲

申請書配布　介護保険課（区 にも掲載）
※申請書・必要書類は介護保険、国民健康保険共通

※�一定の要件に該当する世帯に8月3日㈬頃に申請書等を郵送
※�申請書・必要書類は介護保険、国民健康保険共通

▲

申請書配布　国保年金課（区 にも掲載）
※申請書は東京都後期高齢者医療広域連合の書式

申 問郵送で〒112-8555
文京区介護保険課介護保険料減免担当へ

☎03-5803-1379
［月～金曜（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時］
〆 5年3月17日㈮必着

※詳細は区 又は上記へ
▲区

（介護保険）

申 問郵送で〒112-8555
文京区国保年金課健康保険料（国民健康保険・後期高齢者医療保険）減免担当へ

☎0120-013-311
［月～金曜（祝日を除く）午前8時30分～午後5時］

〆 5年3月17日㈮必着
※詳細は区 又は上記へ▲区

（国民健康保険）
▲区

（後期高齢者医療保険）

介護保険（65歳以上） 国民健康保険 後期高齢者医療保険（東京都） の被保険者証をお持ちの方へ

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方等を対象とした保険料の減免について

次の要件を満たす方は、保険料（介護保険・国民健康保険・後期高齢者医療保険）の全部又は一部が減免されます。 
（確定申告等を済ませている必要あり）

要件1 免除
新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者（世帯主）の収入が減少した要件2 減額 ※�3年度相当分で、4年4月以降に

納期限が到来する保険料も減免
できる場合あり（相談は下記へ）

4年度分
減免の対象となる保険料

要件2  には条件があります。次のフローチャートでご確認ください ※年金収入のみの世帯は、保険料は減額されません。

新型コロナウイルス感染症の影響で、世帯の主たる生計維持者（世帯主）が、

…介護保険料
　（65歳以上の方）

…国民健康保険料

…後期高齢者医療
　保険料
　（主に75歳以上の方）

介

国

高

※�国民健康保険の場合、世帯の主た
る生計維持者が非自発的失業者に
該当することで、保険料が減額さ
れている場合は、給与収入の減少
に伴う保険料の減免は不可

保
険
料
は
減
額
さ
れ
ま
せ
ん

（
申
請
対
象
外
）

いいえ

介 国 高

①4年中の収入(事業・不動産・山林・給与のいずれか）が3年中の当該収入と比べて30％以上
　減少する見込みである

②主たる生計維持者(世帯主)の3年中の所得が合計1,000万円以下である

は
い 国 高

いいえ

国 高は
い 国 高

③主たる生計維持者(世帯主)の上記①（30％以上の減少が見込まれる収入にかかる所得）
　以外の3年中の所得が合計400万円以下である　　

は
い 介

いいえ

介 国 高は
い 高

申請が認められた場合、保険料が減額されます

国介

スプレー缶の捨て方にご注意を
　区内では、スプレー缶の誤っ
た分別によるごみ収集車の火
災が発生しています。ガスが
残ったスプレー缶をそのまま
不燃ごみとして出すのは危険
です。使い切ったスプレー缶
は穴をあけずに資源ごみとし
て、やむを得ず中身の残ったものを捨てる場合は「キケン」と表示して不燃ご
みとして出してください。ごみは正しく分別するようお願いします。
問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

原爆死没者の慰霊と平和祈念のため“黙とう”を
　広島・長崎両市では、原爆が投下された時間に、死没者のご冥福と世界の
恒久平和の願いを込めて１分間の黙とうを捧げます。皆さんも家庭や職場な
どで黙とうを捧げましょう。
日広島＝8月6日㈯午前8時15分、長崎＝8月9日㈫午前11時2分問総務課
総務係☎03-5803-1139

心身障害者等福祉手当（区制度）の支給
　心身に重い障害のある方等を
対象に、心身障害者等福祉手当
を支給します。
対次のいずれかに該当し、所得
が限度額以内の区内在住者①身
体障害者手帳1～3級・愛の手
帳1～4度を取得し、年齢が64
歳以下②脳性麻痺・進行性筋萎
縮症である③特定医療費（指定難病）受給者証・マル都医療券・小児慢性受給者
証の申請時の年齢が64歳以下

▲

支給額　身体障害者手帳3級及び愛の手帳4
度の方＝月額13,500円、それ以外の方＝月額15,500円問障害福祉課障害者
在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※�精神障害者保健福祉手帳所持者、施設入所者、児童育成手当の障害手当受給者は除く
※�現在支給されている方は申請不要　※�申請等の詳細は上記へ

扶養人数 所得限度額

0人 3,604,000円

1人 3,984,000円

2人目以降（1人につき）
加算額 380,000円

※�8/1現在20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方
は扶養義務者等の所得

　暑い夏も熱中症などに気をつけて無理なく省エネル
ギーに取り組みましょう。
エアコンを上手に使おう
　室外機は直射日光を避け、風通しの良い日陰に置きましょ
う。また冷房時の風向きは上向きにし、扇風機等を併用して
空気を循環させましょう。

クールビズ
　天然素材では綿や麻が、ナイロン・ポリエステルなどより吸湿性に優れています。
また、化学繊維ではレーヨンなどの生地（繊維）はひんやり感が得られます。

クールシェア
　各部屋でのエアコン使用をやめ、一部屋に集まるなどし、みんなで涼しさを共有し
ましょう。

夏こそ節電に取り組もう
　エアコンを多く使用するこの季節、まわりの家電製品の節電にも取り組んでみては
いかがでしょうか。
参考：家庭の省エネハンドブック2022（都・環境局）・環境省

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

8月のテーマは「冷房の工夫、クールビズ・クールシェア」
毎月7日は文京版クールアース･デー

 

資源ごみ 不燃ごみ

 

穴はあけない

使い切ったもの 中身の残ったもの

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）
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文京区俳句大会特選作品発表

令和4年7月25日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

文京区民チャンネル

11ch 8月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組
8 30 ライフサポートナビ（1〜7日）家庭でできる省エネのコツ！

（8～14日、22～28日）安全で快適な自転車活用
（15～21日）夏休みを楽しむために！虫や動物からうつる感染症予防豆知識
くらしのSafetyミニ（29～31日）防災ポータル・アプリ　リニューアル！

35 くらしのSafetyミニ（29～31日）正しく使おう！モバイルバッテリー
40 Let’sスポーツ!（1～7日）ウォーキング教室　基礎編

（8～14日、22～28日）筋膜リリース
（15～21日）骨盤調整
（29～31日）アスリート職員オススメ！お気軽トレーニング　上級編

50 文京インフォメーション（〜59）（1〜31日）
9 00 介護予防体操（1〜31日）

10 区長の部屋TV（1～7日）文京区のSDGs 2022(15分)
スマイルらいふ（8～14日）生活習慣病予防教室「食事・運動」

（15～21日）産後の骨盤ケア教室
（22～28日）お家でコアトレーニング
（29～31日）お口の健康を守る習慣を身につけよう　育児学級・歯科

20 特別番組（8～14日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第１部
ファイブセンスB（15～21日）やまびこ荘がリニューアル！

（29～31日）子どもたちとリサーチ！UN Women（国連女性機関）って何?（20分）
スマイルらいふ（22～28日）生活習慣病予防教室「食事・運動」

25 Myストーリーミニ（1～7日）文京区技能名匠者　筝製作　小川眞紀夫さん
30 特別番組（1～7日）区立中学校の生活

（8～14日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第２部
すくすくカレンダー（15～21日）AI？今こそ求められる家庭教育
すくすくカレンダーミニ（22～28日）理科実験教室「キッチンの科学～せんざい～」

35 すくすくカレンダーミニ（22～28日）理科実験教室「ゴムの不思議」
40（手）ぶんきょう浪漫紀行（1～7日）小石川をめぐる

（手）ファイブセンスB（8～14日、22～28日）戦争の悲劇を忘れない　文の京区民平和のつどい
（手）Bサーチャーズ（15～21日、29～31日）文京区観光ガイドツアー　細川ガラシャ

50 文京インフォメーション（〜57）（1〜31日）
12 00 スマイルらいふ（1～7日、15～21日、29～31日）2人に1人ががんになる時代　若いうちからがん検診

ナイスキャッチぶんきょう（8～14日、22～28日）
10 介護予防体操（1〜31日）
20 ライフサポートナビ（1～7日）文京区民生委員・児童委員のおしごと

（15～21日）家庭でできる省エネのコツ！
ファイブセンスB（8～14日）子どもたちとリサーチ！UN Women（国連女性機関）って何?（20分）

（22～28日）エシカル消費ってなに！？（15分）
ぶんきょう浪漫紀行（29～31日）樋口一葉が暮らした風景をたどる

30 ライフサポートナビ（1～7日）成年年齢引き下げ
（15～21日）文京区の子育て支援事業のご紹介
（29～31日）進めよう！脱プラスチック

35 くらしのSafetyミニ（22～28日）文京区の新しい地震体験車
40（手）Bサーチャーズ（1〜7日）文京区観光ガイドツアー　春日通りで春日局を偲ぶ

（手）ぶんきょう浪漫紀行（8～14日、22～28日）鷗外の末子　森類の生涯
（15～21日、29～31日）小石川をめぐる

50 文京インフォメーション（〜57）（1〜31日）
16 00 文の京セレクション（1～7日）文化財講演会「小日向『切支丹屋敷』とシドッチ神父」（前編）

（8～14日）文の京フレイル予防プロジェクト講演会　老
いることの意味を問い直す～“フレイル”に立ち向かう～

（15～21日、29～31日）オラキオとまわる！介護すてき発見‼ツアー
（22～28日）ベナン共和国講座～教えて！ベナンの魅力～

18 00（1〜31日）（8：30の番組再放送）
10（1〜31日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（1～7日）文化財講演会「小日向『切支丹屋敷』とシドッチ神父」（後編）
（8〜31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1〜31日）（12：00の番組再放送）
10（1〜31日）（8：40の番組再放送）
20（1〜31日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染

16㈫

10：00

水遊びをしよう 03-3828-5509
久 堅 体を動かして遊ぼう 03-3811-0712
青 柳 25㈭ 保育園で遊ぼう 03-3941-4518
さしがや 30㈫

ホールで遊ぼう
03-3811-3474

駒 込 25㈭ 03-3821-8800
こひなた

30㈫
お庭で遊ぼう 03-3943-4457

本 郷 パネルシアターをみませんか 03-3812-2394
大 塚 保育園で遊ぼう 03-3943-1631
し お み 25㈭ 感触遊びで遊ぼう 03-3827-8229
千 石 31㈬ 手作りおもちゃをつくろう 03-3947-9220
向 丘 30㈫ 保育園で遊ぼう 03-3814-6755
水 道 25㈭ ホールで体操しよう 03-3812-2237
本 駒 込 17㈬ ホールで遊ぼう 03-3822-3659
本駒込南 30㈫ パネルシアターを楽しもう 03-3823-3247
本駒込西 24㈬ 保育園で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 30㈫ 水遊びを楽しもう 03-3945-4220

地域子育てステーション8月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00~17：00

※開催時間は概ね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと
※�7〜9月は千石西保育園、8月は柳町保育園での開催なし

熱中症警戒アラート ～8月は熱中症に要注意～
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が
予測される際に、前日の夕方又は当日早朝に発表されます。
発表時は、積極的な予防行動をとりましょう。
問健康推進課☎03-5803-1231

熱中症予防行動
● 気温・湿度・暑さ指数を確認
● 熱中症リスクの高い方（高齢者・子ども・障害者等）に声かけ
● 外での運動や活動は中止・延期
● こまめに水分を補給し、暑さを回避

　区内の観光名所や史跡、花の五大まつりなど、文京区へ足を運びたくなるような魅力あふれる
観光写真を募集します。▲

募集期間　8月1日㈪～9月30日㈮必着 申 問作品にチラシの応募票を添付し、郵送又は直接
〒112-0003文京区春日1-16-21シビックセンター1階文京区観光協会☎03-3811-3321（毎日午前9
時30分～午後6時）へ

▲

審査員長　髙村達氏（写真家）

▲

チラシ配布　文京区観光協会（区 にも掲載）

文京区観光写真コンクール作品募集第60回

▲特選（小石川植物園）

▲推薦（吉祥寺）

区

▲

　ミュンヘンのオクトーバーフェスト
や、シュトレンの発祥の地ドレスデン
で行われるシュトレン祭りなど、ユニー
クなお祭りと町の魅力を紹介します。
日 8 月 28 日㈰午後 2 時～ 4 時会スカイ
ホール 師 武井由起氏（ドイツ観光局）
対区内在住・在勤・在学者定 50 人（抽選）
¥ 500 円 申 問 はがきに講座名・住所（在勤者は勤務先
名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・メールアドレスを明記し、〒 112-
8555 文京区アカデミー推進課都市交流担当
☎ 03-5803-1310 へ（区 からも申込可）
〆 8 月 15 日㈪必着
※詳細は区 参照

▲武井由起氏

▲区

2022読売巨人軍×文京区
スペシャルイベント

　文京区と読売巨人軍は相互協力協
定を締結しており、野球を通して区
内のスポーツ振興を図ることを目的
にスペシャルイベントを実施します。
日9月10日㈯午前10時15分東京ドー
ム20番ゲート集合会東京ドーム内試合前の練習見学、
試合観戦、試合後のグラウンド見学対区内在住・在勤・
在学の小・中学生と保護者（2人1組）定 25組（抽選）¥
9,200円（チケット代、当日納入）申 問区 の「電子申
請」又は、はがきにイベント名・参加者全員の住所（在
勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふ
りがな）・電話番号・学年・メールアドレスを
明記し、〒 112-8555 文京区スポーツ振興
課☎ 03-5803-1308 へ〆 8 月 12 日㈮必着
※応募は1組1回（複数申込不可）

B－ぐる洗車ツアー
　参加者にオリジナルグッズをプレゼントします。
日 8月21日㈰午前8時45分シビックセンター1階駐
車場集合（午後3時帰着予定）

▲

交通　貸切バス会日立
自動車交通（足立区綾瀬）内洗車体験、ドライバーとの
交流、記念撮影等対区内在住・在学の3歳〜小学生の子
と保護者（1組保護者2人・子ども2人まで）定 25組程度

（抽選）¥ 無料（昼食持参）申 問往復はがきにイベント名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メールアドレス
と返信用にもあて先を明記し、〒113-0023文京区向
丘1-13-1KRDビルさんぽみち総合研究所☎03-6240-
0988へ（B－ぐる友の会 からも申込可）
〆 8 月 10 日㈬必着
※水に濡れてもよい服装で参加
※天候により中止の場合あり

B－ぐる

▲

友の会

みんなで防災キャンプ
　避難所生活を体験できる宿泊型
防災イベントを開催します。
日 10月1日㈯午後４時～2日㈰午前
10時会根津小学校 内パーティショ
ン等の備蓄資器材を活用した宿泊、非常食の試食、
サバイバルスキルの習得、レクリエーショ
ン等対区内在住者定 20組（抽選）¥ 無料申区
から申込

▲

申込期間　8月3日㈬～19日㈮
問防災課☎03-5803-1179

防災王2022
ハザードマップ・防災ガイド活用編

　ハザードマップや防災ガイド
を活用し、迫り来る制限時間内
に多くの謎を解いて災害対策に
必要な知識を身につけましょう。
成績優秀者には、備蓄食品を詰
め合わせた賞品をプレゼントし
ます。
日 8月27日㈯①午前9時～10時30分②午前11時～
午後0時30分③午後2時～3時30分対区内
在住・在勤・在学者定各150組（申込順）¥ 無料
申 8 月 5 日㈮午前 10 時から特設サイトから
申込問防災課☎03-5803-1745 ▲特設サイト

魚沼コシヒカリ稲刈り体験
やまびこ荘

魚沼やまびこ荘 秋の大収穫祭

日時

【第1回】9/17㈯ 11：00やまびこ荘集合ー昼食（バーべキュー）ー稲刈り体験ー夕食
【第1回】9/17㈯ ー肝試し・花火

18㈰ 堀之内月岡公園散策ー昼食（カレーライス）ー14：00頃解散
※第2回（9/24㈯・25㈰）も同内容
※大人1人新米コシヒカリ5合（750g）のお土産あり

送迎
【迎え】
高速バス 10：26 小出インターチェンジ着
新幹線　 10：34 浦佐駅着

【送り】
高速バス 14：51 小出インターチェンジ発
新幹線　 14：55 浦佐駅発

定員 30人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人11,650円　子ども9,400円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人12,850円　子ども10,200円
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※�上記金額は宿泊費、参加費大人 6,000 円、子ども 5,500 円（各種体験料、昼食料、

保険料等）、入湯税 150 円（大人のみ）の合計分
※�現金のみ、カード不可

持ち物 長靴、長袖長ズボン、帽子、雨具等（鎌、軍手はやまびこ荘で用意）
※長靴の有料レンタルあり

ツアー申込
問合せ

申電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆 8/15㈪
※抽選結果の確認は8/16㈫以降、自身でやまびこ荘へ問合せ（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

日時 9/18㈰　11：40道の駅ゆのたに集合ー昼食ー稲刈り体験
19（祝・月） 味噌づくり体験ー昼食ー魚沼市内散策ー13：00頃解散

送迎
【迎え】
高速バス 11：26 小出インターチェンジ着
新幹線　 10：33 浦佐駅着

【送り】
高速バス 13：51 小出インターチェンジ発
新幹線　 14：55 浦佐駅発

定員 20人程度（抽選）

ツアー
参加費

大人8,000円　子ども7,500円
※申込後、参加者に郵送される振込用紙にて振込み（手数料不要）

宿泊費

魚沼市観光協会取扱いの宿泊施設又はやまびこ荘を各自予約のこと
● 魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合

宿泊費は、大人1人7,200円～17,900円程度（宿泊施設により異なる）
詳細は、魚沼市観光協会 参照又は電話で観光協会へ

● やまびこ荘に宿泊する場合
① 区内在住者　大人5,500円　子ども3,900円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人6,700円　子ども4,700円
④ 区内在勤者と同行する同居の家族

※別途入湯税150円（大人のみ）あり
※現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ
主催

申はがきにイベント名・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、〒946-0075
新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会☎025-792-7300(毎日9：00～17：00)へ

（魚沼市観光協会 からも申込可）〆 8/15㈪必着
※8/17㈬から郵送で結果発表

▲魚沼市
　観光協会

共通事項

魚沼市観光協会

● �体験メニューは変更の場合あり
● �魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
● �上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。ダイヤ改正

等により変更の可能性あり

我が家のペット写真募集
　9月12日㈪～14日㈬にギャラリーシビックで開催の動
物愛護週間イベントに掲示する「我が家ご自慢のペット写
真」を募集します。▲

大きさ　2Lサイズ(127mm×178mm)程度

▲

動物種　不問
対区内在住者申 問写真（ペット1匹につき1枚）の裏に飼い
主の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ペットの名前を明記
し、「我が家のペット写真募集」と封筒に朱書きのうえ、郵
送又は直接〒112-8555文京区生活衛生課環境衛生担当☎
03-5803-1227へ〆 8月31日㈬必着
※�犬の写真は、狂犬病予防注射済票を装着していること
※�応募写真を区が無償で使用することに同意すること（広報活動等に使用）

クールアースフェア ～節電・省エネ～

　文京版クールアース・デーのイベントを開催します。エコ
アイディアの紹介や環境パネル展示のほか、フードドライ
ブを行います。クイズにお答えいただいた方にはオリジナ
ルコットンバッグをプレゼントします（なくなり次第終了）。
日 8月5日㈮午前10時～午後3時会アートサロン・ギャラ
リーシビック
フードドライブ（未利用食品の回収）▲

回収対象　賞味期限まで2か月以上ある常温保存可能な食品
（例）缶詰、インスタント・レトルト食品、乾麺等

※開封済みの食品や包装・外装が破損している食品は回収不可

問［クールアースフェア］環境政策課地域環境係☎03-5803-1276
　�［フードドライブ］リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-

1135 ▲区

対高校生以上の区内在住・在勤・在学者定 15人（申込順）¥ 無料申 7月30日㈯から
はがき・ 又はメールに講座名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名・所
在地も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、〒105-0004
港区新橋1-18-12新橋一丁目ビル7階 (一社) 環境教育振興協会☎050-3699-
0112 03-3593-0063 メール ecolife@eepa.or.jpへ問環境政策課地域環境係☎03-
5803-1276

日時 会場 内容

8/27㈯

14：00～16：00

区民センター

▲

生物多様性　区の生態系・生物の多様性につ
いて理解を深め、都市で自然と共生した事業を
行う企業の例からヒントを見つける

9/10㈯ 全労連会館
（湯島2-4-4）

▲

地球温暖化　地球温暖化を食い止め、持続可
能な社会に転換するため、エネルギーの観点か
らカーボンニュートラルを目指す

24㈯

区民センター

▲

資源の循環、廃棄物の問題　循環型社会への
転換を通じて持続可能な社会を築いていくた
め、食品ロス削減や最先端のリサイクルの取組
みについて学ぶ

10/ 8㈯ ▲

展示物の作業体験　環境イベントでの展示物
制作の体験や普及啓発の基礎を学ぶ22㈯

11/12㈯ ふるさと歴史館
周辺

▲

歴史・文化　区が誇る歴史と文化について、歴
史ボランティアガイドと街歩きをしながら学ぶ

23（祝・水）
10：00～15：00 シビックセンター内

会議室

▲

環境イベント　講座とイベント見学等を通じ
て学んだことの確認

15：30～17：00 修了式

※�オンライン開催となる場合あり

環境ライフ講座（全7回）
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問（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119

詳細はこちら

▲

体験型 防災アトラクション®

▲電子申請

「文
ふ み

の京
み や こ

・ドイツ文化講座」
～ユニークなお祭りと町の魅力～

没後100年記念

第59回入賞作品

　観光協会のSNSでも、同期間に写真
を募集します。▲

テーマ　「文京区内の夜景」
　「観光スポットで撮影した

“人が映った写真”」
※�人物の写真は、本人又は知人の承認を得たもの
※�詳細は区 参照

「SNSキャンペーン
〜BUNKYO✿PHOTOGENIC〜」

部門 ①一般②テーマ「森鷗外×文京区」又は「樋口一
葉×文京区」③ジュニア（小・中学生）

規定

▲

大きさ　四切り（ワイド・サービス判四切り
可）又はA4サイズ（ジュニア部門に限り、2L
サイズ可）▲

種類　カラープリント・デジタル写真（銀塩印
画紙・インクジェットプリンター可、修正不可）

点数
1人5点まで（2021年4月以降に応募者本人が
区内を撮影した未発表の作品に限る、スマー
トフォン撮影写真も可）

表彰
推薦1点・特選1点・テーマ賞若干点・ジュニア
賞10点・準特選9点・入選10点・佳作10点

（受賞者には賞状・賞品を授与）
表彰式 12/10㈯

● �当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区
内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いず
れもコピー可）

● �料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生

● �キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する
場合あり）

　今年度は投句を募集し、選者の先生に選句していただきました。
　［兼題「向日葵（ひまわりでも可）」、自由題］

文京ecoカレッジ

※�11月末までに応募者全員に審査結果を通知
※�応募作品を区・観光協会が無償で使用することに同意

すること（写真の返却不可）
※�詳細は募集チラシ又は区 参照

同時募集

入賞作品・SNSキャンペーン写真展
日 12月10日㈯〜12日㈪

鷗外講座 ～鷗外の詩歌を語る～

日 9 月 10 日㈯午後 2 時～ 3 時 30 分

▲

出演　大塚美保
氏（聖心女子大学教授）、今野寿美氏（歌人）、坂井修一
氏（歌人）対どなたでも定 30 人（抽選）¥ 無料申 問往復
はがき（1 人 1 枚）又は メール に講座名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒 113-
0022 文京区千駄木 1-23-4 森鷗外記念館☎ 03-3824-
5511 メール bmk-event@moriogai-kinenkan.jpへ〆 8月
26 日㈮必着

▲区



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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5）内カラオケ機器を用いた口ずさみ
ながらの体操や脳トレ師矢内智章氏対

65歳以上の区内在住者（初めて参加す
る方を優先）定 15人（抽選）¥ 1回300
円（お茶代等実費）申 問はがき又は に

1〜5を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支
援係☎03-5803-1203 03-
5803-1350へ（区 からも申
込可）〆 8月8日㈪必着

シニア健康体操教室(9月コース)
日 9月1日 ～22日 の 木 曜（全4回）午
後3時30分～4時30分 会 江戸川橋体
育館内リズム体操・筋力トレーニング・
ストレッチ対医師から運動制限を受け
ていない60歳以上の区内在住・在勤者
定 40人予定（抽選）¥ 1,240円（保険料
込）申 問往復はがきに 1〜5と
6性別（在勤者は勤務先名・所在地も）
を 明 記 し、 〒112-0006文 京 区 小 日
向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-
4008へ〆 8月9日㈫必着

令
和
4
年
7
月
25
日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

令
和
4
年
7
月
25
日

交流館の教室 ——————————————————————————————————————————————————
カーレット教室 戦争を語り継ぐ会 ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 安楽座禅法入門　夏 認知症について学ぶ

日時 8/9㈫・23㈫
10：00～11：30

8/10㈬
13：30～15：30

8/13㈯
10：00～11：00

8/20㈯
10：00～11：00

8/24㈬
13：30～15：00

8/25㈭
13：30～15：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
〒113-0031文京区根津

1-14-3
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世
代交流をはかる対区内在
住・在 勤・在 学 者 定 12人

（申込順）￥ 100円申 7/30
㈯10：00から電話又は直
接白山交流館へ

内広島での被爆体験など、
戦中・戦後の話を聞く 対
区内在住・在勤・在学者定
30人（申込順）￥無料申 8/
1㈪9：00から電話又は直
接目白台交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対区内在
住の首の据わった1歳未満児と母親定
20組（申込順）￥ 200円申 7/30㈯10：
00から電話又は直接白山交流館へ
※�運動しやすい服装で、バスタオル

1枚・飲み物を持参

内 ZUMBA体操でふれあい、交流を
はかる対区内在住・在勤・在学者定 15
人（申込順）￥ 200円申 7/30㈯10：00
から電話又は直接千駄木交流館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物・タ

オル・すべり止め付くつ下を持参

師藤井隆英対区内在住・
在勤・在学者 定 13人（申
込順）¥ 無料申往復はが
きに 1〜3・5を
明記し、根津交流館へ〆
8/8㈪必着

内認知症について学び、理解を
深める師高齢者あんしん相談セ
ンター職員対小学3年生以上の
区 内 在 住・在 勤・在 学 者 定 20人

（申込順）¥ 無料申 8/4㈭9：00か
ら電話又は直接目白台交流館へ

教育センター 電子 
問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 —————————————————————————

第3回
やってみましょう楽しい実験

夏休み
特別体験科学教室

第9回
子ども科学カレッジ

第10回
子どもパソコン教室

第11回
子どもパソコン教室

日時
8/27㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

8/30㈫・31㈬
① 9：30～12：00
②13：30～16：00

9/3㈯
10：00～12：00

9/3㈯
9：30～11：00

9/3㈯
13：30～15：00

会場 教育センター

内容
炎色反応をみよう／

ウミホタルの不思議／
動くおもちゃをつくろう

電子顕微鏡で
ミクロの世界を探検！

環境にやさしい
ナノテクノロジー アワーオブコード

アルゴロジック
～アルゴリズムの基礎に

触れてみよう～

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員 医学生物学電子顕微鏡技術学会 お茶の水女子大学

理学部化学科　教授　近藤敏啓 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の5歳～小学生
（小学2年生以下は保護者1人同伴）

区内在住・在学の小学1年生～高校生
（小学2年生以下は保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

区内在住・在学の
小学1・2年生と保護者1人

区内在住・在学の
小学3年生～中学生

定員 各30人（抽選） 各20人（抽選） 24人（抽選） 10組（抽選） 10人（抽選）

費用 無料

申込 往復はがきに 1〜3・5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年・メールアドレス
［「やってみましょう楽しい実験」「夏休み特別体験科学教室」は希望日時も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 8/15㈪必着 8/22㈪必着

※�車での来場は不可　※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※�電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること　※受講者が小学3年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可

経営に必要な決算書の読み方と
利益の作り方（オンライン開催）
～貸借対照表編～
日 8月25日㈭午後2時〜4時師松本光
輝氏（事業パートナー代表取締役）対主
に中小・小規模事業者の方定�40人（申
込順）¥�無料申東京商工会議所 から申
込〆 8月22日㈪問東京商工
会議所文京支部☎03-3811-
2683
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

▲東京商工
会議所

音楽ではつらつ脳トレ体操教室
日 9月1日 ～11月10日 の 木 曜（11月
3日を除く、全10回）午前10時30分
～正午 会 湯島天神梅香殿（湯島3-29-

▲区

アートウォールシビック
「あの子と一緒〜vol.2〜」小山このか展

日8月2日 ㈫ ～30日
㈫午前9時～午後8時
会シビックセンター
地下1階吹き抜け周
囲内「子供」「親子」「障
害」をテーマに、自閉
症の弟との作品や知的障害者の子ど
もたちとの作品を展示 ¥ 無料 問 アカ
デミー推進課文化事業係☎03-5803-
1120

▲「夢寐」（2020年制作）

スクール・モバイルミュージアム
ギャラリートーク3 電子
枯葉や岩に化ける蝶の擬態―擬態模様
はブロックの組み合わせでできている
日 8月20日㈯午後3時～4時会教育セ
ンター内蝶の模様の進化について、研
究の最前線を紹介師鈴木誉保氏（東京
大学大学院新領域創成科学研究科特任
助教）対どなたでも定 30人（抽選）￥無
料申 問往復はがきに 1〜5と
6メールアドレス（在学者は学校名も）
を 明 記 し、 〒113-0034文 京 区 湯 島
4-7-10教育センター☎03-5800-2591
へ〆 8月8日㈪必着

家庭生活への参画支援事業
子どもに教えたい
大切な「からだ」のこと
日 8月20日 ㈯ 午
後1時30分～3時
会 男女平等セン
ター 内 工夫され
た絵本を用いて
体について学ぶ
師菱沼典子氏（聖路加国際大学名誉教
授）対子育て中の方及び子どもたちの

ボッチャ体験教室
日 8月24日 ㈬ 午 前10時30分 ～11時
30分会勤労福祉会館対どなたでも（介
助が必要な方は介助者同伴）定 9人（申
込順）¥ 無料申 問 7月30日㈯から電話
で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ
※�動きやすい服装で、室内用シューズ・飲み

物を持参

小学生水泳教室(総合体育館9月コース)
日 9月1日 ～26日 の 月・木 曜（全8回）
午後4時45分～6時会総合体育館対区
内在住・在学の小学生(障害等があり、
介助が必要な方も参加可。介助者の同
伴が難しい場合は相談のこと）定 67人
予定[抽選（うち介助者同伴の小学生
は7人、初めての方・泳力の低い方を
優先）］¥ 1,840円（保険料込、介助者を
要する小学生と同伴者は無料)申 問往復
はがきに 1〜5と6性別・泳力・
過去に参加経験がある場合は参加した
時期（初めての場合は「初回」）・介助者
の有無・学校名・学年・保護者名を明記
し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合
体育館☎03-3814-4271へ 〆 8月9日
㈫必着
※�必ず6回以上参加すること
※�小学生水泳教室スポーツセンター9月コー

スとの同時申込は不可

高齢者水泳＋健康体操教室(9月コース)
日 9月2日～30日の火・金曜（9月23日
を 除 く、 全8回）午 後2時10分 ～3時
会スポーツセンター内水中ウォーキン
グ・水泳、室内で簡単にできる体操・ス
トレッチ対医師から運動制限を受けて
いない60歳以上の区内在住・在勤者定

30人予定（抽選）¥ 3,440円（保険料込）
申 問往復はがきに 1〜5と6性
別（在勤者は勤務先名・所在地も）を明
記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2
スポーツセンター☎03-3944-2271へ
〆 8月9日㈫必着

親子水泳教室
日 9月3日 ㈯・11日 ㈰・17日 ㈯・25㈰、
10月1日㈯（全5回）午後1時50分～3
時会スポーツセンター対区内在住で平
成28年4月2日～30年4月1日生まれ
の子と高校生以上の保護者定 40組予
定（抽選）¥ 3,900円（保険料込）申 問往
復はがきに 1〜5と6子ども
の生年月日・保護者名を明記し、〒112
-0012文京区大塚3-29-2スポーツセ
ンター☎03-3944-2271へ 〆 8月9日
㈫必着

高齢者水中ウォーキング教室
（9月日曜、9月水曜コース）

会総合体育館内水中ウォーキング、スト
レッチ等対 60歳以上の区内在住・在勤
者定各50人予定（抽選）¥ 4,500円（保
険料込）申 問往復はがきに 1〜
5と6性別（在勤者は勤務先名・所在地
も）を明記し、〒113-0033文京区本
郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271
へ〆 8月9日㈫必着

9月日曜コース 9月水曜コース

日時
9/4～10/9（全6回）9/7～10/12（全6回）

10：00～11：30

チャレンジスポーツ教室塾
（ビーチボール）

日 9月8日～29日の木曜（全4回）午後4
時30分～6時会総合体育館対区内在住・
在学の小学生 定 30人（抽選）¥ 640円

（保険料込）申 問往復はがきに
1〜5と6性別・学校名・学年・保護者
名を明記し、〒113-0033文京区本郷
7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ
〆 8月9日㈫必着

区民ライフル射撃競技
日 9月18日㈰午前10時

▲

種目　空気
銃（立射）・ライフル銃（伏射・三姿勢）会

長瀞射撃場(埼玉県秩父郡長瀞町大字
野上下郷2395-1) 対区内在住・在勤・在
学の競技銃所持者 定 各10人（申込順）
¥ 500円(口座振込）申 問 申込書を 又
は メール で文京区ライフル射撃協会・袴田
☎090-8686-8835 03-3828-4450 メール

hactoq8919@ybb.ne.jpへ

▲

申込書　区
からダウンロード

▲

申込期間　7月
30日㈯～8月30日㈫
※�競技時間は種目によって異な

る、詳細は区 参照
※�スポーツ傷害保険に加入のこと
※�銃砲所持許可証・健康保険証を

持参

赤い羽根共同募金
4年度地域配分（Ｂ配分）＊の公募
　東京都共同募金会では、地域配分（B
配分）を募集します。▲

配分予定額（申請額）　10～20万円▲

対象事業　5年度に実施（購入）する
新型コロナウイルス対策、備品整備、
小破修理、利用者主体事業、防災・災
害対策事業等申 問申請書を郵送又は直
接〒113-0033文京区本郷4-15-14東
京都共同募金会文京地区配分推せん委
員会（社会福祉協議会内）☎03-3812-
3040へ

▲

申請書　東京都共同募金会
からダウンロード〆 10月31日㈪必着
※�詳細は東京都共同募金会 参照
※�施設・団体維持のための運営費は対象外
＊�地域配分（B配分）：各地域で寄

せられた寄付金の一定割合を、
その地域で活かすための配分

（地域性の高い施設・団体が実
施する地域福祉の増進を目的
とした具体的な事業が対象）

▲東京都共同
募金会

マイナンバーカード出張申請サポート会
専用のタブレットで顔

写真の撮影（無料）、申請
書の記入をお手伝いしま
す。（事前予約制）
対文京区に住民登録があ
り、初めてマイナンバーカードを申請
する次の書類を全て持参できる方

▲

持
参書類　通知カード（窓口で回収、な
い方は要相談）、住民基本台帳カード

（お持ちの方のみ）、本人確認書類の
原本定各12組（申込順）￥無
料申 問電話で文京区個人番
号カードコールセンター☎
0570-02-8585へ

日時 会場 締切

8/ 2㈫

10：00
～16：00

スポーツ
センター 8/1㈪

8/15㈪
16㈫

大原地域活動
センター 12㈮

8/23㈫ 向丘地域活動
センター 22㈪

※�いずれも15：30最終受付
※持参書類等詳細は上記又は区 へ

▲区

都営住宅入居者募集
家族向（ポイント方式）、単身者向・シ
ルバーピア（抽せん方式）
対ポイント方式=ひとり親・高齢者・心
身障害者・多子・車いす使用者世帯等

（単身の方は申込不可）、抽せん方式=
①単身者向（高齢者・身体障害者手帳4
級以上等）②シルバーピア（65歳以上
の単身又は2人世帯）

▲

申込要件　都
内に3年以上居住し、収入が定められ
た基準内で住宅に困っている方申 問申
込書を郵送で〒150-0001渋谷区神宮
前5-53-67東京都住宅供給公社都営住
宅 募 集 セ ン タ ー ☎03-3498-8894へ

（抽せん方式は都営住宅入居募集サイ
トからも申込可）

▲

申込書配布（8月1
日㈪～9日㈫）　シビックセンター1階
受付・11階福祉住宅サービス・地域活
動センター・勤労福祉会館〆 8月16日
㈫必着

文
ふ み

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業
「朗読コンテスト」出場者募集

日 11月13日㈰午後1時～4時会跡見学
園女子大学（大塚1-5-2）

▲

審査　広瀬
修子氏（元跡見学園女子大学教授）ほか
事前録音審査
　本選出場者を「青少年の部」・「一般の
部」あわせて16人程度に決定します。

課題作

次の6つの森鷗外作品の中から
1作品を選択（3分以上4分以内
で朗読）
①『青年』　②『高瀬舟』
③『舞姫』　④『最後の一句』
⑤『雁』　　⑥『山椒大夫』

応募資格
（右記の要件を

全て満たす方）

①�一般の部＝どなたでも、青少年
の部＝23歳以下(11/13現在)

②�本選当日、会場に来場できる
③�応募にかかる諸費用、本選の

際の交通費等を負担できる
定員 200人（申込順）

申込

応募用紙と課題作をカセット
テープ、CD、USBメモリのい
ずれかに録音し、郵送で〒112-
8687文京区大塚1-5-2跡見学
園女子大学文京キャンパス事務
室朗読コンテスト係へ

応募用紙
配布

アカデミー文京・図書館・ふるさ
と歴史館・森鷗外記念館・跡見学
園女子大学ほか（区 にも掲載）

応募期間 8/29㈪～9/2㈮必着
審査 NHK放送研修センター

表彰・賞品

最優秀賞＝各部門1人（記念楯、
図書カード10,000円分）
優 秀 賞 ＝ 各 部 門2人（記 念 楯、
図書カード5,000円分）

※�応募方法等詳細は区 参照
※�録音審査の結果は10月上旬に通知

問跡見学園女子大学文京キャンパス事
務室朗読コンテスト係☎03-3941-7420

第2回文京区地域包括ケア推進委員会
日 8月3日㈬午前10時～正午会シビッ
クセンター24階委員会室内高齢者等
実態調査に係る調査項目（案）について
等 定 10人（先着順）申 傍聴希望者は当
日直接会場へ問高齢福祉課地域包括ケ
ア推進係☎03-5803-1843

第238回東京都都市計画審議会
日 9月2日 ㈮ 午 後1時30分 会 都 庁 会
議室 定 15人（抽選）申 問 往復はがきに

1〜3・5を明記し、〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1都・都市整備局都
市 計 画 課 ☎03-5388-3225へ 〆 8月
10日㈬消印有効
※会議は一部非公開となる場合あり

行政書士無料相談
日 8月9日㈫午前10時～午後4時会区
民センター内借地・借家、空き家、遺言・
相続、内容証明、外国人の在留・帰化、
起業・許認可等に関する書類作成と手
続きの相談（1人30分程度）申当日直接
会場へ問東京都行政書士会文京支部☎
050-5438-5467

区民バドミントン大会
日 10月16日㈰午前9時会スポーツセ
ンター・総合体育館対区内在住・在勤・
在学者、文京区バドミントン協会会員▲

種目　男子・女子ダブルス1部(上
級)・2部(中級)・3部(初級)、合計年
齢85歳以上の部、合計年齢100歳以
上の部

▲

試合方法　トーナメント 定

200組（申込順）¥ 1人300円（口座振込）
申 問申込書をメールで文京区バドミントン
協会・沖☎090-9956-3008 メール bunkyo.
bdmntn.association@gmail.com へ

（区バドミントン協会 からも申込可）▲

申込書　区バドミントン
協会 からダウンロード

▲

申 込 期 間　8月20日 ㈯ ～9
月16日㈮
※健康保険証を持参

▲区バドミントン
協会

心身障害者・児
「理容・美容サービス」

　外出が困難な障害者・
児の自宅に、理容師・美
容師が訪問します。
対 次の要件を全て満た
す64歳以下の区内在住
者①介助があっても理髪店や美容室へ
出かけることが困難な、座位を保てな
い状態にある②重度の心身障害者・児

（身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1・
2度、脳性麻痺、進行性筋萎縮症、特
殊疾病）¥ 1回当たり1,000円（年6回
まで）問障害福祉課障害者在宅サービ
ス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※�申込方法等、詳細は上記へ

文京ecoカレッジ
親子環境教室 電子
お天気教室 大雨！そのとき、どうする？
日 8月20日㈯第2回
＝午前10時～正午、
第3回＝午後2時～
4時（各回同内容）会

区民センター内雨、雲、雷など身近な
天気の不思議について、クイズや実験、
工作を交えて楽しく学ぶ対区内在住・
在学の小学生と保護者（2人1組）定各
15組（抽選）¥ 無料申区 の「電子申請」
から申込〆 8月3日㈬問環境政策課地
域環境係☎03-5803-1276
※�オンライン開催になる可能性あり

大学プロデュース特別公開講座
（跡見学園女子大学学長講演会）

女子教育の時代を生きる
―跡見花蹊と樋口一葉―
日9月10日㈯午後1時
30分～3時会跡見学園
女子大学文京キャンパス

（大塚1-5-2）師小仲信孝
氏（跡見学園女子大学学
長）対15歳以上の方（中
学生を除く）定 200人（抽
選）¥ 無料申 問往復はがきに 1
〜5を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎03-5803-1119 03-5803-1341へ（
https://www.b-academy.jp/からも申込
可）〆8月31日㈬必着
※�手話通訳希望者は申込時に で上記へ
※�オンライン開催になる可能性あり

▲小仲信孝氏

パソコン講座 エクセルステップアップ
日 9月14日㈬～16日㈮午後1時～4時

（全3回）会 拓殖大学文京キャンパス
（小日向3-4-14）内表計算ソフトExcel
2021の機能や利用方法について、基
本から学ぶ師安積淳氏（拓殖大学准教
授）対キーボード入力とマウス操作が
でき、エクセルを使用したことがある
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く）定 20人（抽選）¥ 3,400円
申 問往復はがきに 1〜5と6
在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習
推進係☎03-5803-1119へ（ https://
www.b-academy.jp/からも申込可）〆 8
月23日㈫
※使用OS：Windows10

身近にいる大人定24人（申込順）¥ 無料
申 問はがき・直接又は に 1〜
5を明記し、〒113-0033文京区本郷
4-8-3男女平等センター☎03-3814-
6159 03-5689-4534へ（男女平等セ
ンター https://www.bunkyo-danjo.
jp/からも申込可）〆 8月15日㈪必着
※�保育（1歳〜就学児前）希望者は、8月6日㈯

までに申込（区内在住・在勤・在学者に限る）

区職員（福祉Ⅱ類 保育士・児童指導）募集
申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555
文京区職員課人事係☎03-5803-1144
へ

▲

申込書配布　職員課・シビックセ
ンター1階受付ほか（区 にも掲載）

採用種別 文京区職員
(任期の定めのない常勤職員)

職種 福祉・Ⅱ類（保育士・児童指導）
採用

予定者数 45人程度

受験資格
(右記の
全ての
要件を

満たす方)

生年月日
昭和60年4/2～平成15年4/1
経歴・資格・免許
児童指導員の資格を有する又は保
育士となる資格を有し、都道府
県知事の登録を受けている（5年
3/31までに資格を取得し、上記の
登録を受ける見込みの方を含む）

応募
締切日

インターネット＝8/12㈮受信有効
郵送＝8/12㈮必着
持参＝8/10㈬・12㈮

第一次
選考日 8/28㈰

採用
予定日 5年4/1以降

※�詳細は、職員課で配付する募集案内を参照
（区 にも掲載）

▲区
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区の情報はこちらをチェック！
区ホームページ フェイスブック ツイッター YouTube（区民チャンネル） LINE

7/25
令和4年
（2022）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…125,604	世帯	（123,738）
人口…228,736	 人	（226,599）
男……108,643	 人	（107,686）
女……120,093	 人	（118,913）

計…11,147	人	（9,937）
男……5,413	人	（4,750）
女……5,734	人	（5,187）

（　　）内は前年同期  令和4年7月1日現在

8月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。

〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00
準夜間17：00〜22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

7

春日駅前あべファミリークリニック�内 ○ ○ 小石川2-1-12 03-3830-0395
小林クリニック� 内 ○ ― 小石川3-16-19 03-5689-2025
大塚診療所� 小 内 ― ○ 湯島3-31-6 03-3831-2294
文京クリニック� 内 ○ ― 千駄木1-23-3 03-3823-6614
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
茗荷谷歯科クリニック�歯 ○ ― 小石川5-3-3 03-3814-7644
なかまち歯科クリニック�歯 ○ ― 大塚4-45-10 03-5940-2110

11

吉村小児科� 小 ○ ― 大塚2-18-6 03-3943-3806
神楽坂ホームケアクリニック�内 ○ ○ 関口1-13-14 03-5579-2331
文京クリニック� 内 ― ○ 千駄木1-23-3 03-3823-6614
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
近藤医院� 内 小 ○ ― 本駒込5-60-6 03-3821-1804
入野歯科医院� 歯 ○ ― 目白台2-1-2 03-3945-8662
谷根千歯科� 歯 ○ ― 千駄木3-46-10 03-5834-8280

14

千晶こどもクリニック�小 ○ ○ 小石川1-24-3 03-3868-0703
しおざわクリニック�内 ○ ― 小日向4-4-3 03-3945-3711
谷根千クリニック�内 ― ○ 根津2-33-14 03-3827-2731
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京内科・循環器クリニック�内 ○ ― 本駒込2-10-3 03-6304-1567
岩佐歯科クリニック�歯 ○ ― 小日向4-4-3 03-3946-6480
内藤歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木4-8-6 03-3824-6482

21

小石川柳町クリニック�小 内 ○ ○ 小石川1-13-9 03-5805-3749
坂巻クリニック� 内 ○ ― 水道2-14-7 03-3941-6074
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
谷口医院� 内 ― ○ 本駒込2-8-11 03-5395-7760
加藤診療所� 内 ○ ― 本駒込2-18-2 03-3941-7522
文京歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-20-5 03-3811-3994
森歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木4-13-6 03-3821-2676

28

文京春日こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-5-1 03-3813-6060
江戸川橋胃腸肛門クリニック�内 ○ ○ 関口1-19-6 03-3269-2020
本郷内科クリニック�内 ― ○ 本郷4-24-7 03-5684-1009
大森内科医院� 内 ○ ― 湯島4-9-8 03-3811-0888
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
おおえ歯科医院� 歯 ○ ― 大塚1-1-15 03-3944-6480
歯科真砂診療所� 歯 ○ ― 本郷4-5-9 03-3811-8655

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月〜金曜（休日を除く）18：00〜翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29〜1/3 8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

小石川消防署 03-3812-0119
本郷消防署 03-3815-0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）

9：00〜17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）

11：00~16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）

20：00〜23：00

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

7 ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

11
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 03-3945-4308
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011
アーク薬局駒込店 ○ ― 本駒込5-38-10 03-3821-1855

14

グッド薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-24-1 03-6801-5153
はりま坂サンテ薬局 ○ ― 小石川4-21-1 03-3814-0768
紫山堂薬局小日向店 ○ ― 小日向4-5-11 03-5981-9790
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
あおぞら薬局根津店 ― ○ 根津2-37-4 03-5834-2015
なぎさ薬局千石駅前店 ○ ― 本駒込2-10-4 03-6902-2477

21 伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

28
そうごう薬局小石川店 ○ ― 小石川1-5-1 03-6801-6961
水野薬局 ○ ― 湯島4-1-24 03-5684-7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

健康・子育て

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間
健康相談※1（有料） 義務教育を終了している15歳以上の区内在住者 10㈬・24㈬ 9：00～ 9：30 ―
アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある15歳未満の方（予約制） 24㈬ 13：30～14：30

18㈭
9：15～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制） 4㈭・18㈭・25㈭ 13：00～14：30 13：00～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児（予約制） 25㈭ ① 9：45～10：30
②10：45～11：30 4㈭ 14：00～14：45

HIV抗体検査（即日検査） 検査を希望する方（予約制） 3㈬ 13：00～13：50 ―
ハッピーベイビー健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜 8：30～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

※1　骨密度測定可　 ※2　2歳児の定期歯科健診も実施　 ※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの健康相談（8月）

若さの秘訣！メタボ予防！
身体の内側から健康に（全2回）
対 医師から運動制限を受けておら
ず、両日参加できる75歳未満の区内
在住者定 30人（申込順）¥ 無料申 問 8
月1日㈪から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-5106へ

日時 会場 内容 出演

8/18㈭
15：00
～16：10

スカイ
ホール 講義

林道夫氏
（NTT東日本
関東病院医師）

8/23㈫
10：00
～12：10

区民
センター

講義
実技

石関江利子氏
（栄養士）

殿塚有希子氏
（健康運動

指導士）

介護予防教室 ——————————————————
対医師から運動制限を受けていない65歳以上の区内在住者(初めて参加する
方を優先、「ひざ痛予防教室」は現在ひざ痛の治療を受けている方・重度のひざ
痛の症状がある方・関節リウマチを発症している方を除く）￥無料申 問本人が
電話で高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ

▲

申込期間　8月1日㈪〜
10日㈬

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

ひざ痛予防教室 9/14㈬
14：00～15：30

東急スポーツオアシス
本駒込店

（本駒込2-28-12）

ひざ痛のメカニズムや予防
法に関する講義

各
20人

いきいき壱岐坂
元気力アップ教室

(全12回）

9/20～12/20
の火曜

（11/8・22を除く）
14：00～15：30

湯島天神梅香殿
（湯島3-29-5）

筋肉向上トレーニングやバ
ランス能力を向上させる運
動と認知症を予防するため
の脳トレなど

転ばナイス教室
(全６回）

9/21～10/26
の水曜

14：00～15：30

東急スポーツオアシス
本駒込店

（本駒込2-28-12）

転倒による骨折等が原因で
要介護状態になるのを防ぐ
ため、転ばない、骨折しな
いカラダづくりを学ぶ

母親学級（土曜１回コース）
日 9月3日㈯午前9時30分～11時5
分会保健サービスセンター対区内在
住で就労等により平日の母親学級に
参加できない20週以降の妊婦定 20
人（申込順）¥ 無料申 問 8月1日㈪か
ら電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1805へ
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)

を持参

健康づくり栄養教室
栄養バランスを
考えて食品を
備蓄するコツ

知って賢く
摂る塩分

日時 8/25㈭
13：30～14：30

9/9㈮
11：00～12：00

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

内容 講義とデモンストレーション

対象 区内在住者 40歳以上の
区内在住者

定員 16人(申込順) 12人(申込順)

費用 無料

申込
問合せ

8/1㈪から電話で
保健サービス

センター
☎03-5803-1805へ

8/9㈫から電話で
保健サービス

センター本郷支所
☎03-3821-5106へ

※�筆記用具を持参

ふたご・多胎児ママのサロン
日 8月22日 ㈪ 午 後2時 ～3時30分
会保健サービスセンター内ミニ講座

「関わり方のヒント」、参加者同士の
交流会師太田ひろみ氏（日本多胎支
援協会理事）対区内在住の3歳以下

（実施日現在）の多胎児の保護者及び
多胎児妊婦 定 10組（申込順）¥ 無料
申 問 8月1日㈪から電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807へ
※�保育（対 0歳児定 7組）希望者は申込時に

上記へ

DT第2期、日本脳炎（第2期及び特例）
の定期予防接種
DT（ジフテリア・破傷風2種混合）
第2期▲

接種対象　11～13歳未満（11歳
頃に予診票を送付）
日本脳炎第2期▲

接種対象　9～13歳未満（9歳頃
に予診票を送付）
日本脳炎特例
　平成17～21年度にかけて積極的
勧奨を差し控えていたことにより、
平成7年4月2日～21年10月1日生
まれの方は予防接種を受ける機会を
逃している場合があります。平成
19年4月1日以前の生まれで、第1
期（3回）、 第2期（1回）の 接 種 が 完
了していない方は、20歳の誕生日
前日まで無料で接種が可能です。
　また、平成19年4月2日～21年
10月1日生まれの方は、9～13歳
未満（第2期接種期間）に第1期（3回）
の不足分を無料で接種可能です。
　接種希望者は予防対策課へお問い
合わせください。▲

予診票配布　区内指定医療機関
（区 にも掲載）問予防対
策課☎03-5803-1834
※�区外接種希望者は上記へ

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操等対区内在住で初めて赤ちゃん
が生まれる24週以降（実施日現在）
の夫婦￥無料申区 又は往復はがき
に「文京区両親学級」・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日と返信用にもあて先
を明記し、〒150-0012渋谷区広尾
5-6-6ポピンズプロフェッショナル

「文京区両親学級係」へ（オンライン
形式は、はがき申込不可）

▲

申込期
間　8月5日㈮〜15日㈪必着

日時
9/10㈯ 9/24㈯ 9/25㈰

10：00～11：30 13：30〜15：00

会場
方法

保健サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

8組 5組 50組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)
を持参

※�集団形式の会場は居住地域によって異な
る、管轄する保健サービスセンターを区

で確認のこと

問保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

▲区

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。
日 会保健サービスセンター＝8月5
日㈮・17日㈬、保健サービスセンター
本郷支所＝8月12日㈮・22日㈪ ¥ 無
料申 問電話で保健サービスセンター
☎03-5803-1807、保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-5106へ

サタデーパパママタイム
内子育てを始めた
ばかりのパパママ
の交流会対区内在
住の生後3か月以下

（実施日現在）の第1
子と保護者 ¥ 無料

日時
8/20㈯ 8/27㈯

10：00～11：00（15分前から受付）

会場 保健サービス
センター本郷支所

保健サービス
センター

定員 5組（申込順） 8組（申込順）

申込
問合せ

8/1㈪から電話で
保健サービス

センター本郷支所
☎03-3821-5106へ

8/1㈪から電話で
保健サービス

センター
☎03-5803-1807へ

お楽しみ講座「じっくり歌いましょう」
日 8月19日㈮午前
10時～11時30分
会福祉センター湯
島 対 60歳 以 上 の
区内在住者定 15人（抽選）
¥ 無料申 問電話で福祉セン
ター湯島☎03-3814-9245
へ（福祉センター湯島 か
らも申込可）〆 8月10日㈬

▲福祉センター
　湯島




