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オミクロン株対応2価ワクチン接種について	…　2面
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区議会　11月定例議会	 ……………　3面
シニア世代スマホデビュー応援補助金	…　3面
第44回文京菊まつり	 ………………　5面

ふるさと歴史館 ４年度特別展

小石川植物園異聞
— 白 山 御 殿 跡 い ま ・ む か し —

10月29日㈯

〜12月11日㈰

会期

　日本最古の植物園として明治年間から一般公開されてきた、東京大学大学院理
学系研究科附属植物園（通称：小石川植物園）は、山本周五郎の『赤ひげ診療譚』を
はじめ、寺田寅彦、樋口一葉、森鷗外など文京ゆかりの文学者たちの文学作品の
舞台となってきました。小石川植物園の知られざる歴史や文化を紹介します。
●特別展に合わせて、図録（カラー40頁、500円）を販売します。

問合せ　ふるさと歴史館 〒113-0033文京区本郷4-9-29 ☎03-3818-7221

▲史跡めぐり▲講演会

電子申請

申込 区 の「電子申請」又は往復はがき（講演会＝1人1枚、
史跡めぐり＝1枚2人まで）に講座名又はイベント名・全員の
住所・氏名（ふりがな）・電話番号（講演会はメールアドレスも）
と返信用にもあて先を明記し、下記へ

共通事項

記念講演会  「植物園の植物学研究」
12月4日㈰午後2時〜4時（30分前から開場）日時

会場 区民センター　講師 川北篤氏（東京大学教授）　対象 高校生以上
定員 100人（抽選）　費用 無料　締切 11月4日㈮必着
※�当日は、区民チャンネル（デジタル11ch）撮影予定

史跡めぐり  「小石川植物園の周辺を歩く」
　区内の特別展に関連した史跡を訪ねて歩きます。文京区の歴史・文化等につ
いての話を聞き、時代背景や文化人の功績を考えながら区内を探訪します。

12月7日㈬午後1時30分〜3時30分
（雨天決行）

日時
ガイド 文京ふるさと歴史館友の会「まち案内」ボランティア
対象 階段･急坂･未舗装の通路等を自身で歩ける高校生以上の方（介助の必要
な方は、介助者と2人1組申込可）　定員 30人（抽選）
費用 500〜700円程度（入園料・保険料等）　締切 10月31日㈪必着

吉田 博 画･版「植物園の睡蓮」

開館案内
時間 午前10時～午後5時　休館日 月曜　
入館料 100円
●20人以上の団体=70円　●11月3日（祝・木）は無料
●�中学生以下・65歳以上・友の会会員・障害者手帳

などご提示の方と介護者1人は無料
●森鷗外記念館との相互割引あり
※�会期中に森鷗外記念館の観覧券又は小石川植物園の入園券の半券を持参

した方に記念品をプレゼント（半券1枚につき1つ、なくなり次第終了）

コース（予定）
（集合）ふるさと歴史館 ― 千川通り ― 播磨坂 ― 小石川植物園（解散）

▲歴史館
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問 [PayPayの登録や使い方]PayPayカスタマーサポート窓口
問☎0120-990-634（24時間受付）
問 [キャンペーンについて]文京区キャンペーン事務局
問☎090-7442-6784［月～金曜（祝日を除く）午前10時～午後5時］

令和4年10月25日

最大
PayPayで文京区の
 商店街を元気に！！

戻ってくる
キャンペーン！10%

第1弾 11月1日㈫〜15日㈫

10%付
与
率

対象 小規模店舗及び個人商店・大型店等

●PayPayポイント付与上限
　期間合計上限5,000円相当

　文京区商店街連合会と文京区では、商店街の活性化及び区内商店の販売促
進を支援するため、対象店舗でスマートフォンによる決済サービス「PayPay
（PayPay残高等）」で支払うと、利用額の最大10％（第1弾）のPayPayポイン
トを利用者に付与するキャンペーンを実施します。キャンペーン第2弾は、
11月16日㈬から実施予定です。

▲詳細はこちら

　PayPayポイント付与の対象は、PayPayアプリを使用し、対象店舗で
「PayPay残高」・「PayPayカード（旧Yahoo!JAPANカード含む）」又は「PayPay
あと払い」で支払いをした場合です。　※詳細はPayPay 参照

現金
口座と連動

事前に
「PayPay残高」へ
チャージが必要

チャージしたPayPay残高から支払う 登録したPayPayカードから支払う

　区内のPayPay加盟店に掲示されるキャンペーン
ポスターでご確認ください。
※�区内全てのPayPay加盟店がキャンペーンの対象ではありま
せん。 ▲第1弾ポスター

スマホ教室＆使い方説明会
会産業とくらしプラザ ¥無料申 問はがきに教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・メールアドレス・希望日時を明記し、〒112-8555
文京区経済課☎03-5803-1173へ（区 からも申込可）〆各開催日
1週間前（必着）

スマホ教室 使い方説明会

日時
11/16㈬10：00～12：00
12/ 5㈪14：00～16：00
13㈫10：00～12：00

11/16㈬14：00～15：00
24㈭14：00～15：00

12/ 1㈭14：00～15：00
5㈪10：00～11：00
13㈫14：00～15：00

内容 スマートフォンの基本操作とPayPay
アプリの体験

PayPayアプリの登録、チャージ・支
払い方法、利用相談等

対象 どなたでも スマートフォンをお持ちの方

定員 各20人（申込順） 各5人（申込順）

※�スマホ教室は、当日貸し出すスマートフォンを使用

PayPayを安心して使おう！

第2回文京区都市計画審議会
日12月６日㈫午後2時～3時会シビックセンター24階委員会室内東京都市
計画区域区分・東京都市計画用途地域の変更について定10人（抽選）¥無料申
問傍聴希望者は電話で都市計画課庶務担当☎03-5803-1234へ

▲

申込期間　
11月2日㈬～9日㈬

☆千代田区立神田一橋中学校通信教育課程生徒募集
�対①昭和21年3月31日以前の尋常小学校卒業及び国民学校初等科修了で、高等学校に入学資格がない概ね88歳以上の方②戦後の混乱の影響等により
中学校で十分に学べなかった65歳以上の都内在住・在勤者

▲

選考日　12月3日㈯
　問千代田区立神田一橋中学校☎03-3265-5961　※申込方法等詳細は左記へ

▲区

意見募集（パブリックコメント）

国家公務員小日向住宅跡地（小日向二丁目国有地）の活用に
向けた活用方針（素案）について
　国家公務員小日向住宅跡地（小日向二丁目国有地）の活用に向けた活用方針
（素案）について、ご意見を募集します。▲

閲覧場所　企画課・行政情報センター・地域活動センター・図書館・区▲

閲覧・募集期間　11月4日㈮～12月5日㈪必着
●区民説明会を開催します
日①11月13日㈰午前10時～11時30分②22日㈫午後7時〜8時30分（各
回同内容）会福祉センター江戸川橋定①28人②32人（先着順）申当日直接会
場へ問〒112-8555文京区企画課☎03-5803-1126 03-5803-1330

文京区子どもの貧困対策計画（素案）について
　「文

ふみ

の京
みやこ

」総合戦略及び子育て支援計画に基づいてこれまで総合的に推進し
てきた貧困対策を、子どもの貧困対策の推進に関する法律第9条第2項に規
定する子どもの貧困対策計画として、文京区子育て支援計画に追補するため、
ご意見を募集します。▲

閲覧場所　子育て支援課・行政情報センター・地域活動センター・図書館・区▲

閲覧・募集期間　10月31日㈪～11月30日㈬必着
問〒112-8555文京区子育て支援課子育て支援推進担当☎03-5803-1256
03-5803-1345

共通事項
ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、持参・郵送・ 又はメール（区 から送信可）で
各担当課へ
＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 で公開する予定です。
なお、いただいたご意見に対して個別の回答は行いません。

第1弾

A B

A

B

セブン銀行
ATMなど

利用者の
銀行口座

チャージ

原則支払日の
翌日から起算して
30日後に付与PayPayカード

（旧Yahoo!JAPANカード含む）

チャージ

カードから

カードから

支払い

PayPay
残高

支払い 支払い
完了

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

オミクロン株対応2価ワクチン接種について10月13日時点の情報
詳細は区 へ

▲

　

接種対象 初回（1･2回目）接種を完了した12歳以上の方

接種券発送
　国が接種間隔の短縮を検討しているため、初回（1・2回目）、3回目又は4回目接種
を7～9月に従来型ワクチンで接種した対象者に10月27日㈭に接種券を発送します。
　接種間隔を確認していただき、接種日まで大切に保管してください。
＊�オミクロン株対応2価ワクチンは1回しか接種できないため、9月にオミクロン株対応2価ワ
クチンを接種した方には接種券を送付しません。

1･2回目接種
３回目以降の接種

12～17歳 18歳以上
ファイザー

（BA.1対応型／BA.4-5対応型） ×（使用不可）
○ ○

モデルナ
（BA.1対応型） × ○

　初回（1・2回目）、3回目又は4回目接種のうち、最後の接種完了日から5か月※以
上経過後から接種可能です。
※�10月下旬に接種間隔が短縮される可能性あり、最新情報は区 参照

予約可能枠 予約開始日時

10～11月の予約枠 受付中

12月の予約枠 11/2㈬9：00

予約開始日

土・日曜、祝日を除く
午前9時～午後5時

地域活動センターで
予約のお手伝いをしています

乳幼児（生後6か月～4歳）接種について
　省令が改正され、10月24日㈪から施行されることになりました。区の接種ス
ケジュール等詳細が決まり次第、区 等でお知らせします。

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指
●

定
●

となります
　区があらかじめ指定した接種日時と会場が印字された接種券を発送しま
す。ご自身での予約は不要です[指定ワクチンは、ファイザー（BA.4-5対応型
ワクチン）]。

ワクチン

個別接種は医療機関へ直接お問い合わせください。

PayPayポイント付与の流れ

対象店舗

接種対象 生後6か月～4歳の方

接種回数・間隔 ●	初回（1・2・3回目接種）
	 �2回目接種は1回目から3週間経過後、3回目接種は2回目から
8週間経過後に接種可能です。

ワクチン ファイザー（乳幼児用）



3面

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

令和4年10月25日C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket
■iPhone ■Android

☆東京法務局からのお知らせ
�　6年4月1日から、相続（遺言も含む）によって不動産を取得した相続人は、その所有権の取得を知った日から3年以内に相続登記の申請をしなけ
ればならないこととされました。
　問東京法務局不動産登記部門法規係☎03-5213-1330　※詳細は、東京法務局 参照 ▲法務局

シニア世代スマホデビュー応援補助金
　初めてスマートフォンを購入する又はガラケー
（フィーチャーフォン）からスマートフォンに買い
換える高齢者を対象に、購入費用を補助します。▲

補助条件　10月25日㈫以降に指定協力店舗で
スマートフォンを新規購入する

▲

補助金額　上限
20,000円対次の要件を全て満たす65歳以上（5年
3月31日時点）の区内在住者①スマートフォンを
初めて所持・購入する（過去に所持、購入した方は対象外）②自ら使用する目
的で、データ通信契約を同時に行う申 問申請書等を郵送又は直接
〒112-8555文京区高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803-1213
へ

▲

申請書等配布　高齢福祉課・指定協力店舗（区 にも掲載）〆5
年3月31日㈮必着

指定協力店舗 所在地 電話

ドコモショップ

白山店 白山1-33-8 朝日白山マンション1F ☎0120-739-451

本郷三丁目店 本郷4-37-15 ☎0120-736-027

茗荷谷店 大塚1-1-15 東谷ビル1F ☎0120-705-261

auショップ

白山店 白山1-33-21 白山田沢ビル1F ☎0800-700-0647

本郷三丁目店 本郷5-24-3 志水ビル1F ☎0800-700-0665

茗荷谷店 大塚1-4-15 アトラスタワー茗荷谷1F ☎0800-700-0671

ソフトバンク
本郷三丁目店 本郷7-2-12 ParkAxis本郷の杜101 ☎03-5842-5521

茗荷谷店 小石川5-5-6 羽鳥ビル1F ☎03-6902-1530

ワイモバイル 本郷三丁目店 本郷4-37-14 明月堂1F ☎080-9446-5395

※予算額に達し次第、受付終了　※10/24㈪以前に新規購入された方は、補助対象外
※その他補助対象経費・補助要件・必要書類等の詳細は、区 参照

▲区

区議会　11月定例議会
　今回の定例議会で審議する請願の締切は、11月4日㈮午後5時です。
本会議の開催場所が変更になっています
　本会議場の改修工事により、5年2月までの定例議会及びその間に開催す
る臨時議会は、第一・第二委員会室にて本会議を開催します。
議会を傍聴できます
　会議の当日午前8時30分から区議会事務局で傍聴の受付を行います。本
会議の審議は第一委員会で行いますが、広さの都合上、傍聴席は9席程度と
なります（別途手話通訳用の席あり）。第一委員会室の傍聴席が満席の場合、
第二委員会室で中継映像の視聴ができます。
　なお、議案及び委員会資料は、原則として、本会議及び各委員会終了後7
日以内に、区議会 で公開します。
インターネットの生中継を行います
　本会議（一般質問）の生中継を行います。詳細は、区議会 をご覧ください。
月日 開会時間 会議名等

11/8㈫ 10：00 議 会 運 営 委 員 会
14：00 本 　 会 　 議 　 （付 　 託）

10㈭
14：00 本 会 議 （一 般 質 問）11㈮

14㈪
15㈫

10：00

子 ど も ･ 子 育 て 支 援 調 査 特 別 委 員 会
16㈬ 自 治 制 度 ･ 地 域 振 興 調 査 特 別 委 員 会
17㈭ 災 害 対 策 調 査 特 別 委 員 会
21㈪ 議 会 運 営 委 員 会
22㈫ 厚 生 委 員 会
24㈭ 文 教 委 員 会
25㈮ 建 設 委 員 会
28㈪ 総 務 区 民 委 員 会

12/1㈭ 10：00 議 会 運 営 委 員 会
14：00 本 　 会 　 議 　 （議 　 決）

問区議会事務局☎03-5803-1313

３年度の介護保険運営状況をお知らせします 問介護保険課介護保険管理係☎03-5803-1389、介護保険課給付係☎03-5803-1388

　介護保険は、介護が必要な高齢者を社会全体で支え合う仕組みです。区では、適正な介護保険制度の運営を図りながら、介護サービスの向上に取り組んでいます。

　第1号被保険者（65歳以上の方）における要介護及び要支援認定を受けてい
る人は、着実に増加しており、3年度末には8,731人となっています。
　また、高齢者人口における要介護（要支援）認定者の割合である「認定率」も、
同様に増加傾向で推移しています。

3年度分の
介護保険料収納率
は98.6％でした！

３年度介護保険特別会計の決算状況

区分 収入済額（円）

保険料（第1号被保険者） 3,632,322,900 

使用料及び手数料 3,300 

国庫支出金（国） 3,480,021,496 

支払基金交付金
（第2号被保険者） 4,004,410,954 

都支出金（東京都） 2,239,792,443 

繰入金（文京区） 2,816,819,000 

繰越金（前年度残額） 275,787,458 

諸収入
（会計年度任用職員社会保険料等） 9,179,691 

財産収入
（基金積立金の預金利子） 1,073,000 

合計 16,459,410,242 

歳入
区分 支出済額（円）

総務費（人件費・事務費） 604,244,356 

保険給付費 14,283,205,818 

地域支援事業費 714,545,009 

基金積立金 123,747,806 

諸支出金
（国等への清算返還金等） 218,278,679 

予備費 0 

合計 15,944,021,668 

歳出

※�歳入と歳出の差額515,388,574円は、繰越金として翌年度の歳入となる
※�保険料の収入額は、還付未済額を含む

要介護＊1・要支援＊2「認定者数」と「認定率」の推移

＊1�  要介護：被保険者が寝たきりや認知症等で常時介護を必要とする状態
＊2�  要支援：家事や身支度等の日常生活に支援が必要であり、特に介護予防サービスが効果的な状態

介護給付費は増加しています
　介護サービスの利用にかかる経費は、原則として利用者が所得により費用
の1割・2割・3割を支払い、残りを区が保険給付します。3年度の介護給付費
の総額は、前年度に比べ約2.1％増加して142億8,320万5,818円となりま
した。そのうち、居宅サービス費は、4.5%、3億6,550万円の増となりました。

　運営状況の詳細は、「文京の介護保険（令和4年版）」に掲載しています。▲

閲覧場所　行政情報センター・区
※冊子は行政情報センターで販売（930円）

● 訪 問 系 サ ー ビ ス ： �訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション
● 通 所 系 サ ー ビ ス ： �通所介護、通所リハビリテーション
● 短期入所系サービス ： �短期入所生活介護、短期入所療養介護
● その他居宅サービス ： �福祉用具購入、住宅改修、居宅療養管理指導、居宅介護支援
● その他地域密着型サービス ： �定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、認知症

対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密
着型通所介護

● その他のサービス ： �特定入所者介護サービス費、高額介護サービス費、高額医療合算
介護サービス費、審査支払手数料

● 介護療養型医療施設は介護医療院も含む

介護（予防）サービス類型別給付費内訳

訪問系サービス
27億9,649万円(19.6%)

通所系サービス
13億8,229万円(9.7%)

短期入所系サービス
3億1,883万円(2.2%)

特定施設入居者生活介護
24億232万円(16.8%)

福祉用具貸与
4億6,668万円(3.3%)

その他居宅サービス
12億864万円(8.5%)

介護老人福祉施設
20億8,428万円(14.6%)

介護老人保健施設
10億6,234万円(7.4%)

介護療養型医療施設
1億5,991万円(1.1%)

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

4億9,649万円(3.5%)

その他地域密着型サービス
11億1,792万円(7.8%)

その他のサービス
7億8,702万円(5.5%)

総額
142億8,321
万円

居宅サービス居宅サービス
85億7,525万円85億7,525万円
（60.0%）（60.0%）

施設施設
サービスサービス
33億33億

653万円653万円
（23.2%）（23.2%）

地域密着型サービス地域密着型サービス
16億1,441万円16億1,441万円
（11.3%）（11.3%）

要支援 要介護 認定率

（人）
10,000

平成29年度

20.0

0

8,000

6,000

4,000

2,000

15.0

10.0

5.0

0.0
30年度 令和元年度 2年度 3年度

1,9401,940 1,9861,986 2,1162,116 2,1222,122 2,1552,155

6,1476,147 6,2356,235 6,3676,367 6,4066,406 6,5766,576

18.6 18.8 19.3 19.3 19.7

8,0878,087 8,2218,221 8,4838,483 8,5288,528 8,7318,731

（%）

※端数は四捨五入して
　算出



4面5面

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　ひとりで悩んでいませんか？様々な相談にカウンセ
ラーが応じます。▲

予約・相談電話　☎03-3812-7149日月・水・金曜午
前10時～午後8時（午後7時まで受付）対区内在住・在
勤・在学者 ¥無料問総務課ダイバーシティ推進担当☎
03-5803-1187
※�相談は要予約、男性の相談も受付
※�予約・相談は、祝日、12月28日〜1月4日、休館日
を除く

※�SNS（LINE・Twitter）での相談は、火・木・土曜午後
2時～8時（午後7時30分まで受付）に実施。祝日、
12月28日〜1月4日を除く

※�詳細は区 参照

日11月23日（祝・水）午前10時～午後3時会ギャラリーシビック・アートサロン・障
害者会館内環境・3R*に関するパネル展示、フードドライブ（未利用食品の回収）、
各種資源回収（古本・ペットボトルキャップ・食用廃油・未使用の陶磁器製食器類・
使用済み小型家電9品目・小型の金属類・水銀使用計器類）、陶磁器製食器類の無
料頒布［未利用食品や各種資源を持参した方が対象、1人1点（マイバッグ持参）］、
おもちゃ修理ほか ¥無料申当日直接会場へ問リサイクル清掃課（文京エ
コ・リサイクルフェア実行委員会）☎03-5803-1135

令和4年10月25日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

文京区民チャンネル

11ch 11月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組
8 30 くらしのSafetyミニ（1～6日）特殊詐欺被害防止～STOP!ATMでの携帯電話～

くらしのSafety（7～13日、21～27日）ここが危ない！住宅の電気火災予防
ライフサポートナビ（14～20日）薬の飲み方（応用編）
（28～30日）文京区の子育て支援事業のご紹介
35 くらしのSafetyミニ（1～6日）交通安全と電動キックボードの乗り方ルール
40Myストーリー（1～6日）小石川消防署 署長 冨岡豊彦さん

Let’sスポーツ!ミニ（7～13日、21～27日）逆上がり忍者への道 第1弾〜鉄棒を使った感覚づくり〜
Let’sスポーツ!（14～20日、28～30日）筋膜リリース

45 Let’sスポーツ!ミニ（7～13日、21～27日）逆上がり忍者への道 第2弾〜逆上がりに挑戦！〜
50文京インフォメーション（〜59）（1〜30日）

9 00介護予防体操（1〜30日）
10 スマイルらいふ（1〜6日）ポジティブ・シニアをつなぐ応援プロジェクト（心・技・体）
（7～13日、23～27日）産後の骨盤ケア教室
（14～19日、28～30日）井澤由美子の食薬ごはん！（20分）
20スマイルらいふ（1～6日）作ろう！ベジタブルおやつ

スマイルらいふミニ（7～13日、23～27日）脳の健康度測定
25 くらしのSaftyミニ（7～13日、23〜27日）文京区の新しい地震体験車
30 すくすくカレンダー（1～6日）子育てが辛くなる時～あなただけではありません～
（7～13日）AI？今こそ求められる家庭教育

すくすくカレンダーミニ（14～19日、28～30日）理科実験教室「キッチンの科学～せんざい～」
（23～27日）理科実験教室「紙のひみつ」
35 すくすくカレンダーミニ（14～19日、28～30日）理科実験教室「ゴムのふしぎ」
（23～27日）理科実験教室「科学マジック！光のふしぎ」
40（手）スマイルらいふ（1～6日）2人に1人ががんになる時代　若いうちからがん検診

（手）ファイブセンスB（7～13日、23～27日）戦争の悲劇を忘れない 文の京区民平和のつどい
（手）Myストーリー（14～19日、28～30日）権利擁護セン
ター「あんしんサポート文京」　生活支援員　小島泰子さん

50文京インフォメーション（〜57）（1〜30日）
12 00ナイスキャッチぶんきょう（1～6日、23～27日、28～30日）

スマイルらいふミニ（7〜13日）文京区よつばクローバークラブ
くらしのSafetyミニ（14～19日）防災ポータル・アプリ リニューアル！

05 ライフサポートナビミニ（7〜13日）3R・食品ロス削減推進の取り組み
くらしのSafetyミニ（14～19日）正しく使おう!モバイルバッテリー

10介護予防体操（1〜30日）
20 ぶんきょう浪漫紀行（1～6日、14～19日）樋口一葉が暮らした風景をたどる
（7～13日）「舞姫」直筆原稿からわかること（前編）
（23～27日）大塚のラジオ体操―人と四季―
（28～30日）小石川植物園異聞
30 ライフサポートナビ（1～6日、14～19日、28～30日）進めよう！脱プラスチック
（23～27日）防災関連助成事業のご案内

ぶんきょう浪漫紀行（7～13日）「舞姫」直筆原稿からわかること（後編）
40（手）Myストーリー（1～6日、14～19日、28～30日）東京ケーブルネットワーク 社長 大坪龍太さん
（7～13日、23～27日）小石川消防署 署長 冨岡豊彦さん
50文京インフォメーション（〜57）（1〜30日）

16 00文の京セレクション（1～6日）「啄木学級 文の京講座」 対談
（7～13日）0歳からのことばの育ちを支えるもの
（14～19日）子どものお口は大丈夫？虫歯は減ったが歯ぐきが心配
（23～27日）パパママ応援トークショー
（28～30日）ベナン共和国講座 ベナン王家の至宝の返還

18 00（1〜30日）（8：30の番組再放送）
10（1〜30日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00（1～19日、28～30日）（16：00の番組再放送）
文の京セレクション（23～27日）子育て応援講座

21 00（1〜30日）（12：00の番組再放送）
10（1〜30日）（8：40の番組再放送）
20（1〜30日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

区議会一般質問　11/20㈰～22㈫
期間中は特別編成で放送します。
放送時間： 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～

19：00～/21：00～

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染

15㈫

10：00

体を動かして遊ぼう 03-3828-5509
久 堅 作って遊ぼう 03-3811-0712
青 柳 2㈬ 保育園のおもちゃで遊ぼう 03-3941-4518
さしがや 22㈫ ふれあい遊びを楽しもう 03-3811-3474
駒 込

15㈫
お山で遊ぼう 03-3821-8800

こひなた お庭で遊ぼう 03-3943-4457
本 郷 8㈫ 製作遊びをしましょう 03-3812-2394
大 塚 15㈫ 保育園で遊ぼう 03-3943-1631
し お み 8㈫ 運動遊びを楽しもう 03-3827-8229
千 石 15㈫ 身体を動かして遊ぼう 03-3947-9220
向 丘 8㈫ 園庭で遊ぼう 03-3814-6755
水 道 15㈫ 楽器を作って遊ぼう 03-3812-2237
本 駒 込 16㈬ 看護師の話しを聞こう 03-3822-3659
本駒込南

15㈫
ペープサートを楽しもう 03-3823-3247

千 石 西 保育園のおもちゃであそぼう 03-3944-4688
本駒込西 屋上で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 16㈬ 手作り楽器を作って遊ぼう 03-3945-4220

柳 町 9㈬ 10：30 絵本で遊ぼう
（会柳町児童館） 03-3811-0978

地域子育てステーション11月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間は概ね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

　年度後半のドイツの祝祭（諸聖人の日〜クリスマス〜大晦日〜
東方三博士の日〜カーニバル）をご紹介します。
日12月4日㈰午後2時～4時会区民センター師小倉雅子氏対区内
在住・在勤・在学者定80人（抽選）¥ 500円申 問はがきに講座名・住
所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、〒112-8555文京
区アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310へ（区 からも申
込可）〆11月21日㈪必着
※詳細は区 参照 区

▲

文
ふ み

の京
み や こ

・ドイツ文化講座
～ドイツの秋から冬の祝祭～

▲小倉雅子氏

　宝生会の大人気公演「夜能」の動画視聴権を応募者全員にプレゼントします。▲

演目　能「小
こ か じ

鍛冶」

▲

脚本　長田育恵氏

▲

朗読　浪川大輔氏

▲

能　川瀬
隆士氏対区内在住・在勤・在学者 ¥無料申応募フォームから応募〆11月
10日㈭問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120
※�動画視聴には「宝生会総合サイト 能LIFE Online」へのアカウント登録（無料）が必要
※�宝生会での販売動画とは内容が一部異なり、朗読・能のみの配信

4か月連続企画

夜能動画視聴権プレゼント 第3弾

　季節の言葉（季語）を一つ取り入れ、学校生活や日々の喜び・発見などを、自由
に5・7・5で表現してみましょう。▲

選者　佐怒賀正美氏・松澤雅世氏（ぶんきょう俳壇選者）対区内在住・在学の中
学生 ¥無料申 問指定の投句用紙に必要事項を記入し、郵送又は直接〒112-0003
文京区春日1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ

▲

投句
用紙配布　アカデミー文京・地域アカデミー（ https://www.b-academy.jp/に
も掲載）〆11月18日㈮必着

文京区中学生俳句大会作品募集

　ガイド散策で紅葉の庭園と和歌を鑑賞した後、能講座と謡曲体験を通して、
和の心に触れてみませんか。
日11月29日㈫午前9時30分師辰巳満次郎氏（シテ方宝生流能楽師）対
どなたでも定25人（抽選）¥ 2,500円（交通費は自己負担）申申込フォー
ムから申込〆11月10日㈭問文京区観光協会☎03-3811-3321

能・宝生流と六義園で味わう和の心

（集合）六義園ー六義園散策ー南北線駒込駅ー後楽園駅ー宝生会春日教室(解散)
コース（2時間30分程度）

▲申込フォーム

※�事前に申込フォームの「感染予防ガイドライン」を確認のこと
※�1グループ2人まで　※�天候等により中止の場合あり　※�謡曲体験は正座

第21回文京エコ・リサイクルフェア
～未来につなげようエコの環

わ

～10月は3R推進月間です

▲区

　エコドライブを意識し、二酸化炭素の排出量を抑えましょう。
　また、共同で自動車を利用するカーシェアリングは、維持費の負担軽減だけ
でなく、二酸化炭素排出量の削減に効果があります。その他、移動手段として
電車やバス、自転車の利用もエコにつながります。

毎月7日は文京版クールアース・デー

11月のテーマは「車の利用の工夫」

エコドライブ10のすすめ
● �自分の燃費を把握しよう
● �ふんわりアクセル「eスタート」
（発進するときは、最初の5秒で時速20
㎞程度が目安）

● �車間距離にゆとりをもって、加速・減速
の少ない運転

● �減速時は早めにアクセルを離そう

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

　心のゆとりとは絵を描く・見る・届けるこ
とがその一つではないかと、共感した絵描
き仲間４人が展示します。
日11月3日(祝・木)～28日㈪午前9時～午後
8時会シビックセンター地下1階吹き抜け
周囲 ¥無料申当日直接会場へ問アカデミー
推進課文化事業係☎03-5803-1120

アートウォール・シビック アートと心とゆとりと展

　文京花の五大まつりの
ひとつ「文京菊まつり」で
は、菊の衣装をまとった
「菊人形」や崖から垂れ下
がるように仕立てられた
「懸

けん

崖
がい

」、一本の茎に数百
輪の花を咲かせる「千

せん

輪
りん

咲
ざ

き」など、境内一面に多種多様な菊を展示します。
日11月1日㈫～22日㈫会湯島天満宮境内（湯島3-30-
1）¥無料問文京菊まつり実行委員会（湯島天満宮内）
☎03-3836-0753、アカデミー推進課観光担当☎03-
5803-1174

文京菊まつり

（集合）湯島天満宮ー麟祥院ー無縁坂ー旧岩崎邸前ー
切通坂ー湯島天満宮（解散）

コース（1時間程度）

※�1グループ2人まで
※�事前に区 の「文京区観光ガイド感染予防ガイドライ
ン」を確認のこと
※�天候等により中止の場合あり

　「いつまでも安心して暮らせる地域社
会を目指して」をテーマに、介護の魅力
を伝えます。
日11月16日㈬午前10時～午後4時対介
護の仕事に興味のある方 ¥無料申当日直
接会場へ問介護保険課☎03-5803-1383

アクティブ介護文京2022
～文京みんなのつどい～

日11月13日㈰午前10時～
午後3時 ¥無料申当日直接
会場へ問児童青少年課☎
03-5803-1186

文
ふ み

の京
み や こ

こどもまつり

▲昨年の様子（じゃんけんぽん）

会場・問合せ 日時 内容・対象・定員等

本郷図書館
☎03-3828-2070

11/23（祝・水）
14：00～16：00

映画会「紳士は金髪がお好き」
対中学生以上定15人(申込順)申11/2㈬9：00から電話
又は直接本郷図書館へ(図書館 からも申込可)

11/28㈪〜12/1㈭ 館内特別整理のため休館

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階（エレ
ベーターなし）

11/13㈰
14：00～16：00

ドキュメンタリーカフェ
内「プロフェッショナル 仕事の流儀」番組ディレク
ターによるトークイベント対中学生以上定40人(申
込順)申10/31㈪13：00から電話又は直接小石川図書
館へ(図書館 からも申込可)

目白台図書館
☎03-3943-5641 11/12㈯〜12/11㈰

なぞ解きさんぽ2022
内近隣施設を回りながらヒントを得て謎を解く対どな
たでも申当日直接目白台図書館へ
※�期間中「なぞ解きハンドブック」の希望者は図書館
カウンターへ

図書館入場無料

▲オラキオ氏
　（お笑い芸人&介護士）

第44回

菊まつりガイドツアー
　湯島天満宮を出発し、湯島・池之端界隈を巡るコー
スを区公認の観光ガイドがご案内します。
日11月5日㈯①午前11時②午後1時対徒歩で全行程（約
1.5km）歩ける方定各15人（抽選）¥無料申文京区観光
協会テント前に各30分前集合問文京区観光インフォ
メーション☎03-5803-1941

区

▲

～祝・60周年！まわって！
　あそんで！4フィールド
　みんなつながる文京9

く

～

文京区青少年健全育成会60周年記念事業

▲応募フォーム

文京でWA!!

※�アンケートにお答えいただいた方にエコグッズをプレゼント（なくなり次第終了）
＊�3R：廃棄物の削減にむけた行動、「リデュース（ごみの発生抑制）」「リユース（再使用）」
「リサイクル（再生利用）」の総称

● �エアコンの使用は適切に
● �ムダなアイドリングはやめよう
● �渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
● �タイヤの空気圧から始める点検・整備
● �不要な荷物はおろそう
● �走行の妨げとなる駐車はやめよう

（出典：エコドライブ普及連絡会リーフレット）

テーマ 句数 季語（季節感を表す言葉）

自由句
（秋から冬の季節の言葉
［季語］をひとつ含む句）

1人2句
まで

秋の季語
（例）紅葉・くり・柿・菊・コスモス・虫・月・秋風など
冬の季語
（例）落葉・手袋・マフラー・コート・セーター・焚火・炬燵・暖房など

※�特選（10句）及び入選（20句）は上記 掲載予定（特選は区報2/10号・スクエア2月号にも掲載予定）

「青少年健全育成会」って知ってる？
　文京区の青少年のすこやかな成長を目的に活動しているボ
ランティア団体です。地域の大人たちが力を合わせ、マラソ
ン大会、スキー教室、おまつりなどのイベントを区や学校と
協力し実施しています。区内には9つの青少年健全育成会が
あり、総勢約750人の委員が活動しています。

会場 内容

教育の森公園
60周年だよ！じゃんけんぽん、ゆしまトライアス
ロンチャレンジ、栄光への一本道、ミニゴルフディ
スク・ニアピンコンテスト、地域安全教室

スポーツ
センター

フィッシング、児童館簡単工作、「ラプンツェル ザ・
シリーズ」パスカルとあそぼう！、スペシャルステー
ジ、10年後の自分へフォトメッセージを送ろう［定
400人（先着順）¥ 100円］等

窪町小学校 ストラックアウト、コロコロコロナスナイパー

第一中学校 復活！レジ袋ロケット、ドキドキあみだくじ

その他 あいさつ・声がけスタンプラリー※、折り鶴モザイ
クアート

※スタンプラリーカード14：30配布終了

会場 時間 内容

ギャラリー
シビック
・

アートサロン

10：00
～16：00

●� 介護のしごとの魅力を伝えます
各施設・事業所による特色を生かし
た展示・紹介

●� 福祉用具コーナー
車いすなどの用具に、見て触れる体験

●� 夢の本箱
読み終えた本の回収

シビックホール
小ホール

13：30
～15：15

●� 介護の魅力発見シネマ上映会
「ケアニン～こころに咲く花～」
※�要事前申込（詳細は区 参照）

シルバー
センター

①10：30
～11：00
②14：00
～14：30

●� オラキオさんと健康体操
区内の介護施設で働く介護職員でも
ある、体操芸人オラキオさんによる
独自の健康体操
※�入場制限を行う場合あり

「もしかして？」 ためらわないで！ 189（いちはやく）
　地域で子どもの様子などが心配だと感じた場合は、ご連絡ください。
　また、子ども家庭支援センターでは子どもと家庭・子育てに関する総合相談を
行っています。「つらい」「苦しい」ときは、まず相談してください。

問子ども家庭支援センター☎03-5803-1894

児童虐待防止推進月間・里親月間 企画展
　児童虐待防止のための取組や、親のもとで生活できない子どもたちを公的に
育てる社会的養護の内容などに関する展示を行います。
日11月8日㈫正午～午後6時・9日㈬午前10時～午後4時会アートサロン内パネ
ル展示、養育家庭（里親）アドバイザーによる案内（9日のみ）申当日直接会場へ

相談専用ダイヤル
子ども家庭支援センター相談専用☎03-5803-1109
緊急の場合
● 児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（いちはやく）
● 110番通報
● 都・児童相談センター
［平日]☎03-5937-2314、[土･日曜、祝日、12月29日～1月3日、夜間（午
後5時45分～翌午前8時30分）]☎03-5937-2330

11月は「児童虐待防止推進月間」※�事前に申込フォームの「文京区観光ガイド感染予防ガイドライ
ン」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり

日11月26日㈯午後1時対徒歩で全行程（約2.5km）歩
ける方定40人（抽選）¥無料申 問往復はがき（1枚2人
まで）にツアー名・参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21文京シビックセン
ター1階文京区観光インフォメーション☎
03-5803-1941へ（申込フォームからも申込
可）〆11月7日㈪必着

　樋口一葉の生誕150周年を記念して、本郷エリアに
ある樋口一葉ゆかりの地を区公認の観光ガイドがご案
内します。

第2回「文
ふ み

の京
み や こ

ガイドツアー」
～樋口一葉が暮らした文京区を巡る旅～

（集合）丸の内線本郷三丁目駅ー桜木神社ー本郷薬師ー
東大赤門ー法眞寺ー菊坂ー一葉旧居跡ー旧伊勢屋質店ー
一葉終焉の地ー右京山ー区民センター(解散)

コース（1時間40分程度）

▲申込フォーム

　シビックセンター26階スカイホールの貸出を
5年3月から当面の間、中止します。
問アカデミー推進課☎03-5803-1307

スカイホールの
貸出中止

男女平等センター相談室
10月から電話・面談による相談時間を拡大しました

▲区

　電気をこまめに消す等、環境にも
家計にも優しい省エネにチャレンジ
しませんか。
内①電気やガスの使用量削減に3か
月間取り組む②取組後、報告書と電気・ガスの使用量
が分かる書類を提出③3か月のうち1か月でも、昨年
同月比1日当たりの電気又はガスの使用量が削減でき
た世帯に啓発品を贈呈対昨年と同じ住所で世帯の構成
人数が昨年と同数又はそれ以上の区内に住所を有する
世帯定100世帯(申込順) ¥無料申 問申込書を郵送又は
直接〒112-8555文京区環境政策課地域環境係☎03-
5803-1276へ（区 からも申込可）

▲

申込書
配布　環境政策課（区 にも掲載）〆12月28
日㈬必着
※�省エネチャレンジを開始する前日までに申込(必着)
※�詳細は区 掲載の「取組ガイドブック」を確認のこと

わが家の省エネチャレンジ！
参加者募集

▲区



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

第18回共生のための
文京地域支援フォーラム

（オンライン開催）
地域のつながりで育つ子どもたち
日11月20日㈰午後1時30分～3時30
分内生きづらさを抱える子どもたちに
ついての講演、当事者家族や支援者
によるトークセッション師杉浦ひとみ
氏(弁護士)対どなたでも定500人（申
込順）¥無料申電話又は に 1
〜3と6メールアドレス、手話通訳・
文字通訳希望の有無を明記し、槐

えんじゅ

の会
☎03-3943-4300 03-3943-4330へ
（申込フォームからも申込可）問障害福
祉課障害福祉係☎03-5803-
1211 03-5803-1352
※�ウェビナー(オンラインセミ
ナーツール)の接続環境が必要 ▲申込フォーム

消費生活研修会
ネットトラブルから身を守るために
日11月29日㈫午後2時～4時会産業
とくらしプラザ内高齢者のネットトラ
ブル事例・気をつけるべきポイントの
紹介、事前募集の質問に回答師原田由
里氏（ECネットワーク理事）対区内在
住・在勤・在学者定15人（申込順）¥無料
申 問10月31日㈪午前9時から電話で
消費生活センター☎03-5803-1105
03-5803-1342へ
※�質問は申込時又は電話・ で上
記へ（区 からも応募可）

▲区

お楽しみ講座「童謡となつかしい歌の会」
日12月2日㈮午前10時～11時30分
会福祉センター湯島対60歳以上の区
内在住者定15人（抽選）¥無料申 問電話
で福祉センター湯島☎03-3814-9245
へ（福祉センター湯島 からも申込可）
〆11月16日㈬

交流館の教室  ——————————————————————————————————————————————————
カービング教室 一閑張り教室 ママとベビーの体操教室 着付け教室 ズンバ体操教室 ポールウォーキング教室 フラワーアレンジメント

教室

日時
11/3（祝・木）

①13：30～14：40
②15：10～16：20

11/6㈰
14：00～16：00

11/12㈯
10：00～11：00

11/19㈯
10：00～12：00

11/19㈯
10：00～11：00

11/22㈫
14：00～16：00

11/26㈯、12/2㈮
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内香りのよい石けん
に専用のナイフで美
しく彫刻師丹後友香
理対区内在住・在勤・在
学者定各7人（申込順）
¥1,000円（材料費含）
申 10/30㈰10：00か
ら電話又は直接千駄
木交流館へ

内竹のざるに和紙で模様を
つけ、柿渋で仕上げる対区
内在住者定10人（申込順）¥
700円（材料費含）申10/30
㈰10：00から電話又は直接
千駄木交流館へ
※�ハンドタオル（雑巾でも可）
2枚持参

内体操、ヨガ等でふれあう
対区内在住の首の据わった
1歳未満児と母親定20組
（申込順）¥ 200円申10/30
㈰10：00から電話又は直接
白山交流館へ
※�運動しやすい服装で、
バスタオル1枚と飲み
物持参

内着物着付け（名古屋
帯）をマスターする師合
地ケイ子対着物一式を
用意できる区内在住・
在勤・在学の女性定15
人（申込順）¥ 800円申
10/30㈰10：00から電
話又は直接白山交流
館へ

内ZUMBA体操でふれあ
い、交流をはかる対区内在
住・在勤・在学者定15人（申
込順）¥ 200円申10/30㈰
10：00から電話又は直接千
駄木交流館へ
※�運動しやすい服装で、
飲み物・タオル・すべり
止め付くつ下持参

内2本のポールを使用して3㎞程
度歩き、安定した歩行を目指す師
小野富雄（日本ノルディック連盟
東京都指導員）対区内在住・在勤・
在学者定12人（申込順）¥ 200円
（ポール貸出料）申11/5㈯9：00か
ら電話又は直接目白台交流館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物
持参

内クリスマスリース師水野
エイジ（フラワーデザイナー）
対区内在住・在勤・在学者
定各32人（申込順）¥ 2,000
円（教材費）申11/26㈯分は
10/31㈪、12/2㈮分は11/
2㈬9：00から電話又は直
接目白台交流館へ

教育センター 電子 
問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 ———————————

第17回子どもパソコン教室 第11回科学教室 第2回体力向上イベント 第12回子ども科学カレッジ キッズアイディアソンセミナー

日時
11/26㈯

① 9：30～11：00
②13：30～15：00

11/26㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

11/26㈯
10：00～11：30

12/3㈯
10：00～12：00

12/3㈯
14：00～16：00

会場 教育センター 総合体育館 教育センター

内容 パソコンで
年賀状をつくろう 超低温の世界

ボール遊びで
体力・運動能力を
高めよう！

光であそぶ
未来の車を考える！こんな
機能があったら便利だな、

楽しいな♪

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員

順天堂大学
スポーツ健康科学部
准教授　荻原朋子

日本女子大学
理学部数物情報科学科
教授　島田良子

パイオニア

対象

区内在住・在学の
小学1年生～中学生

（小学2年生以下は保護者
1人同伴）

区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小学3・4年生

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

区内在住・在学の
小学4～6年生

定員 各10人（抽選） 各24人（抽選） 30人（抽選） 24人（抽選） 16人（抽選）
費用 無料

申込 往復はがきに 1〜3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・メールアドレス
［「子どもパソコン教室」「科学教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 11/14㈪必着 11/21㈪必着
※�車での来場は不可　※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※�電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること
※受講者が小学３年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可

ふれあいサロン  ———————————————————
水引細工教室（中級） カーレットで国際交流

日時 11/30〜12/14の水曜（全3回）
14：00～16：00

12/2㈮・9㈮（全2回）
14：00～16：00

会場
問合せ

大原地域活動センター
〒112-0011文京区千石1-4-3

☎03-3946-8594

根津地域活動センター
〒113-0031文京区根津2-20-7

☎03-3822-3653

内容
講師

（敬称略）
対象等

内「玉結び」と「花結び」を学び、ストラッ
プなどの小物と正月飾りを作る師若井麻
也子（若井佐吉商店）対全回参加でき、「あ
わじ結び」と「梅結び」が結べる区内在住・
在勤・在学者定10人（抽選）¥ 2,000円申
往復はがきに 1〜5を明記し、大
原地域活動センターへ〆11/14㈪必着

内留学生や在住外国人と卓上カーリング
でコミュニケーションを図る（通訳あり）▲

出演　鶴元怜一郎（ねづくりや代表）、
カーレットジャパン協会対区内在住・在
勤・在学者定6人（抽選）¥ 100円申往復は
がきに 1〜5を明記し、根津地域
活動センターへ〆11/16㈬必着

企業力向上オンラインセミナー
対区内中小企業者定各60人
（申込順）￥無料申申込フォー
ムから申込問経済課産業振
興係☎03-5803-1173

日時 内容 講師
12/ 1㈭

13：00～

14：30

BCP 水野好信氏

8㈭ 働き方改革・ワー
クライフバランス 茂野貴子氏

15㈭

アフターコロナや
DXに向けたリス
キリングによる自
社人材強化

和田正典氏

※�Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

▲申込フォーム

認知症講演会
日11月26日㈯午後2時～3時30分会

アカデミー音羽内認知症になっても自
分らしくいるための新しい介護サー
ビスについて学ぶ対どなたでも定20
人（申込順）¥無料申 問電話で高齢者あ
んしん相談センター大塚☎03-3941-
9678へ

介護者教室
家族で備えよう防災教室とおむつ講座
日11月27日㈰午後2時～3時45分会

福祉センター江戸川橋師赤プル（防災
士）ほか対区内在住・在勤・在学者定25
人（申込順）¥無料申 問電話で高齢者あ
んしん相談センター大塚☎03-3941-
9678へ

不燃化特区セミナー
シニア世代の建て替え方策
日11月29日㈫午後2時30分～3時30
分会大塚北会館内建て替えの課題や対
応事例の紹介師江國智洋氏（一級建築
士）対不燃化特区に指定されている大
塚五・六丁目地区の住民・土地建物権利
者定15人（申込順）¥無料申 問電話又は
に 1〜3・5を明記し、地域
整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-
1844 03-5803-1376へ

▲

申込期間　
10月31日㈪～11月25日㈮

特別公開講座 「歴史のなかの災害」
(東京大学史料編纂所特別講演会)
日11月19日㈯午後1時～4時会シビッ
クホール小ホール内第1部＝古代・中
世の富士噴火と関東地震、第２部＝
江戸で記録された噴火・地震師榎原雅
治氏（東京大学史料編纂所教授）ほか対

15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く）定300人（抽選）¥無料申

問往復はがきに 1〜5と6在
勤者は勤務先名・所在地、在学者は学
校名を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進
係☎03-5803-1119へ（ https://www.
b-academy.jp/からも申込可）〆11月
7日㈪必着▲

運営協力　文
ふみ

の京
みやこ

地域文化インター
プリターの会 
※受講は当選者本人に限る
※手話通訳希望者は申込時に上記へ

東京大学ふみのみやこ倶楽部
日12月9日㈮午前10時～11時30分会

東京大学本郷キャンパス（本郷7-3-1）内
文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操推進リーダー、東
京大学地域看護学分野の学生による介
護予防プログラム対医師から運動制限
を受けていない65歳以上の区内在住
者定15人（抽選）¥無料申 問電話で高齢
福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ▲

申込期間　10月31日㈪～11月10
日㈭

冬の自然散策会 電子
日12月3日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分会日比谷公園（千
代田区日比谷公園1-6）師高橋康夫氏対

区内在住者定各10人（抽選）¥無料申 問

往復はがきに 1〜3・5と6希
望時間を明記し、〒112-8555文京区
みどり公園課緑化係☎03-5803-1254
へ〆11月10日㈭必着

FIFAワールドカップカタール2022
パブリックビューイング 電子
　日本サッカー協会と協働で、パブ
リックビューイングを実施します。
日①ドイツ×日本＝11月23日（祝・水）午
後10時キックオフ②日本×コスタリ
カ＝11月27日㈰午後7時キックオフ
会①東京ドームシティシアターGロッ
ソ（後楽1-3-61）②JFAハウス（本郷3-
10-15）対区内在住・在勤・在学者(18歳
未満は保護者同伴)定①200人②50人
（抽選）¥無料申 問はがき（1枚4人まで）
に 1〜5と6希望の試合（どち
らか）・メールアドレス（在勤者は勤務
先名・所在地、在学者は学校名も）を明
記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課☎03-5803-
1308へ〆11月4日㈮必着
※�詳細は区 参照

アクアエクササイズ（12月水曜コース）
日12月7日～28日の水曜（全4回）午
前10時～11時30分会総合体育館内

アクアダンス・筋力トレーニング等対

医師から運動制限を受けていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者定50
人予定（抽選）¥ 2,200円（保険料込）申

問往復はがきに 1〜5と6性
別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名も）を明記し、〒113-0033
文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ〆11月8日㈫必着

ジュニアサッカー教室 電子
日12月10日㈯午後2時～4時（雨天決
行）会小石川運動場師日本サッカー協
会対区内在住・在学の小学3～6年生
定90人（抽選）¥ 100円申 問はがきに

1〜5と6学校名・学年・メー
ルアドレス・サッカー経験の有無・所
属チームがあればチーム名を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課☎
03-5803-1308へ〆11月11日㈮必着

デートDVに関する専門知識を
持つ講師を派遣します
　恋人同士でおこる暴力「デートDV」
を防止し、より良い人間関係を築くた
めに、区内団体の授業・研修等に講師
を派遣します。
対区内中学校・高等学校・大学・専門学
校、区内団体・グループ等￥無料申 問

開催希望日の2か月前までに電話で総務
課ダイバーシティ推進担当☎
03-5803-1187へ（区 からも
申込可）
※�詳細は区 参照 ▲区

小学校の新入学用品費を
入学前の3月に支給します
　希望者は、10月上旬に送付した就学
時健康診断通知書に同封の案内及び申
請書を確認のうえ、申請してください。
対区内在住（5年3月下旬の支給時点）
で生活保護に準ずると認められる新小
学1年生の保護者申 問申請書を郵送又
は直接〒112-8555文京区学務課学事
係☎03-5803-1295へ

▲

申請期間　11
月1日㈫～5年2月24日㈮消印有効
※�世帯全員の所得の合算が認定基準所得額以
下の場合、援助。認定基準所
得額等詳細は、区 参照

※�生活保護受給中の方は、別途
生活福祉課から支給あり

▲区

区営住宅(空き家）入居者募集  —————————————
対次の要件を全て満たす方①区内に引き続き1年以上居住している成人②世帯人
員が区分A＝2人以上、区分B＝3人以上③所得が基準以内④現に住宅に困窮して
いる⑤暴力団員でない

▲

募集　区分A=1戸、区分B＝2戸

▲

入居者の決定　申込
多数の場合は公開抽選（補欠者も決定し、今後1年間、対象の区営住宅に空き家が
生じた場合に入居資格を付与）申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区福祉
住宅サービス☎03-5803-1238へ

▲

申込書・募集案内配布　シビックセンター1階
受付・福祉住宅サービス・地域活動センター・勤労福祉会館

▲

申込期間　11月7日
㈪〜21日㈪必着
※申込は、区分A又は区分Bのどちらか　※単身者不可、詳細は募集案内参照

区分Ａ（2人以上）

住宅名 住所 建設年度 間取り・専用面積

白山四丁目アパート 白山4-4-1～3 昭和46年度
3DK（6畳、4.5畳、3畳）　39.0㎡

2DK（6畳、4.5畳）　36.4㎡

本駒込二丁目アパート 本駒込2-12-29 昭和50年度 3DK（6畳、4.5畳、3畳）　42.3㎡

区分B（3人以上）

住宅名 住所 建設年度 間取り・専用面積

関口二丁目アパート 関口2-2-11 昭和61年度 3DK（6畳、6畳、4.5畳）　63.2㎡

11月1日から個人番号カード
交付申請書（ID付）のオンライン
請求を開始します 電子
　郵送・窓口での請求に加えて、オン
ラインでの請求が可能になります。
　請求後は、内容を確認のうえ転送不
可の普通郵便で住民登録上の住所地に
郵送します。
対文京区に住民登録がある方（2か月
以内に転出予定がある方を除く）¥無
料申区 の「電子申請」から申込問文京
区個人番号カードコールセンター☎
0570-02-8585
※�請求は、請求者本人及び同一世帯員の申請
に限る

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境
を確保するため、区内全
域の屋外の公共の場所に
おいて喫煙が禁止となっ
ています。喫煙マナーの向上及び地域
の環境美化の促進のため、啓発キャン
ペーンを実施します。

日時 実施場所 集合場所

11/8㈫

8：30～

9：00

御茶ノ水駅/
順天堂医院周辺

順天堂医院前
（外堀通り沿い）

御茶ノ水駅/
聖橋周辺 聖橋階段上

17㈭

白山駅周辺 白山駅A1
出入口付近

千石駅周辺 千石駅A4
出入口付近

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾
いを実施
※�雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828

都営住宅入居者募集(抽選方式)
家族向、単身者向、若年夫婦・子育て
世帯向（定期使用住宅*）
対次の要件を全て満たす方①家族向＝
都内に居住し同居親族がいる、単身者
向＝高齢者又は障害者等で都内に3年
以上居住している②収入が定められた
基準内③住宅に困っている④暴力団
員でない申募集案内に添付の申込書を
同封の返信用封筒で返送（都営住宅入
居者募集サイトからも申込可）

▲

募集
案内配布（11月1日㈫〜10日㈭）　シ
ビックセンター1階受付・福祉住宅サー
ビス・地域活動センター・勤労福祉会館
〆11月16日㈬必着問都・住宅供給公
社都営住宅募集センター☎03-3498-
8894
＊�定期使用住宅：10年に限り入居できる住宅

全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェイ

アラート*）の
全国一斉放送試験を実施します
　11月16日㈬午前11時に防災行政無
線（屋外スピーカー・戸別受信機）を使
用した全国一斉の緊急情報伝達手段の
放送試験を行います。
　防災行政無線を通じて「これは、Jア
ラートのテストです」という内容の試
験放送が流れます。放送の内容は、「電
話応答システム」で確認することがで
きます。
電話応答システム電話番号
☎0180-993-997
問危機管理課☎03-5803-1280
＊�Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊
急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬
時に伝達するシステム

▲区

区民バスケットボール大会
日5年1月22日㈰午前9時20分会スポー
ツセンター対区内在住・在勤・在学の小
学生チーム及び16歳以上で構成する
チーム定一般＝男子16チーム・女子8
チーム、のんびり＝16チーム、小学
生の部＝男女各8チーム（申込順）¥ 1
チーム2,000円(当日納入）申 問申込書
を 又は メールで文京区バスケットボー
ル協会・酒井☎090-2523-6974 03-
5668-3791メールbunkyobasket@yahoo.
co.jpへ

▲
申込書　協会 又

は区 からダウンロード

▲

申込期間　11月1日㈫～12
日㈯ ▲協会

高齢者見守り
あんしん電球サービス
　ひとり暮らし等の高齢者や家族が安
心して生活できる環境を整えるため、
通信機能が付いた電球を活用した新た
な高齢者見守り事業を実施します。
対次のいずれかに該当する概ね65歳以
上の区内在住者①ひとり暮らし②同一
世帯に属する者全員が概ね65歳以上 ¥

無料申 問申請書を郵送で〒112-8555
文京区高齢福祉課地域包括ケア推進
係☎03-5803-1843へ（区
からも申請可）

▲

申請書配布　
高齢福祉課（区 にも掲載）
※�詳細は区 参照

4年度特別区民税・都民税
（普通徴収・第3期分）
納期限は、10月31日㈪です
　振替口座の残高不足がないようご注
意ください。
口座振替をご利用ください
申口座振替依頼書に必要事項を記入・
押印し、郵送又は直接口座のある金融
機関又は税務課へ問〒112-8555文京
区税務課収納管理係☎03-5803-1153

人権擁護委員が委嘱されました
　人権擁護委員は、人格識見が高く、
広く社会の実情に通じ、人権擁護につ
いて理解のある方が法務大臣から委嘱
されるものです。
　区内にはすでに前田俊房氏、二瓶紀
子氏、深野幸江氏、東條清子氏、藤原
智子氏、雨宮由卓氏が人権擁護委員の
委嘱を受けていますが、さらに10月1
日付で武智弘英氏が再委嘱、柴田浩子
氏が新たに委嘱されました。
問広報課☎03-5803-1129

税を考える週間
税理士による税の無料相談（要予約）
日11月7日㈪午後1時～4時、8日㈫
～10日㈭午前10時～午後4時、11日
㈮午前10時～正午会区民センター対

どなたでも申 問電話で東京税理士会小
石川支部事務局☎03-3815-3313、本
郷支部事務局☎03-3814-3709へ
※空きがあれば当日相談可

税についての作文・標語・絵はがき展
日11月14日㈪午後1時～29日㈫正午
会総合体育館内小・中・高校生による優
秀作品の展示対どなたでも申当日直接
会場へ問税務課☎03-5803-1152▲

共催　小石川税務署、本郷税務署、
文京都税事務所、関係民間団体

社会保険労務士無料相談
日11月9日㈬午前10時～午後4時会

区民センター内年金や雇用問題、社会
保険・労働保険に関する相談対どなた
でも申当日直接会場へ問東京都社会保
険労務士会文京支部☎03-6807-2326

特別相談（無料電話相談）
　平日に行っている相談を日曜に開設
します。日常生活の中で起こる問題や
悩みごとに専門家が助言をします。
日11月13日㈰午後1時～4時対区内
在住・在勤・在学者￥無料申 問11月7日
㈪午前9時から電話で広報課 広聴・相
談担当☎03-5803-1129へ

内容 相談員 定員
（申込順）

法律 法律に
関すること 弁護士 12人

税務 税金に
関すること 税理士

各6人

不動産
不動産売買、
賃貸借に
関すること

宅地建物
取引士

※�予約制　※秘密は厳守
※�当日の問合せは行政情報センター☎03-5803
-1132へ

▲区
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区の情報はこちらをチェック！
区ホームページ フェイスブック ツイッター YouTube（区民チャンネル） LINE

両親学級
内沐

もくよ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操等対区内在住で初めて赤ちゃ
んが生まれる24週以降（実施日現
在）の夫婦￥無料申往復はがきに「文
京区両親学級」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・出産予定日・参
加希望日（第2希望日まで記入）と返
信用にもあて先を明記し、〒150-
0012渋谷区広尾5-6-6ポピンズプ
ロフェッショナル「文京区両親学級
係」へ（区 からも申込可）

▲

申込期
間　11月5日㈯〜15日㈫必着

日時
12/10㈯ 12/24㈯ 12/25㈰
9：30〜11：30 10：00〜11：30 13：30〜15：00

会場
方法

保健サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

18組 6組 50組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)
を持参
※�オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106

令和4年
（2022）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…126,248	世帯	（123,683）
人口…229,434	 人	（226,801）
男……109,075	 人	（107,844）
女……120,359	 人	（118,957）

計…11,948	人	（9,844）
男……5,904	人	（4,719）
女……6,044	人	（5,125）

（　　）内は前年同期  令和4年10月1日現在

健康・子育て

10/25
11月の休日医療のご案内

休日診療当番医
電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00

準夜間17：00〜22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

中野小児科内科�小内 ○ ○ 白山1-33-23 03-5805-8551
伝通院クリニック�内小 ○ ― 小日向4-6-18 03-6912-1565
西片クリニック� 内 ― ○ 西片2-25-8 03-5803-7080
ダイナメディカル根津クリニック�内 ○ ― 根津2-14-9 03-5815-8687
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
チエデンタルクリニック�歯 ○ ― 小石川5-4-2 03-6240-0418
団子坂くつろぎクリニック�歯 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702

6

はとり内科クリニック�内 ○ ― 白山5-33-3 03-5800-2210
橋本こどもクリニック�小 ○ ○ 本駒込6-4-2 03-3943-6333
谷根千クリニック�内 ○ ― 根津2-33-14 03-3827-2731
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京動坂診療所� 内 ― ○ 千駄木4-15-3 03-3822-9680
土居歯科医院� 歯 ○ ― 西片2-9-4 03-3811-2319
北村歯科医院� 歯 ○ ― 湯島1-7-9 03-3813-8194

13

中村クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-27-6 03-3818-7677
山村クリニック� 内 ○ ― 小石川5-37-6 03-3818-5767
文京クリニック� 内 ― ○ 千駄木1-23-3 03-3823-6614
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
谷口医院� 内 ○ ― 本駒込2-8-11 03-5395-7760
坪田デンタルクリニック�歯 ○ ― 小日向4-7-14 03-6304-1511
石神歯科医院� 歯 ○ ― 湯島3-16-10 03-3835-0648

20

光永クリニック�内小 ○ ― 千石4-4-1 03-3943-0270
松平小児科� 小内 ○ ○ 関口1-15-9 03-3267-4077
本郷内科クリニック�内 ○ ― 本郷4-24-7 03-5684-1009
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京内科・循環器クリニック�内 ― ○ 本駒込2-10-3 03-6304-1567
富沢歯科� 歯 ○ ― 小石川3-36-8 03-3813-4063
辻村歯科医院� 歯 ○ ― 根津1-22-10 03-5814-8148

23

保坂こどもクリニック�小 ○ ○ 白山5-27-12 03-3946-0641
水間クリニック�内小 ○ ― 千石4-8-1 03-5976-7350
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
むらい内科・循環器クリニック�内 ○ ― 千駄木3-43-3 03-3822-8010
加藤診療所� 内 ― ○ 本駒込2-18-2 03-3941-7522
中崎歯科� 歯 ○ ― 千石2-35-18 03-5319-2881
堀江歯科クリニック�歯 ○ ― 本郷2-13-10 03-3811-8844

27

三橋医院� 内小 ○ ○ 小石川4-20-1 03-3816-3284
森こどもクリニック�小 ○ ― 小石川5-40-21 03-5803-7887
慈愛病院� 内 ― ○ 本郷6-12-5 03-3812-7360
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院� 内小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
歯科医院デンタル小石川�歯 ○ ― 小石川4-5-6 03-3817-0888
馬場歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木5-34-1 03-3822-8148

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月〜金曜（休日を除く）18：00〜翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29〜1/3 8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

小石川消防署 03-3812-0119
本郷消防署 03-3815-0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）9：00〜17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11：00~16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）20：00〜23：00

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3

白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 03-5805-1886
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
不二薬局 ― ○ 西片2-25-8 03-3811-4451
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551

6

スドウ薬局前町店 ○ ― 白山5-33-1 03-5805-6162
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
あおぞら薬局根津店 ○ ― 根津2-37-4 03-5834-2015
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 03-5814-0006

13
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
スミレ薬局茗荷谷店 ○ ― 白山3-3-4 03-5840-7567
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

20
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 03-5978-9333
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011
なぎさ薬局千石駅前店 ― ○ 本駒込2-10-4 03-6902-2477

23
といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 03-3942-5041
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 03-5684-7755
竹内薬局千駄木店 ○ ― 千駄木3-28-9 03-5842-1216

27

CMS茗台薬局 ○ ○ 小石川4-20-3 03-3816-8201
はりま坂サンテ薬局 ○ ○ 小石川4-21-1 03-3814-0768
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 03-3811-5320
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

9㈬
30㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 30㈬ 13：30

～14：00 17㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
10㈭
17㈭
24㈭

13：00
～14：30

17㈭
24㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 24㈭

① 9：45
～10：30
②10：45
～11：30

10㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 2㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜

8：30
～17：00

ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて
相談を希望する方

※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（11月）

▲区

生活習慣病予防教室
知らないうちに進んでいるかも？
脂肪肝にさようなら
対18～64歳の区内在住者定20人（申
込順）¥無料申 問11月1日㈫から電
話で保健サービスセンター保健指導
係☎03-5803-1807へ
日時（全2回） 会場 内容･講師（敬称略）

12/1
㈭ 14：00〜

15：00
（15分前
から受付）

スカイ
ホール

内講演「脂肪肝の予
防と対策」、InBody
による体成分測定
師銭谷幹男（赤坂山
王メディカルセン
ター院長）

12/8
㈭

保健
サービス
センター

内栄養講座「脂肪肝
を予防する食生活～ 
あなたの肝臓大丈
夫？」師管理栄養士

※�筆記用具を持参

歯周疾患検診
内歯周組織の検査・むし歯の有無な
ど口

こうくう

腔の状態、歯周病に関する保健
指導対30・35・40・45・50・55・60・65・
70・76・81歳（5年3月末までに誕生
日を迎える方、対象者に受診券送付
済）の区内在住者（3年度受診の対象
者で未受診者は受診可）￥無料問健
康推進課保健係☎03-5803-1229

冬のウォーキングレッスン
日12月7日・14日、5年1月11日（全
て水曜、全3回）午後2時～3時30分
会保健サービスセンター内効果的な
歩き方と正しい姿勢を学ぶ師加藤有
里氏（健康運動指導士）対64歳以下の
区内在住者定12人（申込順）¥無料申
問11月1日㈫から電話で保健サービ
スセンター☎03-5803-1807へ

精神保健相談
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。
日 会保健サービスセンター＝11月
4日㈮・16日㈬、保健サービスセン
ター本郷支所＝11月11日㈮・28日
㈪ ¥無料申 問電話で保健サービスセ
ンター☎03-5803-1807、保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ

母親学級（土曜１回コース）
日12月3日㈯午前9時30分～11時
15分会保健サービスセンター内助産
師や栄養士・歯科衛生士のミニ講話、
育児実習等対区内在住で就労等によ
り平日の母親学級に参加できない
20週以降の初妊婦定20人（申込順）
¥ 無料申 問11月1日㈫から電話で
保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ
※�平日の母親学級参加者は不可
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)
を持参

幼児食講習会
日12月9日㈮①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時（10分
前から受付）会保健サービスセン
ター本郷支所内講義とデモンスト
レーション「幼児の食生活とむし歯
予防のポイント」対区内在住の1歳
児の保護者（初めて参加する方を優
先）定各10人（申込順）¥無料申 問11
月8日㈫から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-5106へ
※�筆記用具を持参

健康センターで運動を始めませんか  ———————
　健康センターで運動をするためには、基礎コース又は心電図等コースへの
参加が必要です。
会健康センター申 問往復はがき（1人1枚）にコース名・希望日（基礎コースは
第4希望まで記入可）・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号（在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校名、以前利用していた方は承認番号も）
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区保健サービスセンター健
康相談係☎03-5803-1805へ〆11月21日㈪必着

基礎コ－ス（継続者のみ） 心電図等コ－ス

日時
12/7㈬・12㈪・24㈯・26㈪ 12/17㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

以下の条件を満たす区内在住・在勤・在学者
（医師から運動制限を受けている方・脳梗塞等のリハビリを目的とした方を除く）

有効期間が2年3/31以降の利用券を持っ
ている基礎疾患がない74歳以下の方

75歳以上又は心疾患・糖尿病・高血圧・脂
質異常などで加療中である方

定員 各12人（抽選） 12人（抽選）

費用 区内在住者＝1,700円
区内在勤・在学者＝2,000円

区内在住者＝3,600円
区内在勤・在学者＝4,300円

※�有効期間が2年3/31以降の利用券をお持ちの方は費用免除（対象者には通知を送付済）
※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの］
が必要、当日持参しない場合は利用不可
※�服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※�コース修了者は2年間トレーニング室を利用可（有料）

精神保健講演会
日12月1日㈭午後1時～2時会区民
センター内脳の仕組みから学ぶ依存
のメカニズム師常岡俊昭氏(昭和大
学附属烏山病院精神科医師)対区内
在住・在勤・在学者定50人（申込順）
¥ 無料申 問区 の「電子申請」又は
電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-
5106へ

▲

申込期間　11
月1日㈫～22日㈫ ▲電子申請

高齢者のための口
こうくう

腔機能向上教室
日11月25日㈮午前10時～11時会

保健サービスセンター内講義、お口
の機能向上のための舌・顔面体操対

65歳以上の区内在住者定10人（申
込順）¥無料申 問11月1日㈫から電
話で保健サービスセンター☎03-
5803-1805へ
※�歯科医師の個別相談あり（希望者のみ、
先着順）
※�飲み物を持参




