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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
国勢調査2020
10月1日を期日として実施します …　２面

区議会9月定例議会 …………………　３面
リサイクル清掃課からのお知らせ…　３面
文京区スマホDEスタンプラリー …　５面

認知症になっても人として尊重され、
希望をもって自分らしく生きることができる文京区

文京区 認知症施策総合推進事業
様々な認知症についての事業をすすめています。ぜひご活用ください！

「最近もの忘れが心配で…」
「家族が認知症と診断されたけど…」

「認知症の症状による行方不明が心配… 」

「認知症の方や家族と交流したい」

「認知症の事を知りたい」

相談のはじめの一歩をふみだしてください
もの忘れ医療相談・認知症初期集中支援推進事業

認知症の理解を深めるための講演会
やイベントの企画があります

●文京区認知症カフェ（愛称：ぶんにこ）
●家族交流会　●家族介護者教室

●認知症講演会　●認知症サポーター養成講座
●認知症サポーターステップアップ講座
●認PAKU～認知症に寄り添う機器展～
●VR認知症体験会など

症状に応じて、認知症
サポート医・専門医・看
護師・保健師・社会福祉
士等の専門職が、チー
ムを組んで最長6か月を
目安に支援を行います。

支　　援
認知症サポート医
と認知症支援コー
ディネーター（看護
師）が困り事や心
配事を伺います。

面接相談
状況に応じてご家
庭を訪問し、認知
機能の低下により
どのような生活の
困難さがあるのか
を伺います。

訪問相談
医療や介護保険
サービス等の検
討、かかりつけ医
や認知症専門医と
の連携を行います。

調　　整

ただいま！支援登録
　認知症により行方不明になるおそれのある方の
情報を登録し、区・警察署・高齢者あんしん相談セ
ンターで情報共有することで、保護された際の迅
速な身元確認につなげます。

行方不明に
なるおそれ
のある方

区役所【登録】

区内警察署
高齢者
あんしん
相談センター

登録情報
の共有

保護の際の
連携

※イメージ

申請書

申請 ❶ 登録用アドレスに空メールを送信
　tadaima@req.jp
　 (右記二次元コードか
らもアクセス可）
❷ 登録フォームに入力し
て送信
❸登録完了

　『ただいま！支援登録』の登録者など
の行方が分からなくなった時に一斉
メールを受信していただく、地域の「協
力サポーター」を募集しています。

協力サポーター募集の
ご案内

靴用ステッカー・
衣服用アイロンシールの配布 文京区

　保護された際の身元判明に役立つ靴用ステッカーや衣服用
アイロンシールを配布します。

GPS探索サービス
　民間事業者が運営する探索
システム（GPS端末）の利用
に対して、申込にかかる初期
費用を助成します。月額基本
料金や対象者の位置探索・保
護等にかかる料金は利用者負

高齢福祉課 認知症施策担当☎（5803）1821

気軽に集まれる居場所があります

担となります。
※2年度より、靴収納型GPS端末が加わりました。
（日常生活賠償特約付帯）

2面へ続く

9月21日は
「世界アルツハイマーデー」

2面で今後の
催し物を紹介

。

▲ 二次元
コード

靴用ステッカー見本

衣服用アイロンシール見本

（厚さ1.2㎝）

靴収納型GPS端末

ヨコ3.9㎝

タ
テ
4.6
㎝

原寸大
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

認知症家族交流会認PAKU 2020 ～認知症に寄り添う機器展～
9月18日㈮午前10時～午後5時

　認知症の方の手助け
となる機器などを集め
た展示会を開催。工夫
をこらした商品をぜひ
ご覧ください。
ギャラリーシビック
ほか どなたでも 無
料 当日直接会場へ
高齢福祉課認知症施
策担当☎（5803）1821

同日開催イベント

内 容 時 間 会 場 対象・定員・費用・申込等

認知症サポーター
養成講座

～基礎知識や
対応方法を学ぶ～

10：00

～

11：30 区民ひろば
（シビック
センター
地下2階）

認知症の理解を深めるための講座 区内在住・在勤・在学者
40人（申込順） 105円（テキスト代） 電話で高齢者あんしん
相談センター富坂☎（3942）8128へ
＊ 支払いはお釣りのないようにご用意ください

VR認知症体験会
～認知症の人の世界を
体験しよう～

14：00

～

15：30

VR（バーチャルリアリティー）の技術を活用し、認知症の症状
の一部を疑似体験 シルバーウッドVR事業部 区内在住・在勤・
在学者 40人（申込順） 無料 8/31㈪から電話で高齢福祉課
認知症施策担当☎（5803）1821へ

9月19日㈯午後2時～3時30
分 白山の郷

さと

介護者同士の情
報交換会「いろいろ食べて、や
せと栄養不足を防ごう」 土屋久
美子氏（管理栄養士） 認知症の
家族を介護している区内在住者
5人（申込順） 無料 電話

で高齢者あんしん相談センター
富坂☎（3942）8128へ

▲区

認知症ともにフォローアッププログラム（全3回）
　今、認知症とともにある方も、今はまだそうではない方も参加できるプログラムです。
　ご自身の脳と身体をマネジメントする事の大切さについて一緒に学んでみませんか？
　会場での参加と自宅での参加を選ぶことができます！

直接・電話又は に住所・氏名（ふりがな）・電話番号・参加方法（自宅参加の場合はメール
アドレスも）を明記し、高齢福祉課認知症施策担当☎（5803）1821 （5803）1350へ
（区 からも申込可） 9月4日㈮必着
※申込後の参加方法の変更不可

申込方法

認知症とともに☆みんなとともに

●自宅で参加するプログラム（　100人（申込順））
健康習慣セルフチェック及び脳の健康度測定を実施したのち、
スコアを参考にしながら、ご自身で必要な生活習慣改善に取
組みます。
パソコンかタブレット端末があり操作ができる方（スマー

トフォン、フィーチャーフォンは不可）
※ 申込み後、脳の健康度測定実施URLをご登録いただいた
E-mailアドレスに送信。自宅に健康習慣セルフチェック
シート等を郵送
※ 来場者向けに提供される一部の内容について、CATVや
YouTubeで配信予定

●会場で参加するプログラム（　100人（申込順））
回 日時 会場
1 　 9/25㈮

13：15　
～16：30 区民センター2 　12/18㈮

3 3年3/16㈫
脳の健康度測定（のうKNOWを使用）、体力測定、シナプソロ
ジー®体験、医師や健康運動指導士・管理栄養士の講話、健康
習慣セルフチェックを行います。
※ 各回内容が異なる
※ 可能な限り全ての回に参加のこと

10月1日を期日として実施します 文京区国勢調査実施本部（区民課調査統計係）☎（5803）1172

国勢調査2020

　国勢調査は、開始から100年、日本で最も重要な統計調査です。
　9月から国勢調査員が皆様のお宅に伺い、原則、面談することなく調査関係書類を郵便受に配布してまわります。
●調査の役割
　国勢調査の結果は、衆議院議員の小選挙区の画定基準、地方交付税の算定基準など、多くの法令でその利用が明記されています。また、国や地方公共
団体における様々な施策の立案・推進に利用されるだけでなく、学術、教育、民間など各方面で利用され
ています。
●調査の方法
　インターネット又は郵送のどちらかで回答してください。インターネット回答用と郵送回答用の書類は
同封されています。
▷インターネットで回答する場合 パソコンやスマートフォンなどから
▷郵送で回答する場合 　調査票にご記入後、「郵送提出用封筒」に入れ、ポストに投函
　※1枚の調査票で、4人まで記入可
●調査事項
　①氏名・性別・出生の年月などに関する事項
　②勤め先や、住居の種類などに関する事項
●国勢調査員
　国勢調査員は、総務大臣に任命された非常勤の国家公務員です。また、国勢調査員をはじめとする国勢
調査に従事する者には、統計法によって、個人情報を保護するための厳格な守秘義務が課せられています。
●個人情報の保護について
　調査票に記入していただいた内容は、統計調査の作成以外に使用することはありません。また、提出し
ていただいた調査票は、外部に漏れないよう厳重に管理します。
●かたり調査にご注意ください
　国勢調査員を名乗る「かたり調査」にご注意ください。国勢調査員が電話で世帯の状況（預金・収入等）を
お聞きすることはありません。
　また、調査活動の際には国勢調査員は顔写真付きの「調査員証」を必ず身に着けて活動します。
　調査へのご理解とご協力をお願いします。

インターネット回答がオススメ！
　いつでも好きな時間に回答で
き、暗号化されたデータで直接国
に送信されるので安心

▲区
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　

3
年
度
に
予
定
し
て
い
る「
男
女
平
等
参
画
推
進
計
画
」の
改
定
に
向
け
て
、
家
庭
生

活
、
男
女
平
等
へ
の
関
心
、
暴
力
の
防
止
な
ど
に
関
す
る
意
識
や
状
況
等
を
把
握
す
る

た
め
、
区
民
調
査
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
調
査
対
象

無
作
為
に
抽
出
し
た
18
歳
以
上
の
区
民
2
千
500
人
▽
調
査
方
法

無
記

名
方
式
で
調
査
票
を
郵
送
配
付
、
郵
送
又
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
回
答
▽
調
査
票
発

送

9
月
上
旬（
予
定
）▽
調
査
期
間

9
月
23
日
㈬
ま
で

総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

男
女
平
等
参
画
に
関
す
る
区
民
調
査
を

 

実
施
し
ま
す

区
議
会
9
月
定
例
議
会

次
の
日
程
で
開
か
れ
ま
す

　

今
回
の
定
例
議
会
で
審
議
す
る
請
願
の
締
切
り
は
、
9
月
1
日
㈫
で
す
。

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

会
議
の
当
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
区
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
受
付
開
始

時
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
委
員
会
資
料
は
閲
覧
用
の
も
の
を
除
き
、
傍
聴
時
に
配
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
原
則
と
し
て
、
本
会
議
及
び
各
委
員
会
終
了
後
7
日
以

内
に
、
区
議
会

で
公
開
し
ま
す
。

区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

月日 開会時間 会議名等

9/3㈭ 10：00 議 会 運 営 委 員 会
14：00 本 会 議 （ 付 託 ）

7㈪
14：00 本 会 議（一 般 質 問）8㈫

9㈬
10㈭

10：00

子ども・子育て支援調査特別委員会
11㈮ 自治制度・地域振興調査特別委員会
14㈪ 災 害 対 策 調 査 特 別 委 員 会
15㈫ 議 会 運 営 委 員 会
17㈭ 厚 生 委 員 会
23㈬ 文 教 委 員 会
24㈭ 建 設 委 員 会
25㈮

総 務 区 民 委 員 会
28㈪

30㈬ 10：00 議 会 運 営 委 員 会
14：00 本 会 議（中 間 議 決）

10/1㈭

10：00 決 算 審 査 特 別 委 員 会

2㈮
5㈪
7㈬
8㈭
9㈮
12㈪

14㈬ 10：00 議 会 運 営 委 員 会
15：00 本 会 議 （ 議 決 ）

〜
子
育
て
中
の
お
悩
み・困
り
ご
と
を
支
援
し
ま
す
〜

地
域
子
育
て
支
援
拠
点

（
さ
き
ち
ゃ
ん
ち
ｐ
ｅ
ｔ
ｉ
ｔ
）
開設!

小石川植物園

新福寺

大雲寺

都バス上60
白山三丁目

共同印刷

セブン
イレブン

B―ぐる共同印刷

安閑寺

植物園入口

播磨坂

吹
上
坂

千川通り

8
月
1
日
付
け
で
選
挙

管
理
委
員
会
委
員
長

及
び
同
職
務
代
理
者
が

代
わ
り
ま
し
た

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

各
種
選
挙
の
管
理
執
行
の
ほ

か
、
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

と
協
力
し
て
明
る
い
選
挙
の

普
及
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

旧 新
職　名 委員長 同職務代理者 委員長 同職務代理者
氏　名 鈴木利廣 若井宣一 若井宣一 奥山裕一
就退任
の日 7/31退任 8/1就任

　
「
さ
き
ち
ゃ
ん
ち
ｐ
ｅ
ｔ
ｉ
ｔ
」は
地
域
で

子
育
て
等
を
支
援
す
る
団
体
が
運
営
す
る
地

域
子
育
て
支
援
拠
点
で
す
。
親
子
交
流
の
居

場
所
づ
く
り
や
子
育
て
支
援
の
情
報
提
供
、

子
育
て
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
予
約
制
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
さ
き

ち
ゃ
ん
ち
ｐ
ｅ
ｔ
ｉ
ｔ

の
予
約
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

月
〜
金
曜（
祝・年
末
年
始
、
休
室
日
を
除

く
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

0
〜
3
歳
の

乳
幼
児
及
び
保
護
者

さ
き
ち
ゃ
ん
ち
ｐ
ｅ

ｔ
ｉ
ｔ
☎
０
８
０（
８
０
１
２
）４
８
４
８
、

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
推
進
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
２
５
６

※
利
用
方
法
は
変
更
の

場
合
あ
り
。
最
新
情
報

は
さ
き
ち
ゃ
ん
ち
ｐ
ｅ

ｔ
ｉ
ｔ
の

を
参
照

▲ さきちゃんち
petit

9
月
20
日
〜
26
日
は

動
物
愛
護
週
間
で
す

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
を
愛
す
る

気
持
ち
と
正
し
い
飼
い
方
に
つ
い
て
、

多
く
の
方
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
人
と
動
物
が
共
生
し
て
い
く
た
め
に

必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

動
物
愛
護
週
間
イ
ベ
ン
ト

9
月
23
日
㈬
〜
25
日
㈮
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
5
時（
23
日
は
午
後
1
時
30

分
か
ら
、
25
日
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク

狂
犬
病

予
防
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
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資源回収量（集団回収を含む）
2年
4～6月

31年
4～6月 増減量 増減率

粗大ごみ 101t 92t 9t 9.8%
古紙 2,454t 2,055t 399t 19.4%
缶 182t 140t 42t 30.0%
びん 749t 599t 150t 25.0%

ペットボトル 232t 226t 6t 2.7%
その他 58t 75t ▲ 17t ▲22.7%
合計 3,776t 3,187t 589t 18.5%

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
※ 「その他」は、トレイ・乾電池・衣類（古布）・プラスチック
製ボトル容器・ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電
等の合計
※ 粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、
粗大ごみ量に含めない

ごみ量
2年
4～6月

31年
4～6月 増減量 増減率

可燃ごみ 10,880t 10,178t 702t 6.9％
不燃ごみ 451t 367t 84t 22.8％
粗大ごみ 298t 348t ▲50t ▲14.4％
合計 11,629t 10,893t 736t 6.8％

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり

 

第
1
四
半
期
ま
で
の
ご
み
と
資
源
の

 

回
収
量【
速
報
値
】を
お
知
ら
せ
し
ま
す

2
年
度

▽
配
布
期
間

9
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

ご
み
と
資
源
の
分
け
方
・
出
し
方【
保
存
版
】の

 

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
全
戸
配
布
し
ま
す

※イメージ



令和2年8月25日 4 面5面

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

例）トンボ、セミ、コゲラ（鳥）、ヒマワリなどゲラ（鳥） ヒ ワリなど

文
ふ み

の京
みやこ

生きもの写真館 区内の生きもの写真を区 に掲載してい
ます。
環境政策課地域環境係☎（5803）1276

オンライン
開館

▲詳しくはこちら夏の生きもの写真を募集中！

10月21日～11月25日の水曜
（全6回）午前10時～11時30分
総合体育館 水中ウォーキン

グ・ストレッチ等 60歳以上の
区内在住・在勤者 50人（抽選）
4,500円（保険料込） 往復
はがきに 記入例 1～5と6性
別（在勤者は勤務先所在地も）を
明記し、〒113-0033文京区本
郷7-1-2総合体育館☎（3814）
4271へ 9月8日㈫必着

高齢者水中ウォーキング教室★
10月水曜コース

10月6日～27日の火曜（全4
回）午後3時30分～5時 総合
体育館 室内の運動で体力や
運動能力向上を目指そう 区
内在住・在学の小・中学生 30
人（抽選） 640円（保険料込）

往復はがきに 記入例 1
～5と6性別・学校名・学年・
保護者名を明記し、〒113-
0033文京区本郷7-1-2総合
体育館☎（3814）4271へ 9
月8日㈫必着

チャレンジスポーツ教室塾★
屋内トレーニング

10月18日㈰参段以下＝午前9時40
分開始、四段以上＝午後1時開始
スポーツセンター・弓道場 2部制（参
段以下・四段以上）、各人8射 区内
在住・在勤・在学の経験者 各部24
人（申込順） 無料 弓道場の申込
表又は に 記入例 1～3・5と6性
別・段位を明記し、〒112-0012大塚
3-29-2文京区弓道連盟事務局・宮脇☎
090（4064）2907 kyudo.bunkyo@
gmail.com http://bunkyokyudo.
wp.xdomain.jp/▷申込期間 9月12
日㈯～10月3日㈯
※緊急時用に「健康保険証」を持参

区民弓道大会スポーツ

10月7日～28日の水曜（全4回）
午後4時30分～5時30分 スポー
ツセンター ボールを蹴る、止め
る、ボールを使ったゲーム 障害
（知的・情緒・視覚・難聴・言語等）の
ある区内在住・在学の小学生［介
助者が必要な方は介助者（高校生
以上）同伴］ 20人（抽選） 無料

往復はがきに 記入例 1～5
と6性別・学校名・学年・保護者名・
介助者の有無を明記し、〒112-
0012文京区大塚3-29-2スポーツ
センター☎（3944）2271へ 9月
8日㈫必着

障害児フットサル教室★

10月18日㈰・25日㈰（全2回）午前9時
45分～11時45分 総合体育館 水中
ゲームなど 区内在住・在園・在学の知
的障害のある幼児・小学生・中学生［幼
児は介助者同伴で、おむつが取れてい
ること。小・中学生で介助が必要な方
は、介助者（高校生以上）同伴］ 30組
（抽選） 無料 往復はがきに 記入例
1～5と6性別・保護者名（在園・在
学者は在園・在学先も）・介助者の有無
を明記し、〒113-0033文京区本郷
7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ 9
月30日㈬必着

障害者プールレクリエーション★
10月コース

10月2日～27日の火・金曜（全8
回）午後2時10分～3時 スポーツ
センター 水中ウォーキング・水
泳、室内で簡単にできる体操・ス
トレッチ 医師から運動制限を
受けていない60歳以上の区内在
住・在勤者 30人（抽選） 3,440
円（保険料込） 往復はがきに
記入例 1～5と6性別（在勤者
は勤務先所在地も）を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2
スポーツセンター☎（3944）2271
へ 9月8日㈫必着

高齢者水泳＋健康体操教室★
10月コース

シビックホール
シビックチケット☎（5803）1111
（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

文京アカデミー

▲

鼓童ワン・アース・ツアー2020「鼓」
12月17日㈭午後7時、18日㈮午後2時、
19日㈯①午前11時②午後4時、20日㈰
午後2時 シビックホール大ホール▷出
演 太鼓芸能集団 鼓童▷演出 船橋裕
一郎 小学生以上 7,000円（全席指定）
区民先行予約日（1日限り）
9月13日㈰午前10時～午後7時（電話

予約のみ、数に限りあり） 区内在住・在
勤・在学者
メンバーズ先行発売
9月14日㈪午前10時～15日㈫午後11時
59分（インターネットのみ）

※発売初日・区民先行予約日のチケット購
入・予約は、1公演1人4枚まで、席の希望不可
※メンバーズ先行発売は http://b-civichall.pia.jpから会員登録のうえ
購入。1人4枚まで、席の希望可

©岡本隆史

9月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

アートウォール・シビック
「地平展」（水彩画）

擬人化したアリクイ達が繰
り広げる制作者のオリジナル
の冒険物語を水彩画で表現し
ています。
9月2日㈬～28日㈪ アー

トウォール・シビック（シビック
センター地下1階吹きぬけ周
囲） 無料 アカデミー推進課
文化事業係☎（5803）1120 ▲「来たぜ！僕らのシンドバット」

男男男男男男男女女女女女女女平平平平平平平等等等等等等等
いま・むかし展

第4回世界女性会議における
北京宣言・行動綱領採択から25
年を迎える節目を記念し、男女
平等参画に関する歴史を振り返
るパネル・写真展を開催します。
9月10日㈭・11日㈮午前10時～
午後6時（11日は午後3時まで）
アートサロン 総務課ダイバー
シティ推進担当☎（5803）1187
▷共催 UN Women（国連女性機関）日本事務所・文
京区女性団体連絡会

日時

10/26㈪　13：00　 やまびこ荘集合―昔の遊び体験（ガイドあり）
―焚火を囲む会

 27㈫　     　昭和が残る景色、酒蔵見学―夕日見学
 28㈬　10：00　やまびこ荘解散

送迎

【迎え】新幹線　　11：48　浦佐駅着
　　　高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】新幹線　　10：53　浦佐駅発
　　　高速バス　10：51　小出インターチェンジ発
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配（自家用車可）

定員 15人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人16,300円　子ども11,800円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、参加費（大人5,000円、子ども4,000円）、宿泊費、入湯税（大
人300円）の合計額。現金のみ、カード不可

持ち物 雨具、スニーカー、トレッキングシューズ、タオル、着替え、帽子、カメラ

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）へ
▷申込期間 8/25㈫～ 9/13㈰
※結果の確認は9/16㈬以降、自身でやまびこ荘へ問合せ

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明で
きる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金は全て税込み
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※新型コロナウイルス感染症対策は徹底するが、中止の場合あり

⎫
⎬
⎭
大　人18,700円
子ども13,400円

区民課庶務係☎（5803）1169

やまびこ荘主催やまびこ荘主催
ひと昔前の日本にタイムスリップ体験ひと昔前の日本にタイムスリップ体験

学

時 間 番 組
8 30 区長に聞く（1～6日）新型コロナウイルスの感染予防について　ゲスト　堀賢氏（文京区専門委員）（20分番組）

（7～13日、21～27日）認知症施策総合推進事業
くらしの情報室（14～20日）家庭的保育事業のご紹介
（28～30日）創業機運醸成プロジェクト

40 ぶんきょう浪漫紀行（7～13日）時を感じる写真
Bサーチャーズ（14～20日）東京ユナイテッドFC選手とトレーニングしよう！
（21～27日）スマホDEスタンプラリー（文京区×啄木鳥探偵處）
（28～30日）ラグビーと教育

50 文京インフォメーション（～59）
9 00 文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1～6日、16～20日）水防用土のうを利用しましょう
（7～12日）危険物による火災を防ぐ／まちかど防災訓練車
（21～30日）「新しい日常」に照らした防火防災訓練

20 すこやかCooking（1～6日）かぼちゃで作るお弁当と、人とワンコが一緒に食べられる幸せおやつ
（28～30日）日本の秋の食卓で元気になろう！
スマイルらいふ（7～12日）母親学級（おむつ交換・抱っこの仕方）
（16～20日）転倒骨折予防体操　前編「日常生活動作の見直し」
（21～27日）転倒骨折予防体操　後編「イスを使ったストレッチ運動」
30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～6日）子育てに活かせるコミュニケーション
（16～20日）子育てが楽しくなるちょっとしたコツ！
（28～30日）甘えさせ上手になろう
1×1（ワンバイワン）（7～13日）文京区技能名匠者認定者　和菓子製造　池田功さん
（21～27日）文京区技能名匠者認定者　江戸木版画　高橋由貴子さん
40 手話付番組（1～6日、16～20日）新型コロナウイルス感染症についての区からのお知らせ
（7～12日、21～27日）特別養護老人ホームのご紹介
（28～30日）選挙にかかわる人々

50 文京インフォメーション（～57）
12 00 旬感！ぶんきょうタイム
10 区長に聞く（1～6日）新型コロナウイルスの感染予防について　ゲスト　堀賢氏（文京区専門委員）（20分番組）
文の京介護予防体操（7～30日）

20（8：40からの番組再放送）
30 1×1（ワンバイワン）（1～6日）健康長寿の秘訣
（7～12日）文京区技能名匠者認定者　江戸木版画　高橋由貴子さん
（21～27日）文京区技能名匠者認定者　和菓子製造　池田功さん
（28～30日）地域の力が世界を変える
おしえて！ぶんきょう子育て先生（16～20日）子育てに活かせるコミュニケーション
（28～30日）「遊び」を通して子どもの感覚を育む

40 手話付番組（1～6日）選挙にかかわる人々
（7～12日、21～27日）ごみ処理に関する新しい施策
（16～20日）江戸屋敷に暮らした家臣
（28～30日）新型コロナウイルス感染症についての区からのお知らせ
50 文京インフォメーション（～57）

16 00 プレミアムステージ（1～6日、16～20日）ひざ痛予防教室
（21～27日）腰痛予防教室
特別番組（7～12日）文京シビックホール　リモートコンサート・シリーズ　サキソフォックスコンサート
（28～30日）文京シビックホール　リモートコンサート・シリーズ　響きの森きっずプログラム
東京フィル　親子で楽しむ「はじめてのオーケストラ」

18 00 旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（16：00から16：57の番組再放送）
21 00（12：00から12：57の番組再放送）※21：10～21：20は8：30～8：40の番組再放送
区議会一般質問9/13㈰～15㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

11月15日～3年2月21日の日曜・祝日午前7時
30分 小石川運動場 区内在住・在勤・在学者
で構成されるチーム又はサッカー協会登録チー
ム 32チーム（申込順） 1試合につき2,500円
（トーナメント方式） 又は に 記入例 1
～3・5（代表者分）と6 番号・メールアドレス
を明記し、文京区サッカー協会事務局 （3941）
1151 league@bunkyofa.comへ▷申込期間
9月1日㈫～22日（祝・火） スポー
ツ振興課☎（5803）1308
※受付後、大会規則書を送付
※緊急時用に「健康保険証」を
持参

区民サッカー大会
10月6日～11月17日の

火曜（11月3日除く、全6回）
午後7時～8時30分 総合
体育館 小学生以上の区
内在住・在勤・在学者 30
人（抽選） 2,000円（保険
料、施設使用料等） 往
復はがきに 記入例 1～5
と6性別（在勤・在学者は勤
務先・学校名も）を明記し、
〒113-0033文京区本郷
7-1-2総合体育館☎（3814）
4271へ 9月8日㈫必着

初心者合気道教室★

水を使う
ときも省エ
ネルギーに
取り組みま
しょう。
洗濯
• おふろの残り湯で洗濯する
• 洗濯物はまとめて洗う
お風呂
• こまめにシャワーを止める
洗面所
• 洗顔や歯磨き中は水の流
しっぱなしをやめる

（出典：都「家庭の省エネハンドブッ
ク2020」より作成）
環境政策課地域環境係☎

（5803）1828

9月のテーマは
「節水の工夫」

毎月7日は文京版
クールアース・デー

区内観光施設等を巡り、
スタンプを集めて豪華景品を当てよう！

今回は、アニメ『啄
き つ つ き

木鳥探
たん

偵
てい

處
どころ

』とのコラボレーション企画。該当スタンプを集めた方
に、描き下ろしイラストを使用した景品をプレゼントします（先着順）。
アカデミー推進課観光担当☎（5803）1174
※詳細は区 を参照　※景品の発送は11月下旬（予定）

10月1日～26日の月・木曜（全8回）午後4時45分～6時
総合体育館 区内在住・在学の小学生［障害（知的・情緒・

難聴・言語等支援の必要な方）のある等で、介助者が必要
な方は介助者（高校生以上）同伴］ 67人［抽選（うち介助者
同伴の小学生は7人）、初めての方・泳力の低い方を優先］
1,840円（保険料込、介助者を要する小学生とその同伴
者は無料） 往復はがき 記入例 1～5と6性別・泳力・
過去に参加経験がある場合は参加した時期（初めての場合
は「初回」と泳力も）・介助者の有無と学校名・学年・保護者
名を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館
☎（3814）4271へ 9月8日㈫必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室スポーツセンター
10月コースとの同時申込は不可

小学生水泳教室 総合体育館10月コース★

10月10日㈯午前8時現地（コースフロント前）集合 南
摩城カントリークラブ（栃木県鹿沼市下南摩町982-2）
区内在住・在勤者 60人（申込順） 22,500円（参加費・
プレー代・昼食代等込） 文京区ゴルフ協会事務局（松原）
☎（3814）2100

第20回区民ゴルフ大会（新ペリア方式）
時現地（コースフ
ラブ（栃木県鹿沼市
60人（申込順）
中 止

詳細は問合せ先へ

10月25日㈰午前9時30分 東京ドームボウリングセ
ンター 3ゲームタルピン（年齢ハンディキャップあり）
小学生以上の区内在住・在勤・在学者 60人（抽選）

小・中学生1,000円、高校生以上1,300円（当日納入） 文
京区ボウリング連盟・青山☎090（7717）7374
※一般の部、小・中学生の部それぞれ3位まで表彰

区民ボウリング大会

ルピン（年齢ハン
内在住・在勤・在学
高校生以上1,30
中 止

詳細は問合せ先へ

記入例（はがき）

※ 往復はがきの場合は返信用
にもあて先を明記

1人（組）1枚

①教室名・大会名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他（各記事に明示）

『啄木鳥探偵處』特別イラスト展示
キャラクター原案の佐木郁氏が今回のために描き
下ろしたイラストのほか、文京区とアニメに登場す
るキャラクターのつながり等をご紹介します。
■東京シティアイ（千代田区丸の内2-7-2　KITTE地下1階）
9月1日㈫～30日㈬
■シビックセンター1階
10月1日㈭～31日㈯

啄木鳥探偵處とは？
伊井圭による第3回創元推理短編賞を受賞した同名小説のアニメ化。明治時代の
日本を舞台に、文京区ゆかりの歌人・石川啄木が探偵役、啄木と交流があった文京
区ゆかりの言語学者・金田一京助がその助手役となり、「史上最も『文学的』な探偵（バ
ディ）」として活躍する。

▷公式 　　　 https://kimikoe.com/kitsutsuki/
▷公式Twitter　@kitsutsuki_DO

タイトルに★マークの付いている記事は定員を
変更する可能性あり

10月4日㈰・18日㈰午前8時（予備日11月1日㈰） 小石川運動場 区
内在住・在勤・在学者で構成するチーム 男子（混合含む）16チーム・女子
4チーム（申込順） 1チーム10,000円（傷害保険料込、代表者会議時に
納入） 必要事項を記入した申込用紙を郵送又は で〒113-0021文京
区本駒込2-28-26文京区ソフトボール連盟事務局・梨本 （5981）5250
へ▷申込書 区 からダウンロード▷申込期間 9月1
日㈫～18日㈮（午前10時～午後5時） スポーツ振興課☎
（5803）1308
※代表者会議を9月27日㈰午後7時30分からスポーツセン
ターで開催
※中止の場合あり
※緊急時用に「健康保険証」を持参

第26回区民ソフトボール大会（トーナメント方式）

©2020伊井圭・東京創元社／「啄木鳥探偵處」製作委員会

■スタンプ36個で応募（抽選）

盛岡市内ホテル宿泊券＆
旅行券（ペア）

文京区伝統工芸品
[50,000円相当]

盛岡市南部鉄器セット
[50,000円相当]

男子プロバスケットチーム
「アルバルク東京」選手
サイン入りユニフォーム

　　　  

交流都市物産品
[5,000円相当]

1本

1本

1本

10本

20本

■スタンプ12個で応募（抽選）

文京区内旅館
ホテル宿泊
クーポン
[10,000円分]

交流都市物産品
[3,000円相当]

エールをお届け！
あなたとお店の
架け橋クーポン＊

15本

100本

850本

【提供】（公財）盛岡観光コンベンション協会

▲

■ 啄木鳥ポイント10ヶ所達成でプレゼント
（先着1,000人）

文京区×「啄木鳥探偵處」
コラボノベルティ（メモ帳）

▲

景品一覧※

＊ 架け橋クーポン（区内飲食店補助券）：抽選申込画
面でおすすめ飲食店情報を入力。キャンペーン終
了後、当選者へ協力店舗が掲載された500円割引
クーポンを郵送
※景品は変更の可能性あり

❶ スマートフォンで下記二
次元コードを読み取ろう

参加方法
❷ スタンプポイントへ
出かけよう

❸ GPS機能をONにし、
スタンプを取得しよう

▲ 参加二次元コ－ド
※開催期間前の登録は無効 
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

ミニ就職面接会
9月17日㈭午後1時30分～4時30分
区民センター 区内事業所に正社

員で就職を希望する方 無料 直接
都内各ハローワークへ ハローワーク
飯田橋事業所第二部門☎（3812）8609
（自動音声に従い「32#」を押す）
※対象求人を開催日の1週間前頃まで
にハローワーク飯田橋 https：//jsite.
mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/
iidabashi.htmlに掲載

文京区民踊のつどい
9月20日㈰午前11時～午後2時30

分 シビックホール小ホール 区内
で活動する民踊愛好者の発表 どな
たでも 166人（予定） 無料 当日
直接会場へ アカデミー推進課文化
事業係☎（5803）1120

からだコンディショニング
高齢者の栄養・嚥

えん

下
げ

、腰痛・膝痛改
善のいすを使った体操等 医師から
運動制限を受けておらず、一人で会
場に来られる65歳以上の区内在住者
無料 往復はがきに 6面記入例  1～

3・5と6生年月日を明記し、各会場
へ 9月13日㈰必着

日時
10～12月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

定員
（抽選） 15人 14人

会場
申込
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター
江戸川橋

☎（5940）2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター
湯島

☎（3814）9245

総合福祉センター臨時休館
　受電設備点検のため、休館します。

場所 休館期間

福祉センター
江戸川橋

10/4
㈰

9：00～15：00
※貸施設は夜間よ
り使用可

子育てひろば
江戸川橋 終日休館

Café BUNBUN

※15：00まで建物内入館不可

福祉センター江戸川橋☎（5940）
2901

健康センター「心電図等コース」
　健康センター利用券の有効期限が
近づいている方は、心電図等コース
を受けましょう。（基礎コースは、
当面の間中止）
健康センター 利用券を手元に

準備し、電話で保健サービスセンター
健康相談係☎（5803）1805へ▷申込
期間 9月9日㈬～18日㈮

日時 10/17㈯8：30～13：00
（受付は9：45までの時間予約制）

内容 安静時心電図検査・身体測定・体力測
定・運動指導

対象

以前に心電図等コースを受けて健康セ
ンター利用券をお持ちの方で、11/30
㈪～3年1/31㈰に延長後の有効期限を
迎える方

定員
（抽選） 12人

費用
区内在住者＝3,600円

区内在勤・在学者＝4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の〕が必要。当日持参しない場合は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可（有料）

コミュニティバスBーぐる
（千駄木・駒込ルート）
バス停移設します
9月1日㈫からBーぐる（千駄
木・駒込ルート）の「7三田線
春日駅」バス停を南へ約30
ｍ移設します。

日立自動車交通㈱☎（5682）1122
※詳細は区 へ

高齢者緊急連絡カードを
作成しませんか？

　緊急連絡カードとは、緊急時に適
切な対処ができるよう、緊急連絡先
やかかりつけ医などの情報を記入し
たカードを作成し、自宅に保管して
おくものです。
　カードの情報は、区と民生委員、
話し合い員、高齢者あんしん相談セ
ンターが共有し、緊急時に備えます。
▷調査期間 9月8日㈫～10月16日㈮

対　　　象 作成方法
8/1現在65歳以上で元年8/2以
降ひとり暮らしになった方 郵送でお知ら

せを送付元年8/2以降80歳以上の方だけ
で構成する世帯になった方

高齢福祉課高齢福祉推進係
☎（5803）1213

東
京
メト

ロ南
北線 マクドナルド

高取稲荷大明神

住友不動産
後楽園ビル

本郷内科
クリニック

春日駅

白
山
通
り

都
営
三
田
線

A4

A5

A6

敬老のお祝い
　例年、9月上旬か
ら下旬に地区の民
生委員がご自宅に
お届けしておりま
すが、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、2年度
は現金書留で郵送いたします。9月15
日㈫以降、21日（祝・月）の敬老の日まで
に発送する予定です。（喜寿祝は業者
が直接ご自宅に配送）

対象者
（9/15現在の満年齢） 贈呈内容

喜寿祝 77歳 緑茶と一口羊
よう

羹
かん

米寿祝 88歳 扇子・敬老金

敬老祝
80歳及び

85歳以上100歳
未満

敬老金

百歳
以上祝

100歳以上
（今年度新100歳

を除く）
祝　金

3年3/31㈬までに新たに100歳にな
られる方には、お誕生日前後にお祝
状・お祝金をお届けします。

高齢福祉課高齢福祉推進係
☎（5803）1213

大学発ベンチャー支援事業
　大学発ベンチャー企業が
取組む新製品・新技術の開
発に要する経費の一部を補
助します。
区内に所在する大学発ベンチャー

企業（設立10年未満）▷対象事業 新
製品・新技術の開発で4年2月28日ま
でに完了する見込みのあるもの▷対
象経費 2年4月1日～4年2月28日に
補助対象事業に支出した経費▷補助
額 区が認定した経費の3分の2（上
限100万円、Society5.0＊の実現を推
進する事業上限200万円） 申請書
を直接経済課産業振興係☎（5803）
1173へ持参▷申請書配布 経済課
（区 にも掲載）▷申込期間 9月1日
㈫～10月30日㈮
＊Society5.0：IoT、ロボット、AI等の先端技
術を導入し、経済発展と社会的課題の解決を
両立していく新たな社会
※補助対象者は審査のうえ決定

自転車の安全利用の推進
　自転車のルール
違反による交通事
故が多発していま
す。「自転車安全
利用五則」を守り、
事故を防ぎましょう。
自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側通行（右側通行禁止）
③ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを
徐行

④安全ルールを守る
•飲酒運転・二人乗り・並進禁止
•夜間はライトを点灯
• 交差点での信号遵守と一時停止・
安全確認

⑤子どもはヘルメットを着用
土木部管理課交通安全係☎（5803）

1244

ふれあいサロン
ウィズコロナの中、地域のつながり
を守り、広げる方法を考えよう
①9月12日㈯午後2時～4時②10月3

日㈯午後2時～3時40分（全2回） 根
津地域活動センター イベントや交流
の場の開催が難しい中、地域のつなが
りをどう守り広げていくか。オンライ
ン交流の可能性も考える 広石拓司
氏（エンパブリック代表取締役） 区内
在住・在勤・在学者 30人（抽選） 無
料 電話・直接又は に 6面記入例 1
～5を明記し、根津地域活動センター
☎・（3822）3653へ（区 からも申込
可） 9月8日㈫必着
※入退場自由
※オンライン参加可

特別公開講座
「江戸図屏風」と春

かすがの

日局
つぼね

　寛永の江戸を描いた唯一の絵画史
料である「江戸図屏風」（国立歴史民
族博物館蔵）をめぐる研究の流れを
紹介しつつ、江戸の地図を重ね合わ
せた「読解」を試みます。
9月24日㈭午後2時～4時 シビック

東京大学総合研究博物館
スクール・モバイルミュージアム
「生きている骨」
　骨そのものをじっ
くり見ることができ
るように、展示を考
えてみました。骨に
は、骨の「いま」と
「昔」が記録されています。「いま」と
は、動物が厳しい自然を生き抜いて
きた工夫のことであり、「昔」とは、
動物が歩んだ何億年もの長い歴史の
ことです。
9月8日㈫～11月7日㈯午前9時～
午後5時（日曜・祝日を除く） 教育
センター▷展示監督 遠藤秀紀氏
（東京大学総合研究博物館教授） ど
なたでも 無料 当日直接会場へ
教育センター☎（5800）2591
※車での来場不可
※会場内の人数制限を行う場合あり
※展示期間等変更の場合あり、詳細
は教育センター へ

シビックシネマサロン
オーケストラの少女（日本語吹替）
9月18日㈮午後1時30分～3時10分

（20分前から受付） アカデミー文京
▷監督 ヘンリー・コスター▷出演
ディアナ・ダービン/アドルフ・マン
ジューほか 15歳以上の区内在住・在
勤・在学者（中学生を除く） 30人（抽
選） 無料 往復はがきに 6面記入例
1～5を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習
推進係☎（5803）1119へ（ https：//
www.b-academy.jp/からも申込可）
9月11日㈮必着
※全席指定、検温、途中休憩あり

ホール小ホール 黒田日出男氏（東京
大学名誉教授） 15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く） 100人
（抽選） 無料 往復はがきに6面記入例
1～5と6在勤者は勤務先・所在地・電
話番号、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文
京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119へ（ https://www.b-academy.
jp/からも申込可） 9月11日㈮必着
※受講は当選者本人に限る
▷協力 文

ふみ

の京
みやこ

地域文化インタープ
リターの会

文京区在宅医療講演会
食べる喜びをいつまでも
～看取る歯科医療を通じて～
9月26日㈯午後1時

30分～3時30分 スカ
イホール 寺本浩平
氏（医療法人社団LSM
寺本内科歯科クリニッ
ク理事長) 区内在住・
在勤・在学者 50人
（申込順） 無料 9
月1日㈫から電話又は に 6面記入例 1・
3・5と6在住・在勤・在学の別・ 番号
を明記し、高齢福祉課地域包括ケア推
進係☎（5803）1843 （5803）1350へ
※講演時のみ手話通訳あり

わが家の省エネチャレンジ！
参加者募集

　ご家庭の電気やガスの使用量を見
直してCO2削減につながる省エネ生
活にチャレンジしてみませんか。
①電気やガスの使用量削減に3か月

間取組む②取組後、報告書と電気・ガ
スの使用量が分かる書類を提出③前
年同月（1日当たり）と比べ1か月でも電
気又はガスの使用量が削減できた世
帯には、啓発グッズを贈呈 昨年と
同じ住所で世帯の構成人数が昨年と
同数又はそれ以上の区内に住所を有
する世帯 100世帯（申込順） 無料
申込書を〒112-8555文京区環境

政策課地域環境係☎（5803）1276へ
郵送又は持参▷申込書配布 環境政
策課（区 にも掲載） 12月15日㈫
※省エネチャレンジ開始月の
前月15日までに申込（必着）
※詳細は区 又は環境政策
課へ

２年度第3回文京区地域
包括ケア推進委員会
9月1日㈫午後1時30分～3時30分
シビックセンター24階委員会室
高齢者・介護保険事業計画の策定

についてほか 傍聴希望者は当日直
接会場へ 高齢福祉課地域包括ケア
推進係☎（5803）1843

特別相談（電話相談）
　平日に行っている相談を土曜日に
開設します。日常生活の中で起こる
問題や悩みごとに専門家が助言をし
ます。
9月12日㈯午後1時～4時 区内在
住・在勤・在学者 無料 9月7日㈪
午前9時から電話で広報課 広聴・相談
担当☎（5803）1129へ

内容 相談員 定員

法律 法律に
関すること 弁護士 12人

税務 税金に
関すること 税理士 6人

不動産
不動産売買、
賃貸借に
関すること

宅地建物取引士 6人

※予約制
※秘密は厳守
※ 当日の問合せは行政情報センター☎（5803）
1132へ

司法書士無料相談
9月8日㈫午前10時～午後4時 区
民ひろば（シビックセンター地下2階）
相続・贈与・財産分与などの不動産

登記、会社法人の登記、遺言、成年
後見等に関する相談 どなたでも
当日直接会場へ（受付は午後3時まで）
東京司法書士会文京支部☎（5940）

0015（前日まで）、☎090（8603）4020
（当日限り）

不動産無料相談（電話相談）
　宅地建物取引士が不動産に関する
相談に電話で応じます。
9月9日㈬午前10時～正午、午後1時

～4時 どなたでも 当日電話で東
京都宅地建物取引業協会文京区支部
フリーダイヤル☎0120（55）7676へ
（受付は午後3時まで）

8月28日㈮～9月3日㈭は
全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間です
　子どもをめぐる様々な人権問題の
解決を図るため、全国一斉「子ども
の人権110番」の電話受付時間を通
常より拡大して相談に応じます。
子どもの人権110番
☎0120（007）110（全国共通、月～金
曜午前8時30分～午後7時、土・日曜
午前10時～午後5時、通常時は平日
午前8時30分～午後5時15分） 人権
擁護委員及び法務局職員による電話
相談（秘密は厳守） 無料
相談内容（例）
・学校で「いじめ」や「体罰」を受け
た、見かけた
・家庭や施設等で「暴行」「虐待」を受
けた、見かけた
・新型コロナウイルス感染症に関連
した不当な差別や偏見で悩んでいる
東京法務局人権擁護部第二課☎

（5213）1234（内線2512、2514）、
総務課ダイバーシティ推進担当☎
（5803）1187

若年者合同就職面接会
9月4日㈮午後1時

～4時30分（受付は午
後3時まで） 東京し
ごとセンター（千代
田区飯田橋3-10-3）
複数の企業と面接 34歳以下の方
無料 紹介状・応募書類を持参し、

当日直接会場へ（事前予約が必要）
ハローワーク飯田橋U－35☎（5212）
8609交流館の教室  

ママとベビーの体操教室 親子ふれあい体操教室 フラワーアレンジメント教室

日時 9/4㈮
10：00～11：00

9/18㈮
10：00～11：00

9/25㈮
①10：00～11：30　②13：00～14：30

会場・
問合せ 千駄木交流館☎（3821）6695 目白台交流館☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

体操、ヨガ等でふれあう 区内在住の首の据
わった１歳未満児と母親 ５組（申込順） 200
円 8/30㈰9：00から電話で千駄木交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル１枚と飲み物
持参

体操、ZUMBA等でふれあう 区内在住の
１・２歳児と保護者 ５組（申込順） 200円
8/30㈰9：00から電話で千駄木交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル１枚と飲み
物持参

初秋アレンジメント 水野エイジ 区内在
住・在勤・在学者 各20人（申込順） 2,000円
（教材費） ９/7㈪９：00から電話で目白台交
流館へ

教育センター 
第７回

子どもパソコン教室
第３回

親子理科教室
第２回

科学教室番外編
第６回
科学教室

第７回
子ども科学カレッジ

キッズプログラミング
体験講座

〈３日間コース〉

キッズプログラミング
体験講座

〈１日コース〉

日時
9/19㈯

① 9：30～11：00
②13：30～15：00

9/19㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30

9/26㈯
14：00～15：30

10/4（日）
10：00～12：00

10/4（日）
14：00～16：00

10/3㈯・10㈯・17㈯
の３日間

13：30～15：30

①10/3㈯②10㈯③17㈯
※選択制

9：30～11：30
会場 教育センター

内容
アルゴロジック

～アルゴリズムの基礎に
触れてみよう～

紙の科学
デジタル絵本を体験しよう

※ 国の研究の一環で、個人が特
定されない形で音声を録音

酸・アルカリと化学変化 ウナギのふるさとは熱帯の海
プログラミングを基礎から
学び、３日間で簡単なゲー
ムを作成

プログラミングの基礎を学
び、実際に簡単なプログラ
ムを組む
※３日間共通

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員

お茶の水女子大学
サイエンス&エデュケーション

センター
特任講師　大﨑　章弘

教育センター
専門指導員

東京大学大学院
農学生命科学研究科
助教　黒木　真理

コムネットシステム

対象 区内在住・在学の
小学３年～中学生

区内在住・在学の
小学１～３年生と
その保護者

区内在住・在学の
４歳～小学３年生とその保護者

区内在住在学の
小学５年～中学生

区内在住・在学の
小学４年～中学生 区内在住・在学の小学４～６年生

定員 各10人（抽選） 各10組（抽選） 10組（抽選） 10人（抽選） 15人（抽選） 10人（抽選） 各10人（抽選）
費用 無料

申込 往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・メールアドレス・希望日時（第２希望記入可）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 ９/7㈪必着 ９/14㈪必着
※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※受講者が小学3年生以上（親子理科教室を除く）の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可（受講者が小学2年生以下の場合、保護者同伴）
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

されない形で音声を録

お茶の水女子大学
エンス&エデュケーシ

センター

中 止
詳細は問合せ先へ

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

介護予防教室  
医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来られる65歳以上の区内在
住者（初めて参加する方を優先） 無料 本人が電話で高齢福祉課介護予防
係☎（5803）1209へ▷申込期間 8月31日㈪～9月11日㈮

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

パワーアップマシン教室
10/6～12/22
の火曜
（全12回）

14：00～
16：00

駒込地域活動
センター

ゴムの弾性を利用した筋
力向上マシンによる運動
と、口

こう

腔
くう

機能の向上及び
低栄養状態や認知症の予
防に関する講義

20人 

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操教室

10/1～12/10
の木曜
（10/15、11/19・
26を除く、全8回）

10：00～
11：30 区民センター

理学療法士による、文の
京介護予防体操の効果の
説明と指導

20人

東京都シルバーパス更新手続き
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大へのリスク軽減等のため、更新
を原則として郵送手続により行います。
　現在シルバーパスをお持ちの方に
は、8月中旬に東京バス協会から「シ
ルバーパス更新手続きのご案内」が
届きます（赤い封筒又は青い封筒）。
　更新を希望される方は「ご案内」を
必ず読み、手続きをしてください。
東京バス協会☎（5308）6950

で税務課へ 税務課収納管理係☎
（5803）1153
※9月10日㈭までに申請すると、2年
度第3期分（11月2日㈪納期限）から振
替開始

2年度特別区民税・都民税
（普通徴収・第2期分）
納期限は、8月31日㈪です
　口座振替をご利用の方は、振替口
座の残高不足がないようにご注意く
ださい。
口座振替をご利用ください
口座振替依頼書に必要事項を記入・
押印し、口座のある金融機関又は税
務課へ提出▷口座振替依頼書 電話

警視庁公認防犯アプリ
「D

デ ジ

igi　P
ポ リ ス

olice」
　地域の犯罪発生状況や最新のメー
ルけいしちょうの確認など便利な機
能が満載です。「子どもと女性の安
全情報」など充実のコンテンツも多
数搭載しています。被害にあわない
ように家族で情報を共有しましょう。
▷方法 App Store又はGoogle Play
から「警視庁」で検索（下記二次元コー
ドからもダウンロード可）

■ android■ iphone

警視庁犯罪抑止対策本部メールけ
いしちょう担当☎（3581）4321

▲寺本浩平氏

▲区

▲サイの頭骨

▲区

▲区
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世帯…124,281 世帯 （123,072）
人口…227,465 人 （224,431）
男……108,213 人 （106,781）
女……119,252 人 （117,650）

うち
外国人
住民

計…10,612 人 （11,037）
男… 5,085 人 （5,341）
女… 5,527 人 （5,696）

（　　）内は前年同期　令和2年8月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個
別相談（予約制）です。
家族からの相談も可
能です。

保健サービスセ
ンター＝9月16日㈬、本郷支所＝9
月10日㈭・28日㈪ 区内在住者 無
料 電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807、保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

高齢者にマッサージのサービス
9月16日㈬午前10時～午後1時
10分 60歳以上の区内在住者
各20人程度（申込順） 500円
会場 シルバーセンター 福祉センター湯島

申込
問合せ

9/1㈫8：30から前
日までに電話で高
齢福祉課社会参画
支援係
☎（5803）1203へ

9/1㈫9：00から前
日までに電話で福
祉センター湯島
☎（3814）9245へ

※1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ
等の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本
持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

転倒骨折予防教室修了生の集い
　転倒骨折予防教
室を修了された方
へ、転倒骨折予防
体操の復習を行い
ます。当日は自主
グループ活動をさ
れている方も参加します。
10月2日㈮午後1時30分～3時
区民センター 転倒骨折予防体操
門田公子氏 転倒骨折予防教室

修了生で次の要件を全て満たす方
①要介護認定を受けていない②1人
で会場に来れる③医師から運動を
止められていない 50人（申込順）
無料 9月1日㈫午前9時から電
話で高齢福祉課介護予防係☎（5803）
1209へ
※当日は動きやすい服装で参加

9月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

6

千葉医院 ○ ○ 千　石1‒6‒16 （3941）1340
田中医院 ○ ― 関　口1‒1‒3 （3266）1407
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
文京内科・循環器クリニック ― ○ 本駒込2ｰ10ｰ3 （6304）1567
松本医院 ○ ― 本駒込5‒41‒11（5832）9518
佐藤歯科医院 ○ ― 白　山3‒6‒3 （5689）3010
近藤歯科クリニック ○ ― 向　丘1‒10‒2 （3816）4118

13

友成第二医院 ○ ○ 大　塚5‒40‒18（3941）8583
寺田医院 ○ ― 西　片1‒2‒3 （3812）1821
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1‒23‒6 （3823）4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
クマモトクリニック ― ○ 千駄木3‒37‒17（5685）0811
志賀歯科医院 ○ ― 音　羽1‒23‒22（3941）5478
さとう歯科医院 ○ ― 本　郷3‒39‒3 （3815）0118

20

中野小児科内科 ○ ― 白　山1‒33‒23（5805）8551
伝通院クリニック ○ ○ 小日向4‒6‒18 （6912）1565
坂口医院 ― ○ 本　郷4‒9‒22 （3811）1560
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
駒込かせだクリニック ○ ― 本駒込4‒19‒16（5832）5665
柴田歯科医院 ○ ― 目白台3‒7‒5 （3941）8250
サッカー通りみなみデンタルオフィス ○ ― 本　郷3ｰ12ｰ9 （6801）5495

21

はとり内科クリニック ○ ○ 白　山5‒33‒3 （5800）2210
橋本こどもクリニック ○ ― 本駒込6‒4‒2 （3943）6333
谷根千クリニック ― ○ 根　津2‒33‒14（3827）2731
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
小児科佐藤医院 ○ ― 千駄木2‒28‒12（3828）1500
小日向歯科医院 ○ ― 小日向2‒10‒21（3946）4013
東大前ひろた歯科クリニック ○ ― 西　片2‒1‒4 （3817）7077

22

水間クリニック ○ ○ 千　石4‒8‒1 （5976）7350
松平小児科 ○ ― 関　口1‒15‒9 （3267）4077
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
吉行医院 ― ○ 千駄木2‒34‒10（3821）7994
加藤診療所 ○ ― 本駒込2‒18‒2 （3941）7522
鈴木歯科医院 ○ ― 目白台1‒9‒9 （3941）2539
ニコライ歯科 ○ ― 根　津1‒23‒9 （3827）9823

27

中村クリニック ○ ― 小石川3‒27‒6 （3818）7677
光永クリニック ○ ○ 千　石4‒4‒1 （3943）0270
田代医院 ― ○ 向　丘2‒20‒3 （3823）0871
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本　郷2‒37‒6 （3817）0976
鈴木歯科医院 ○ ― 大　塚6‒35‒5 （3943）8868
中島歯科医院 ○ ― 千駄木2‒43‒3 （3823）2663

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

6

よつば薬局 ○ ○ 千　石1‒6‒17 （6912）2555
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ― 関　口1‒1‒3 （3269）8910
なぎさ薬局千石駅前店 ― ○ 本駒込2‒10‒4 （6902）2477
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4‒34‒5 （5832）5757

13
小石川薬局 ○ ― 小石川1‒13‒9 （3815）4182
恵愛堂薬局 ○ ○ 大　塚5‒40‒18（5319）4193
谷根千薬局 ― ○ 千駄木2‒34‒6 （5842）1455

20

白山駅前薬局 ○ ― 白　山5‒36‒9 （5805）1886
紫山堂薬局 ○ ○ 大　塚1‒4‒8 （3945）4310
今尾薬局 ― ○ 本　郷4‒6‒3 （3811）4033
パイン薬局 ○ ― 本駒込4‒20‒11（3823）8487

21

白山駅前薬局 ○ ○ 白　山5‒36‒9 （5805）1886
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本　郷3‒3‒1 （3830）2121
テート薬局 ― ○ 根　津2‒34‒23（3821）4176
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2‒2‒16 （5834）8170

22
といだ薬局 ○ ○ 千　石4‒22‒15（3942）5041
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2‒2‒17 （3823）9181
谷根千薬局 ― ○ 千駄木2‒34‒6 （5842）1455

27

グッド薬局小石川店 ○ ― 小石川1‒24‒1 （6801）5153
丸山町薬局 ○ ○ 千　石3‒37‒14（5978）9333
今尾薬局 ○ ― 本　郷4‒6‒3 （3811）4033
雄飛堂薬局千駄木店 ― ○ 向　丘2‒14‒6 （3823）8551

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810 月～金曜(祝日・12/29～1/3を除く)9:00～17:00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020 月～金曜(祝日・8/13～8/16・12/29～1/4を除く)11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 （3941）3211 月～金曜(祝日・12/29～1/4を除く)20：00～23：00

健康推進課福祉保健政策推進担当
☎（5803）1231数字から視る熱中症

9月は健康増進普及月間・がん征圧月間です

　人口の高齢化や社会生活環境
の急激な変化等に伴い、糖尿病・
がん・心臓病・脳卒中等に代表さ
れる生活習慣病の増加が大きな
問題となっています。厚生労働
省は、生活習慣病や運動・食事・
禁煙などの生活習慣改善につい
て理解を深め、実践を促すため、
毎年9月1日から30日までの1か月
間を「健康増進普及月間」と定め
ています。区では、区民健診・が
ん検診の実施、HappyVegetable
（ハピベジ）大作戦、ぶんきょう
ウォーキングガイドブック＆コー
スマップの紹介等、健康づくりに
役立つ情報を提供しています。
※詳細は、区 又はトーキョー
ウォーキングマップ https：//
www.fukushihoken.metro.
tokyo.lg.jp/walkmap/index.
htmlへ

　約40年間、がんは日本人の
死因第1位であり、一生のうち
に2人に1人は何らかのがんに
かかるといわれています。
　がんは「ならないようにする」こ
とはできませんが、自分自身の行
動で「なりにくくする（予防する）」
ことができます。以下の5つの健
康習慣に気をつけている人は、0
又は1つを実践する人に比べ、男
性で43％、女性で37％がんにな
るリスクが低くなるという推計が
示されました。がんは早期発見
すれば90％以上が治ります＊。日
頃の生活習慣改善による予防や、
検診受診による早期発見を心が
け、早期治療につなげましょう。
＊治る：診断時からの5年生存率

※詳細は区 へ

（出典：国立がん研究センターがん対策情
報センター http：//ganjoho.jp/public/
index.html、（公財）がん研究振興財団「がんの
統計2018」 https：//www.fpcr.or.jp/）

健康推進課福祉保健政策推進担当☎（5803）1231

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区　分 対　象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

未定
※再開については区
を確認

― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息など
の心配のある方（予約制） 23㈬ 13：30～

14：30 ― ―

歯科保健相談※１

※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）

 3㈭
10㈭
17㈭
24㈭

13：00～
14：30

３㈭
17㈭

13：00～
14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児（予約制） 3年3/31まで中止

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  2㈬ 13：00～

13：50 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方 月～金曜 ８：30～

17：00 月～金曜
８：30～
17：00ネウボラ相談※２ 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制） 未定
※再開については区 を確認

※１　フッ素塗布中止。歯科健診のみ実施
※２　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102 ９：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（9月）

マスクに潜む危険！！

　新型コロナウイルス感
染症対策として、マスク
の着用は効果的ですが、
一方で、熱中症のリスク
を高める一因にもなると
いわれています。
　特に運動を行う際には
注意しましょう。

出典：「新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた熱中症予防に関する提言」、「教えて！『かくれ脱水委員会』」

　新型コロナウイルス対策に対応しつつ、熱中症を予防するためには
①人と２m距離を取り、　②マスクを取る　③水分を取るの、「３つの取る」を実践する
ことが必要です。新しい生活様式における熱中症予防を実践しましょう！

～「３つの取る」を意識して熱中症を防ごう～

５km/時間
室内でランニングをしたとき…

「マスクあり」は「マスクなし」に比べて
•心拍数、呼吸数は1割増
•二酸化炭素の増加
• マスクを付けている部分の皮膚温度が
1.76℃上昇(深部体温には差はなし)

マスク
あり

▲区

マスク
なし

▲区

▲二次元コード

①禁煙　　②節酒
③食生活の見直し
④身体活動　
⑤適正体重の維持

健康習慣

健康増進普及月間 がん征圧月間




