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■主な内容
新正副議長、監査委員決まる………… ２面
区内飲食店対象　国内交流自治体産の食材活用における補助金申請の募集…… ２面

委員公募……………………………… ２面
お知らせします　区の財政状況……… ５面

早稲田大学男子チアリーディングチームSHOCKERS単独公演
「SHOCKERS FESTIVAL2019」

　昨年6月のドイツホストタウンフェスティバルで会場を興奮の渦に巻き込んだ
SHOCKERSが、文京区に戻ってきます。今回のイベントでは、オリンピック・パラリ
ンピック要素を盛り込んだ新作パフォーマンスを予定しています。1年後に控えた東
京2020大会を、是非会場で一緒に盛り上げていきましょう！
88月11日（祝・日）午後5時30分7シビックホール大ホール
4区内在住・在勤・在学者3250人（抽選）09往復はがき（1枚
2人まで）に「SHOCKERS FESTIVAL2019観覧希望」・観覧希
望者全員の住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号（在勤者
は勤務先名・所在地・在学者は学校名も）と返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555 文京区スポーツ振興課オリンピッ
ク・パラリンピック担当☎（5803）130917月5日㈮必着

　「I
イル

L D
・ デ ー ヴ

EVU」の歌とオリンピアンやアスリートの東京2020大会に向けた
意気込みやオリンピックの魅力をお届けします。
87月27日㈯午後3時7シビックホール大ホール▷出演IL DEVU、伊藤華
英（水泳）、大山加奈（バレーボール）、小塚崇彦（フィギュアスケート）、髙

平慎士（陸上競技）ほか22,000円（一般）500円（高校生以下）0シビックチ
ケット（窓口・電話☎（5803）1111）で発売9毎日新聞社オリンピック・パ
ラリンピック室☎（3212）2908

経済講演会
「令和時代の内外情勢を読む」
86月24日㈪午後3時～4時30分7スカイホール5吉崎
達彦氏（双日総合研究所 チーフエコノミスト）4区内在
住・在勤・在学者399人（申込順）2無料0東京商工会議
所文京支部☎（3811）2683へ
中小企業向けセミナー
「ブランド表示・商品形態を模倣・侵害から守る」
87月9日㈫午後2時～4時7産業とくらしプラザ5矢口
和彦氏（弁理士）340人（申込順）2無料0はがき又は
に「知財セミナー」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ 番
号を明記し、〒112-8555文京区経済課産業振興係☎

（5803）1173 （5803）1936へ（区ホームページからも
申込可）
文京区創業支援セミナー（ひとりで起業編）
87月10日～8月7日の水曜（全5回）午後7時～9時7産業
とくらしプラザ4区内で創業を希望する方、創業後5年
未満の方330人（申込順）27,000円（初回納入）0はがき
又は に「創業支援セミナー」・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・ 番号を明記し、〒112-8555文京区経済課産業
振興係☎（5803）1173 （5803）1936へ（区ホームペー
ジからも申込可）
※8月4日㈰、9月1日㈰午前10時～午後1時に受講者向
け個別相談会を開催
※セミナー修了者は修了証明書の交付を受け、創業関連
保証の特例等の支援制度を利用できる

中小企業人材確保・定着支援事業
就職応援セミナー
439歳以下で区内中小企業に就職を希望する方で、申
込時に正規雇用として就職していない方6社会人として
必要な知識、マナー等310人（抽選）▷選考　書類・面接
※研修終了後、企業とのマッチングを実施
第1回働き方改革セミナー
86月18日㈫午後1時30分～4時7産業とくらしプラザ
6「人材確保・定着＆生産性向上」実現のポイント、導入・
推進事例から学ぶ「現場が使いこなせる」働き方改革の進
め方5ワークスイッチコンサルティング㈱4区内中小企
業320社（1社2人まで）
共通事項
2無料09電話でパーソルテンプスタッフ㈱☎（5439）
6197へ 
中小企業の若手社員の育成を支援
「若手社員パワーアップ講座」
　時間管理、コミュニケーションスキルなど若手社員の
パフォーマンスアップを目指します。
87月4日㈭午前9時50分～午後5時7産業とくらしプラザ
4区内中小企業の若手社員330人（申込順）215,120円（下
記補助金を利用した場合は8,120円）0申込書を で東京
商工会議所文京支部 （3811）2820へ▷申込書配布　東京
商工会議所文京支部（同支部 https://www.tokyo-cci.
or.jp/bunkyo/及び区ホームページにも掲載）16月25日㈫
中小企業若手社員人材育成支援事業補助金
4区内に営業の本拠（法人事業者は登記上の本店の所在

地、個人事業者は主たる営業所）を置く中小企業▷補助
金額　7,000円0講座を申込後、東京商工会議所文京支
部から申請方法を案内9〒112-8555文京区経済課産業
振興係☎（5803）1173
若年者就労支援事業
「文京区キャリアデザインプロジェクト」
　29歳以下の若者やその保護者を対象に、就職活動に
役立つ講演会や講座、区内企業インターンシップの実施
に向けたマッチング面談会を行います。
オープニング講演会
「人事・先輩社員から学ぶ就活のいろは！」
　就職活動の成功に向けた秘訣をお伝えします。
87月6日㈯午後2時～4時429歳以下の未就職・求職中
の方340人（申込順）
保護者向け講座
「“今どき”就活入門セミナー」
　今どきの就職活動の実態や適切な子どものサポート方
法についてお伝えします。
87月6日㈯午前10時30分〜正午4未就職・求職中の子
どもを持つ保護者320人（申込順）
インターンマッチング面談会
87月13日㈯午前の部＝午前10時30分〜午後0時30分、午
後の部＝午後1時30分～3時30分429歳以下の未就職・求
職中で、インターンシップに関心のある方315人（申込順）
共通事項
7産業とくらしプラザ2無料09電話又は に氏名・電
話番号を明記し㈱学情☎（3545）7330 bunkyo-career
＠gakujo.ne.jpへ

JOCオリンピック教室校外編
IL DEVU & オリンピアン　スポーツと音楽の祭典

経済課産業振興係からのお知らせ

SHOCKERS（ショッカーズ）
　男子のみのチアリーディングチーム。早稲田大学公認
同好会として活動しており、早稲田祭や様々な大会、イ
ベント、メディアでの出演に向けて活動しています。最
近ではNHK紅白歌合戦でのパフォーマンスや、映画「チ
ア男子！！」のモデルにもなっており、オリンピック・パ
ラリンピックへの気運醸成が高まるこれからの時期にさ
らなる飛躍が期待されています。

オリンピック・パラリンピック競技大会開催1年前イベント東京2020

2019読売巨人軍×
文京区スペシャルイベント

89月16日（祝・月）午前9時50分7東京ドーム6打撃練習
見学（小・中学生限定）、グラウンドキーパー体験（小・中学
生限定）、ヴィーナス体験（小・中学生限定）、選手との写真
撮影及びその他抽選会等4当日観戦チケット（当日の受付
時に要提示）をお持ちの方で、小・中学生を含む区内在住・
在勤・在学の家族（大人のみ・子どものみの参加不可）3200
人（抽選）0往復はがき（1家族1枚）に「2019読売巨人軍×
文京区スペシャルイベント」・住所（在勤・在学者は勤務先・
学校名も）・代表者の氏名・参加する家族全員の人数・子ども
の人数と学年・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課スポーツ振
興係☎（5803）1308へ17月19日㈮必着
※観戦チケットは各自で購入

　文京LBレディー
スは、文京女子の、
文京女子による、
文京女子のための
サッカークラブで
す。「なでしこリー
グ」参入を目指し、
現在、東京都女子
サッカーリーグ2
部で躍進していま
す。急成長をとげ
る文京LBレディー
スを皆さんで応援
しましょう！

【東京都女子サッカー2部リーグ】
試合日 対戦チーム 会　場 キックオフ
6/23㈰ 小金井サッカークラブ 東京大学農学部グラウンド 14：30
7/7㈰ FC PAF 東京大学農学部グラウンド 14：40

8/25㈰ 立川フットボールクラブ 都立砂川高等学校 10：00
10/13㈰ INAC多摩川レオネッサ 東京大学農学部グラウンド 未定
10/27㈰ Graces 東京大学農学部グラウンド 未定

11/3(祝・日) 日本大学女子サッカー部 日本大学稲城総合グラウンド 15：30
11/10㈰ 東京アルテミスSC 東京大学農学部グラウンド 未定
12/1㈰ FC駒沢女子 東京大学農学部グラウンド 未定

12/15㈰ 17多摩サッカークラブ 東京大学農学部グラウンド 未定
【東京都女子サッカー5部リーグ】　文京LB Sprouts

試合日 対戦チーム 会　場 キックオフ
7/7㈰ Forestall 大沢総合グランド 10：00

7/28㈰ 西台Amica 関東村 13：00
8/4㈰ 大崎クラブすみれ 東京大学農学部グランド 未定

8/25㈰ FC Plaisir 東京大学農学部グランド 未定
10/27㈰ インターセプト 東京大学農学部グランド 未定

※試合日・会場・キックオフ時間等は変更になる場合あり、詳細は文京LBレディース
(http://bunkyo-lbl.com)を参照

文京LBレディースを応援しよう！
▲文京LBレディース
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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4人世帯 約529万円
5人世帯 約639万円

※認定基準所得額は目安であり、世帯構成や年齢等により異なる
※審査前に認定基準所得額の計算は不可
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1　建設関係
　（1）　建築大工
　（2）　とび
　（3）　左官
　（4）　屋根葺き
　（5）　造園
2　�木材・木製品・紙加工
品関係
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児童手当の現況届を送付しました
　現況届は、6月28日㈮までに下記へ提出して下さい。
提出のない場合は、手当の受給ができなくなることが
ありますので、ご注意ください。
※必要な添付書類については、現況届に同封の案内を
確認のこと
9子育て支援課児童給付係☎（5803）1288

日時 会場
6/20㈭

14：00～15：00 アカデミー音羽

6/20㈭
19：00～20：00 不忍通りふれあい館

6/24㈪
14：00～15：00

文京福祉センター江戸川橋
6/24㈪

19：00～20：00
6/30㈰

14：00～15：00
区民センター

6/30㈰
19：00～20：00

0当日直接会場へ9防災課☎（5803）1179、
東京都河川部計画課☎（5320）5429

～土砂災害に備えるために～
土砂災害に関する説明会

87月5日㈮午後6時30分～8時30分7シビックセン
ター24階委員会室6子育て支援計画の策定、ニーズ
量算定について等325人（先着順）0傍聴希望者は当
日15分前に直接会場へ9子育て支援課子育て支援推
進担当☎（5803）1256
※保育希望者は6月28日㈮までに、電話で上記へ

文京区子ども・子育て会議

6
嘱
託
医（
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
等
）に
よ

る
相
談（
予
約
制
）
4
区
内
在
住
者
と
家
族

等
2
無
料
0​

9
介
護
保
険
証
に
表
記
さ
れ

て
い
る
日
常
生
活
圏
域
欄
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

日常生
活圏域

センター
相談日 窓口 電話

富坂 第4水曜
高齢者あんしん
相談センター
富坂

（3942）8128

大塚 第2火曜
高齢者あんしん
相談センター
大塚

（3941）9678

本富士 第3水曜
高齢者あんしん
相談センター
本富士分室

（3813）7888

駒込 第4木曜
高齢者あんしん
相談センター
駒込分室

（6912）1461

も
の
忘
れ
医
療
相
談

　区内飲食店が、区と交流の
ある自治体産の食材を使用し
た料理を提供した場合に、そ
の食材購入費の一部を区が補
助します。また、各飲食店にて、食材情報・交流自治
体情報等を発信していただきます。

交流自治体名
岩手県盛岡市・茨城県石岡市・新潟県魚沼市・山梨県甲州市・石川県
金沢市・島根県津和野町・広島県福山市・福岡県北九州市・熊本県熊
本市・熊本県上天草市

実施例　○○県○○市から野菜を仕入れ調理し、ランチメ
ニューとして提供。また、○○市から観光パンフレットを
取り寄せ、提供期間に合わせて店内で配布。

区内飲食店対象　国内交流自治体産の
食材活用における補助金申請の募集

▷料理提供期間　10月1日㈫〜12月31日㈫▷補助内
容　食材購入費の2分の1（上限5万円、1店舗につき1
件まで）09申請書をアカデミー推進課都市交流担当
☎（5803）1310へ持参▷申請書配布　上記（区ホーム
ページにも掲載）▷申請期間　7月12日㈮まで（書類選
考を行った上で交付の可否を決定）
※交流自治体の食材リスト等は、区ホームページを参
照

86月26日㈬午後0時15～45分7区民ひろば（シビック
センター地下2階）▷演奏　SHOBIスーパーサックスア
ンサンブル（尚美ミュージックカレッジ専門学校　管弦
打楽器学科）▷曲目　A.ピアソラ／ブエノスアイレスの
春、R.ラヴランド／ユー・レイズ・ミー・アップ、E.モリコー
ネ／ガブリエルのオーボエ ほか2無料0当日直接会場
へ9（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103

東京2020応援プログラム
第271回シビックコンサート

「サクソフォーン・アンサンブル コンサート」

５
月
28
日
の
区
議
会
招
集
議
会
で

　
新
正
副
議
長
、
監
査
委
員
決
ま
る

　
先
に
行
わ
れ
た
区
議
会
議
員
選

挙
後
初
の
区
議
会
招
集
議
会
が
、

去
る
5
月
28
日
㈫
に
開
か
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
招
集
議
会
で
は
、
定
例
会

の
会
期
を
同
日
か
ら
２
年
４
月
30

日
ま
で
と
し
、
新
た
に
当
選
し
た

34
人
の
議
員
に
よ
る
新
し
い
議
会

の
構
成
を
決
め
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
、
海
老
澤
敬
子
議
員

が
、
副
議
長
に
は
、
岡
崎
義
顕
議

員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
選
出
の
監
査
委
員

に
は
、
白
石
英
行
議
員
が
選
任
同

意
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
招
集
議
会
で
可
決

さ
れ
た
議
案
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

　
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
区

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

議
長
海
老
澤
　
敬
子
議
員

（
自
民
党・無
）

　
平
成
19
年
初
当
選
4
期
目
。
厚

生
委
員
会
委
員
長
、
自
治
制
度・

行
財
政
シ
ス
テ
ム
調
査
特
別
委
員

会
委
員
長
、
決
算
審
査
特
別
委
員

会
副
委
員
長
、
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー

推
進
調
査
特
別
委
員
会
副
委
員
長

等
を
歴
任

副
議
長

岡
崎
　
義
顕
議
員

（
公
明
党
）

　
平
成
11
年
初
当
選
6
期
目
。
副

議
長
、
監
査
委
員
、
建
設
委
員
会

委
員
長
、
文
教
委
員
会
委
員
長
、

予
算
審
査
特
別
委
員
会
委
員
長
、

決
算
審
査
特
別
委
員
会
委
員
長
等

を
歴
任

監
査
委
員
白
石
　
英
行
議
員

（
自
民
党・無
）

　
平
成
11
年
初
当
選
６
期
目
。
議

長
、
監
査
委
員
、
建
設
委
員
会
委

員
長
、
文
教
委
員
会
委
員
長
、
議

会
運
営
委
員
会
委
員
長
、
予
算
審

査
特
別
委
員
会
委
員
長
等
を
歴
任

条
例

▽
文
京
区
特
別
区
税
条
例
等
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

9
区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０

３
）１
３
１
３



令和元年6月10日3 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

６
月
は
環
境
月
間
で
す

～
み
ん
な
で
取
組
も
う
！
地
球
温
暖
化
対
策
～

文京
eco 

カレッジ
環境ライフ講座（全９回）

夏休み親子エコ・クッキング®教室
＆リサイクル万華鏡作り

文京
eco 

カレッジ ▲携帯版
　電子申請

道
路
上
に
は
み
出
し
た
枝
の
剪せ

ん

定て
い

を

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
植
物
な
ど
の
緑
が
楽

し
め
ま
す
が
、
宅
地
内
の
植
栽
か
ら
伸
び
た

枝
が
道
路
上
に
出
て
、
通
行
す
る
人
に
不
便

な
思
い
を
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
道
路
に

は
み
出
し
た
植
栽
の
剪
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
道
路
で
次
の
よ
う
な
行
為
を
行
わ
な
い
で

く
だ
さ
い（
道
路
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
）。

◦
バ
イ
ク
や
自
転
車
を
放
置
す
る

◦
植
木
鉢
な
ど
を
置
く

◦
お
店
の
立
て
看
板
や
商
品
台
を
置
く

◦
車
の
乗
り
入
れ
ス
テ
ッ
プ
を
置
く

※
道
路
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
部
分
だ
け

で
な
く
、
水
が
流
れ
る
側
溝
部
分
な
ど
も
含
む

9
土
木
部
管
理
課
道
路
監
察
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
４
５

日時 会場 内容
7/20㈯

[小石川後楽園の見学]
小石川後楽園涵徳亭
13：30～16：00

講座のオリエンテーション・庭園を楽しも
う！江戸の大名庭園から学ぶ自然と環境

8/10㈯
[持続可能な社会へのパラ

ダイムシフト]

礫川地域活動
センター

14：00～16：00

持続可能な社会への3つの課題①パリ協
定、②SDGs、③『地域循環共生圏』につい
て学び、その後みんなで議論しましょう

9/7㈯
[エコガーデニング]

調理後、残った野菜でガーデニング。さ
し木で花や木を増やそう

10/5㈯
[エコライフとは]

建築士から学ぶ「住宅と環境、健康」、あ
なたも出来る！？「私のエコライフ実践」
「都会で行う旬な野菜作り」

10/19㈯
[地球温暖化と2Rの関係]

2R（リデュース・リユース）を実践しよう！
2Rのやりかた、工夫を紹介

11/9㈯・16㈯
[イベント体験の準備]

グループワーク　今まで学んだことをみ
んなに伝えるため、修了制作をしよう

11/30㈯
[イベント体験]

シビックセンター
9：00～15：00

「文京エコ・リサイクルフェア」でイベント
体験をしよう。みんなに伝える「私が考え
る環境」

11/30㈯
[修了式]

区民センター
15：45～17：00

講座の修了式。区長からの修了証と仲間
達との交流

環境について楽しく学び、地域
で活動してみませんか。
4高校生以上の区内在住・在勤・在
学者315人（申込順）2無料096
月17日㈪から、はがき又は電話・

・ に「ライフ講座」・住所・氏名・

　エコ・クッキング
に挑戦した後は、
ガス管を使って万
華鏡を作ります。
8第1回7月25日
㈭、第2回7月26日
㈮各午前10時15
分～午後1時45分

（現地集合・解散）7東京ガスキッチ
ンランド江東（江東区猿江2-15-5）
▷メニュー　ジャガイモのニョッ
キ・カジキと野菜のカラフルマリネ・
フルーツ＆キラキラゼリー（試食

生年月日・電話番号・メールアドレ
スを明記し、〒113-0034文京区
湯島2-14-9（澤谷方）、文京エコラ
イフ共同体☎080（1061）8087

（3649）4116 sustainable.mw@
gmail.comへ

あり）5東京ガス　エコ・クッキン
グインストラクター4区内在住の
小学生（第1回は1～2年生、第2回
は3～6年生）と保護者3各回12組

（2人1組、抽選）21組1,200円（保険
料込）09区ホームページ・携帯版
の「電子申請」又は、はがき・ に「夏
休み親子エコ・クッキング教室」・希
望の回・住所・親子の氏名（ふりが
な）・学校名・学年・電話番号を明記
し、〒112-8555文京区リサイク
ル清掃課☎（5803）1135 （5803）
1362へ17月8日㈪必着

地
球
温
暖
化
と
は
？

　
太
陽
か
ら
の
熱
を
地
表
か
ら
逃
が
さ
な
い
役
目

を
し
て
い
る
の
が
、
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）を
代

表
と
す
る「
温
室
効
果
ガ
ス
」で
す
。
温
室
効
果
ガ

ス
は
気
温
を
保
つ
の
に
必
要
で
す
が
、
化
石
燃
料

（
石
油・
石
炭
等
）を
大
量
に
燃
や
し
て
使
用
し
て

き
た
こ
と
で
、
大
気
中
に
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え

続
け
、
温
室
効
果
が
強
く
な
り
、
気
温
が
上
昇
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
が「
地
球
温
暖
化
」で
す
。

地
球
温
暖
化
が
進
む
と
…

　
異
常
気
象
の
頻
発
や
洪
水
、
農
作
物
へ
の
影
響

な
ど
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
っ
て
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　
「
温
室
効
果
ガ
ス
」の
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と

が
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
な
り
ま
す
。
身
近
な
省

エ
ネ・
節
電
の
取
組
み（
電
気・
ガ
ス・
水
道・
ガ
ソ

リ
ン
な
ど
の
使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
）も
地
球
温

暖
化
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
文
京
区
地
球
温
暖
化

対
策
地
域
推
進
計
画
コ
ラ
ム
集
で
は
、
家
庭
や
事

業
所
で
で
き
る
取
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
無

理
の
な
い
範
囲
で
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６

©東京ガス「食」情報センター

ご存知ですか？文京区自転車シェアリング
　自転車シェアリングは地域内に設置
されたサイクルポート（自転車の貸出・
返却拠点）で原則として24時間どこで
も自転車を借りたり返したりできるシ
ステムです。文京区内及び千代田区・中
央区・港区・新宿区・江東区・品川区・大田
区・渋谷区・目黒区との広域相互利用の
自転車シェアリング実証実験を行って
います。文京区を含む10区のどこのサ
イクルポートでも利用できます。
※利用方法など詳細は、㈱ドコモ・バ
イクシェア・文京区自転車シェアリン
グ専用ホームページ（http://docomo-
cycle.jp/bunkyo/）を参照（右記二次

元コードからもアクセスで
きます）
サイクルポート設置スペー
ス募集

区内のサイクルポートを増やすた
め、設置スペースを募集しています。
募集要件
▷面積　長さ4ｍ×奥行2ｍ以上（自転
車ラック5台分程度以上）▷配置　道
路から直接乗り入れ可能で、原則24
時間開放されていること
9文京区自転車シェアリング運営事務
局☎︎0120-116-819、土木部管理課交
通安全係☎（5803）1244

▲二次元コード

消
費
生
活
研
修
会

「
エ
シ
カ
ル
消
費
を
知
ろ
う
」

～
お
金
と
消
費
の
あ
り
方
を
考
え
る
～

　
一
般
消
費
者
向
け
の「
エ
シ

カ
ル
消
費
」の
基
礎
知
識
及
び

持
続
可
能
な
発
展
の
た
め
に
、

地
域
社
会
か
ら
貢
献
で
き
る
こ

と・
消
費
者
が
心
掛
け
て
お
く

こ
と
等
の
内
容
で
す
。

8 

7
月
2
日
㈫
午
後
2
時
～

4
時
7
産
業
と
く
ら
し
プ
ラ

　
特
別
清
掃
と
消
防
設
備
点
検
の
た
め
、
午
前・
午
後

の
時
間
帯
の
会
議
室
の
貸
出
を
休
止
し
ま
す
。

8
７
月
7
日
㈰
9
向
丘
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
３
８
１

３
）６
６
６
８
、ア
カ
デ
ミ
ー
向
丘
☎（
３
８
１
３
）７
８
０
１

ザ
5
村
上
千
里
氏（
日
本
消
費

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー･

コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト･

相
談
員
協
会
理
事

･

環
境
委
員
長
）
4
区
内
在
住・

在
勤・
在
学
者
3 

30
人（
申
込

順
）
2
無
料
0 

9
直
接
又
は

電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
８
０
３
）１
１
０
５
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

「
と
も
に
築
こ
う　
豊
か
な
消
費
社
会　

～
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
２
０
１
９
～
」

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

消
費
生
活
の
安
定
と
向
上
を
図

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

消
費
者
相
談（
無
料
）

　
商
品
の
購
入
や
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
等
に
対
す
る
疑
問
や
苦
情

相
談
を
、
消
費
生
活
相
談
員
が

伺
っ
て
い
ま
す
。

▽
受
付　
月
～
金
曜（
祝
日
、

12
月
29
日
～
1
月
3
日
を
除

く
）の
午
前
9
時
30
分
～
午
後

4
時
▽
相
談
専
用
電
話　
☎

（
５
８
０
３
）１
１
０
６

消
費
生
活
出
前
講
座（
無
料
）

　
消
費
生
活
相
談
員
な
ど
が
、

皆
さ
ん（
10
人
以
上
）の
集
ま
る

場
所
に
出
向
い
て
、
消
費
者
被

害
の
未
然
防
止
に
役
立
つ
知
識

や
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
講
座
時
間　
10
～
60
分
程
度

0
希
望
日
の
4
週
間
前
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
５

８
０
３
）１
１
０
５
（
５
８

０
３
）１
３
４
２
へ
郵
送・

又
は
持
参
▽
申
込
書
配
布　
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

消
費
生
活
推
進
員
制
度

　
消
費
生
活
推
進
員
養
成
講
座

修
了
後
の
登
録
者
が
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
と
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
研
修
会

　
消
費
生
活
に
関
す
る
知
識
を

習
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

関
心
が
高
い
テ
ー
マ
で
専
門
家

を
招
き
研
修
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
向
け
研
修
会
や

携
帯
電
話
教
室
な
ど
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

消
費
生
活
情
報
提
供

　
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
、

年
６
回
発
行
の
情
報
誌「
く
ら

し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」な
ど
で
提

供
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
グ
ル
ー
プ
活
動
助
成

　
消
費
者
グ
ル
ー
プ
に
対
し
、

学
習
会
な
ど
の
事
業
の
一
部
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成

を
受
け
た
グ
ル
ー
プ
に
は
、
啓

発
事
業
に
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

消
費
者
団
体
の
育
成

　
地
域
で
活
動
す
る
消
費
者
団

体
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図
る
た
め
、
健

康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
公
布
さ
れ

ま
し
た
。
７
月
１
日
か
ら
の
一
部
施
行
に
伴
い
、

学
校・
病
院・
児
童
福
祉
施
設・
行
政
機
関
の
庁
舎

な
ど
が
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
は
禁
煙
と
な

る
た
め
、
６
月
30
日
㈰
を
も
っ
て
施
設
内
に
あ
る

喫
煙
室
を
閉
鎖
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

9
施
設
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
６
２
、
生

活
衛
生
課
管
理
計
画
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
２
３

健
康
増
進
法
の
一
部
改
正
に
伴
う

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
喫
煙
室
の
閉
鎖

親子でまちの探検家になろう！
8まちあるき（少雨決行）＝7月27日㈯、発表＝
8月3日㈯各午前9時～正午7シビックセンター
4区内在住・在学の小学3・4年生の児童と保護
者315組（抽選）2無料09はがき又は に講
座名・住所・親子の氏名（ふりがな）・学校名・学
年・電話番号を明記し、〒112-8555文京区住
環境課景観担当（5803）1240 （5803）1376へ

（区ホームページからも申込可）17月8日㈪必着

女性と教育格差とは　～教育は平等のはず、男女格差なんてあるの～
87月6日㈯午後2時～3時30分7男女平等セン
ター5今井桂子氏（中央大学理工学部教授）4
どなたでも330人（先着順）2無料0当日直接
会場へ9男女平等センター☎（3814）6159

（5689）4534 https://www.bunkyo-danjo.
jp/
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）希望者は6
月25日㈫までに要予約（区内在住・在勤・在学
者に限る）。上記ホームページからも申込可。

親子景観連続講座

プラスワンセミナーⅡ

向
丘
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー・

ア
カ
デ
ミ
ー
向
丘
会
議
室
貸
出
休
止
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　今年度も区民限定の能楽公演（解説付き、初心者にもわかりやす
い内容です。）を開催します。今年度は特別に、能楽公演のほか、加
賀宝生のルーツである宝生流の能楽堂が区内にあることなど、つな
がりが深い金沢市との友好交流都市協定締結式も行います。
88月4日㈰午後2時30分開演7宝生能楽堂（本郷1-5-9）4小学生以
上の区内在住・在勤・在学者6能「石橋」（シテ：宝生和英）・金沢市と
の友好交流都市協定締結式3340人（抽選）2無料09往復はがき（1
枚2人まで）に「区民能」・鑑賞者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番
号（在勤・在学者は勤務先・学校名も）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120へ
16月28日㈮必着

文京区民能楽鑑賞会・金沢市
友好交流都市協定締結式へご招待

☆文京区庁舎・文京区議会では、省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。☆高齢者あんしん相談センターでは、高齢者の皆さんのお宅を随時訪問し、センターの紹介や介護保険サービスのご案内等を行っています。

日時 第１回　8/2㈮～３㈯　　　第２回　8/3㈯～４㈰

内容

１日目　15：30頃　やまびこ荘集合、バスにて長岡花火観覧へ
２日目　10：00頃　�やまびこ荘出発、ネイチャークラフト体験（魚沼産の木使用）とそうめん流

し、深雪の里でお買い物
※体験メニューは各回とも同内容、天候等により変更になる可能性あり
※交通事情により、花火観覧後の宿到着が、深夜になる可能性あり

定員 30人程度（抽選）

送迎
【迎え】 �・新幹線　 14：14 浦佐駅着�

・高速バス 14：26 小出インターチェンジ着
【送り】 �・高速バス 13：51 小出インターチェンジ発�

・新幹線　 13：55 浦佐駅発
※上記時刻発着の公共交通機関に合わせて送迎

費用

①区内在住者　大人15,650円、子ども13,900円
②区内在勤・在学者 大人　16,850円③区内在住者と同行する区外在住の家族 子ども14,700円④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は、参加費（大人・子ども10,000円）、宿泊費（やまびこ荘が設定する料金）、入湯税（大
人のみ150円）の合計額。現金のみ。

ツアー
申込

はがき（1組1枚）に「長岡花火観覧」・参加者全員（2人以上、1人参加不可）の住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、〒946-0075 新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会へ（魚沼市観光協会�
https：//www.iine-uonuma.jp、上記二次元コードからも申込可）16/21㈮必着

※6/25㈫から郵送にて結果発表
※メールで申込みの場合は、3日以内に魚沼市観光協会より申込完了通知を送信。届かない場合
には、電話で問合せのこと。

主催 （一社）魚沼市観光協会　☎025（792）7300（8：45～18：00・年中無休）
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配（お早めにお願いします。）
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等
を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金はすべて税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料は3日前から発生）
9区民課庶務係☎（5803）1169

お知らせします 区の財政状況 ―みなさまの税を有効に活用しています―
区政への理解を深めていただくため、区では毎年２回、区報で区の財政状況を公表しています。
今回は、30年度予算の執行状況をお知らせします。� 9財政課☎（5803）1127

30年度予算執行状況
　30年度の一般会計予算は、当初予算966億4,700万円に、２回の補正を行い、最終予算額は1,041億3,774万円となりました｡
　29年度からの繰越事業費を含めた予算現額では1,055億5,080万円となります｡
　30年度予算は､ 31年3月31日現在､ 次のように執行されています｡

※�各会計の収入・支出済額の数字は、31年３月31日現在のもので、出納整理期間（31年４月１日～令和元年５月
31日）の数字は含まれていません。そのため、最終的な決算額とは異なります。

一般会計 予算現額　1,055億5,080万円

国民健康保険特別会計　予算現額　205億514万円

介護保険特別会計　予算現額　155億8,536万円

収入済額
190億2,344万円
92.8％

支出済額
191億8,565万円
93.6%

収入済額
152億6,548万円
97.9%

支出済額
139億7,674万円
89.7%

保険給付費、国民健康
保険事業費納付金など

保険給付費など
支払基金交付金、保険料、
国庫支出金、繰入金、都支
出金など

都支出金、国民健康保険料、
繰入金など

後期高齢者医療特別会計　予算現額　51億3,187万円

収入済額
48億6,686万円
94.8%

支出済額
50億1,026万円
97.6%

広域連合納付金など後期高齢者医療保険料、
繰入金など

歳入 歳出

歳入 歳出

歳入 歳出

特別区税収入の推移

特別区税区民負担の推移

＊30年度までは最終予算額、令和元年
度は当初予算額を基に算出しています。

特別区税を区民１人当たり及び１世帯当たりの平均負担額で表したグラフです。
＊30年度までは最終予算額、令和元年度は当初予算額を基に算出しています。

26年度 27年度 28年度 29年度 令和元年度30年度

306億
9,784万円

317億
1,074万円

334億
4,432万円

337億
127万円328億

1,456万円

298億
1,530万円

340
350

240

330
320
310
300
290
280
270
260
250

0

億円

26万
2,648円

26万
6,481円

27万
784円

27万
5,551円

27万
3,710円

27万
5,813円

14万
2,970円

14万
5,177円

14万
7,710円

15万
401円

14万
9,921円

15万
1,073円

１人当たり
の負担額

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度０

5

10

15

20

25

30
万円

１世帯当たり
の負担額

令和元年度

特別会計

区有財産　4,973億5,072万円 特別区債　53億595万円 一時借入金
土　地 建　物 有価証券 物　品 基　金 教育施設の

建設などに
その他施設の
建設などに

住民税減税
補てん債などに

　一時的に支払資
金が不足する場合
に、年度内に返済
することを条件
に、金融機関など
から借り入れる資
金をいいます。
　30年度の借入実
績はありません。

3,568億
4,942万円

701億
1,737万円 4,854万円

31億
3,883万円

671億
9,656万円

18億
6,188万円

20億
6,810万円

13億
7,597万円

区有財産、特別区債及び一時借入金の状況

171億9,792万円【92.3％】

106億98万円【78.9％】

20億3,480万円【22.4％】

35億4,618万円【62.3％】

37億8,626万円【86.2％】

36億1,290万円【95.4％】

32億5,419万円【94.2％】

28億9,746万円【90.8％】

10億5,124万円【82.0％】

186億2,464万円（17.6％）

134億4,024万円（12.7％）

90億9,082万円（8.6％）

56億9,074万円（5.4％）

43億9,129万円（4.2％）

37億8,705万円（3.6％）

34億5,446万円（3.3％）

31億8,932万円（3.0％）

12億8,229万円（1.2％）

188億6,159万円【81.8％】

193億9,368万円【108.3％】

112億7,870万円【100.0％】

53億8,225万円【100.0％】

50億7,090万円【101.4％】

15億3,075万円【69.7％】

17億7,801万円【92.2％】

18億6,965万円【97.5％】

29億3,590万円【85.2％】

230億5,716万円（21.8％）

179億円（17.0％）

112億7,879万円（10.7％）

53億8,225万円（5.1％）

50億円（4.7％）

21億9,701万円（2.1％）

19億2,910万円（1.8％）

19億1,748万円（1.8％）

34億4,469万円（3.3％）

334億4,432万円（31.7％）
301億1,192万円【90.0％】

425億9,995万円（40.4％）
357億7,500万円【84.0％】民　生　費

総　務　費

区　民　費

教　育　費

資源環境費

都市整備費

衛　生　費

そ　の　他そ　の　他

特 別 区 税
国・都支出金
特別区交付金
繰　入　金
繰　越　金
地方消費税交付金
諸　収　入

使用料及び手数料
分担金及び負担金

歳　出歳　入 支出済額　837億5,693万円
執行率　79.4%

収入済額　982億1,335万円
収入率　93.0%

土　木　費

諸 支 出 金

予算現額
構成比
収入済額
収入率

（　　）

【　　】

予算現額
構成比
支出済額
執行率

（　　）

【　　】

　宝生流の中心拠点である宝生会の協力に
より、鑑賞と体験ができる楽しいプログラ
ムが満載の能イベントを開催します。
88月18日㈰午前の部＝午前10時、午後の
部＝午後2時30分7宝生能楽堂（本郷1-5-
9）4区内在住・在学の小・中高生と同伴の大
人（家族、友人等）3各部160人（抽選、時間
の指定は不可）2無料（足袋の実費負担あ
り、500円程度）09往復はがき（1枚3人まで、大人2人・子ども2人
のみ4人申込可）に「能プロジェクト」・鑑賞者全員の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・学年（学校名）・当日の足袋の購入希望（必須）・足袋
のサイズと個数（購入希望者のみ必須）・返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事業
係☎（5803）1120へ（区ホームページにも掲載）
17月12日㈮必着
※高校生は単独・友人同士で参加可
※小・中高生のみ、大人のみの参加不可

体験 プログラム
…能楽堂バックステージ
ツアー、ＡＲメガネ・楽器・
能面・装束の体験等

鑑賞 プログラム
…能「小鍛冶」�

（一部分のみ上演）

▲区ホームページ

I don’t … problem!
能
know 能

No

～みんなで親しむ　　プロジェクト～能
Noh

ゆかた着付け教室 ママとベビーの�
体操教室

カービング�
体験教室 寄せ植え講座 ふれあい

コンサート

日時 6/23㈰
10：00～12：00

7/4㈭
14：00～15：00

7/7㈰
①13：30～15：00
②15：00～16：30

7/9㈫
13：30～15：00

7/13㈯
13：30～15：00

会場・�
問合せ 白山交流館☎（3813）8500

根津交流館
〒113-0031文京区�
根津1-14-3�
☎（3828）5269

目白台交流館�
☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

6文庫結び・かお
り結びをマスター
する5合地ケイ子
4ゆかた一式を用
意できる区内在
住・在勤・在学の女
性315人2600円
06/15㈯9：00か
ら電話で白山交流
館へ

6体操、ヨガ等で
一緒に楽しむ4首
の据わった１歳未
満児と母親320
組2200円06/15
㈯9：00から電話
で白山交流館へ
※運動しやすい服
装でバスタオル１
枚、飲み物持参

6香りのよい石鹸
に専用のナイフで
美しく彫刻5丹後
友香理4小学3年
生以上の区内在
住・在勤・在学者3
各10人2350円0
6/15㈯9：00から
電話で白山交流館
へ

6季節の草花の寄
せ植え5樺澤智江
4どなたでも312
人22,000円（花
代）0往復はがきに
講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号と返
信用にもあて先を
明記し根津交流館
へ16/20㈭必着

▷出演　筑波大
学附属視覚特
別支援学校音
楽科生徒ほか
4どなたでも3
50人（先着順）2
無料0当日直接
会場へ

交流館の教室

長岡花火観覧（観覧席付）
　四季の郷

さと
　薬師温泉　やまびこ荘

（新潟県魚沼市七日市1173）に宿泊
し、日本三大花火の「長岡花火」を間
近で見学しませんか。

▲�魚沼市観光協会�
二次元コード

夏休み　子ども野菜塾

4小学３・４年生で次の要件を全て満たす区内在住・在学者①2日間とも出席で
き、課題（野菜調べ・自宅調理レ
ポート等）に取組むことができる
②8月29日㈭又は30日㈮の「ハッ
ピーベジタブルフェスタ2019」に参
加できる320人（申込順、初めて
参加する方を優先）2無料096
月17日㈪から電話で健康推進課�
☎（5803）1229へ

日時 内容・講師（敬称略） 会場

7/23㈫�
13：30�
～15：30

講義「野菜がもっと好きになる！�
旬･味の違いを知ろう」
NPO日本食育ランドスケープ協会�

野菜ソムリエ　南谷志保
保健
サービス
センター

7/24㈬�
13：30�
～15：30

調理実演と試食
「夏野菜をおいしく食べよう」

〜野菜を知って子ども野菜大使になろう ! 〜

　
暮
ら
し
の
中
に
緑
を
と
り
入
れ
る
こ

と
は
、
日
々
の
生
活
に
様
々
な
メ
リ
ッ

ト
を
も
た
ら
し
ま
す
。
緑
化
の
補
助
金

制
度
を
活
用
し
て
、
緑
あ
ふ
れ
る
家
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
生
垣
づ
く
り
の
補
助　

　
生
垣
は
、
街
並
み
の
美
し
い
景
観
づ

く
り
だ
け
で
な
く
、
防
災・
防
犯
等
に

も
有
効
で
す
。

4
新
た
に
生
垣
を
造
る
方
で
次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
方
①
植
栽
す
る
樹
木

の
高
さ
が
１
ｍ
以
上
で
、
葉
が
相
互
に

ふ
れ
あ
う
程
度
の
間
隔
②
植
栽
の
長
さ

が
連
続
し
て
２
ｍ
以
上
あ
る
③
一
般
の

通
行
に
利
用
さ
れ
て
い
る
道
路
に
面
し

て
い
る△

補
助
金
額

生
垣
１
ｍ
あ
た

り
１
万
８
千
円（
既
存
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
を
撤
去
す
る
場
合
は
、
１
ｍ
あ
た
り

１
万
５
千
円
を
加
算
）

※
造
成
費
用
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い

場
合
は
実
費
、
事
前
に
要
相
談

　
屋
上
等
緑
化
の
補
助　

　
屋
上・
壁
面
の
緑
化
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

空
間
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
冷
暖
房
の

節
電
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

4
新
た
に
屋
上
や
壁
面
の
緑
化
の
工

事
等
を
行
う
方
で
、
次
の
要
件
を
満
た

す
方

①
屋
上
緑
化
等
…
樹
木
を
主
体
と
し
た

緑
化
面
積
が
連
続
し
て
５
㎡
以
上
あ
る

②
壁
面
緑
化
…
壁
面
資
材
を
使
用
し

高
さ
３
ｍ
以
上
で
面
積
が
10
㎡
以
上

あ
る△

補
助
金
額

緑
化
に
要
し
た

費
用
の
２
分
の
１
又
は
緑
化
面
積
１

㎡
あ
た
り
２
万
円(

壁
面
緑
化
は
１
万

円)

で
算
出
し
た
額
の
う
ち
小
さ
い
額

（
限
度
額
あ
り
）

※
事
前
に
要
相
談

保
護
樹
木・樹
林
の
補
助

所
有
者
の
方
の
申
請
に
基
づ
き
、
自

然
な
樹
形
を
保
ち
、
樹
木
の
主
幹
と
樹

冠
が
所
有
者
の
敷
地
内
に
収
ま
っ
て
お

り
、
地
上
1.5
ｍ
の
部
分
で
直
径
が
50
㎝

（
幹
廻
り
157
㎝
）以
上
の
樹
木
、
又
は
300

㎡
以
上
の
樹
林
を
保
護
指
定
し
ま
す
。

　
所
有
者
の
方
に
は
、
日
常
生
活
の
中

で
点
検
し
、
剪
定
等
手
入
れ
を
し
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
に
係
る
維
持
管
理
費
の

一
部
を
区
が
補
助
し
ま
す（
３
年
に
１

度
）。

△

補
助
金
額　
剪
定
な
ど
維
持
管
理
に

要
し
た
費
用
の
2
分
の
１（
樹
木
や
樹

林
の
規
模
ご
と
に
年
間
の
限
度
額
あ

り
）ま
た
、
倒
木
な
ど
に
起
因
す
る
損

害
に
対
処
す
る
た
め
、
区
が
賠
償
責
任

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

※
各
補
助
金
は
事
前
申
請
が
必
要

市
民
緑
地
制
度

　
300
㎡
以
上
の
樹
林
は
、
一
定
期
間
区

民
の
皆
さ
ん
に
開
放
す
る
こ
と
を
条
件

に
、
そ
の
間
所
有
者
の
方
に
代
わ
り
区

が
樹
林
の
管
理
を
行
い
ま
す
。
土
地
に

か
か
る
各
種
税
制
上
の
軽
減
措
置
を
受

け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

9
み
ど
り
公
園
課
緑
化
係
☎（
５
８
０

３
）１
２
５
４

シビックセンター25階展望ラウンジ

Sky View Lounge BAR OPEN
今年度は毎月開催！次回は6月28日㈮・29日㈯です。 ▲詳しくはこちら

緑ある生活空間の創造のために

森
鷗
外
記
念
館

文
京
区
民
踊
の
つ
ど
い

8
６
月
30
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
４
時
7
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
6
区
内
で
活
動
す
る
民

踊
愛
好
者
の
発
表
4
ど
な
た
で
も
3
325
人（
全
席

自
由
）
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ
9
ア
カ
デ
ミ

ー
推
進
課
文
化
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

加
賀
乙
彦
氏
に
よ
る
鷗
外
忌
記
念
講
演
会

「
わ
た
し
の
森
鷗
外
―
医
学
と
文
学
」

　
自
身
の
文
筆
活
動
や

鷗
外
と
の
関
わ
り
な

ど
、
医
師
、
作
家
と
し

て
の
半
生
を
語
り
ま
す
。

8
７
月
14
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時
30
分
4
ど
な

た
で
も
3
50
人（
抽
選
）
2
２
千
円
0
9
往
復
は

が
き
又
は

に
講
座
名・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記

し
、
左
記
へ
1
７
月
１
日
㈪
必
着

9
〒113
0022
文
京
区
千
駄
木
１

−

23

−

４
森
鷗
外
記
念
館

☎（
３
８
２
４
）５
５
１
１

bmk-event@mori 
ogai-kinenkan.jp

へ

▲加賀乙彦氏
撮影：相澤實
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（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ
（　　　マークがある記事に限る）
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時
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会

容
内

師
講
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対

員
定
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費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

７
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
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10
日

☆区役所への郵便物は、個別郵便番号(〒112-8555)と文京区･担当課･係名で届きます。 ☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

講座・教室
文京アカデミー事業
ハイスクールアカデミア講座
6将来の職業選択の一助となる8講座
4区内在住・在学の中学3年～高校2
年7アカデミー文京3各30人（抽選）
2各500円

認知症サポーター養成講座
87月6日㈯午後2時～4時7シビック
センター5階区民会議室6認知症の方
とその家族のインタビュー音声を聴い
て認知症への理解を深め、対応方法等
を学ぶ4区内在住・在勤・在学者330
人（申込順）2103円（テキスト代）
09電話で高齢者あんしん相談センタ
ー富坂分室☎（5805）5032へ

フミコム
フミコムcafe
「まちづくりにアート思考を」
86月26日㈬午後7時～8時30分6自
分の関心を表現するアート思考をまち
づくりにどう生かすか考える5浅井由
剛氏4どなたでも2無料0当日直接
会場へ

お楽しみ講座(カラオケ)
86月28日㈮午前10時～11時30分
7福祉センター湯島6歌の先生と
一緒に、みんなでカラオケを楽しむ
460歳以上の区内在住者2無料0当
日直接会場へ9福祉センター湯島
☎（3814）9245

団体広報力アップ講座
86月29日㈯午後2時～5時5林田全
弘氏（NPOのためのデザイン）6団体
の強みを再確認し、短いフレーズで魅
力を伝えるキャッチフレーズづくりにつ
いて学ぶ4区内で社会貢献活動を行
う団体・個人の方21,000円0電話又

ふれあいサロン
4区内在住・在勤・在学者0往復はがき（1人1枚）に 6面記入例 ⨎～⨖を明記し、会場の地域活動センターへ郵送又は持参

会場 講座名・内容 日時 講師・定員等(敬称略)
向丘地域活動センター
〒113-0023 向丘1-20-8
☎(3813)6668

健康と吹矢教室(全6回)
6矢を吹いて的に当てるゲーム感覚の運動で、新陳代謝
の促進・免疫力の向上をはかる

7/3～8/7の水曜
10：00～12：00

5文京区スポーツ推進委員会4医師から
運動制限を受けていない方315人(抽
選)2500円(初回納入)16/20㈭必着

汐見地域活動センター
〒113-0022 千駄木3-2-6
☎(3827)8149

初めてのコントラクトブリッジ(全6回)
6年齢に関係なく遊べる世界的なトランプゲーム。ゲ
ームを楽しむうちに自然に判断力や集中力が養われる

7/17～8/28の水曜
(8/14除く)
13：30～15：30

5宮代利子320人(抽選)2400円(初回
納入)17/3㈬必着

話すためのボイストレーニング講座(全4回)
6呼吸法や声の出し方、はっきりと話す方法を習得する

7/10～31の水曜
10：00～12：00

5世弥きくよ(女優)315人(抽選)
2300円(初回納入)16/28㈮必着

第2回家庭教育講座
「読書感想文」でもう悩まない
87月11日㈭午前10時～11時30分
7アカデミー文京5泉宜宏氏（日本国
語教育学会常任理事）4小・中学生を
子育て中の区内在住・在勤者3100人
(先着順)2無料0当日直接会場へ
9教育総務課地域教育支援担当☎
(5803)1302 (5803)1366
※2歳以上は保育あり(申込順、定員
10人)、7月4日㈭までに電話又は
で上記へ
※手話通訳希望者は、6月26日㈬まで
に電話又は で上記へ

ミドル･シニア講座（全2回）

7シルバーセンター450歳以上の区
内在住・在勤者320人（抽選）2無料
09はがき又は に 6面記入例 ⨎～⨖を
明記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課社会参画支援係☎（5803）1203
（5803）1350へ（区ホームページから
も申込可）17月3日㈬必着

回 日時 内容・講師(敬称略)

第
1
回

7/13㈯
9：00
～
11：30

⿝講演「リ・スタートのための
断捨離®～「捨てる」ではなく
「選択する」」
やましたひでこ公認断捨離®
トレーナー こばやしりえ
⿝ワーク「自分の断捨離につい
て考えよう」/NPO竹箒の会
⿝講演「現役引退後の働き方とシ
ルバー人材センターについて」
シルバー人材センター会員
南芳男

第
2
回

7/20㈯
9：00
～
11：30

⿝講演「仕事・活動に必要なマ
ナーや様々なケーススタディ
～今後の活躍の場を広げるた
めに」
ビジネスマナー講師
山田清香
⿝講演「仕事や生活に役立つ最新
情報について」/NPO竹箒の会

教育センター 9〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591

※車での来場は不可 ※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

第6回
子ども科学カレッジ

第2回
親子理科教室

第5回
子どもパソコン教室

第3回
科学教室 夏休み自由研究支援

日時 7/13㈯
14：00～16：00

7/6㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30

7/13㈯ 13：30～15：30
7/20㈯ 13：30～16：00

（全2回）

7/22㈪
①10：00～12：00
②14：00～16：00

8/5㈪～9㈮
9：00～16：00

会場 中央大学 教育センター

内容 蛍光物質の
光と色の不思議

ポンポン船をつくろう
～ロウソクの熱で船をはし
らせよう～

ロボットプログラミング
～組み立てたブロックをプロ
グラミングで動かそう～

宇宙探査／有孔虫について
学習しよう

自然科学(理科)自由研究等への
助言・支援
※自由研究テーマを決めた上で
申込のこと

講師
(敬称略)

中央大学理工学部
教授 不破春彦 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学4～中学生

区内在住・在学の
小学1～3年生とその保護者

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学3～6年生

区内在住・在学の小・中学生
(小学1･2年生は保護者同伴)

定員 30人(申込順) 各30組(抽選) 10人(抽選) 各40人(抽選) 各15人(申込順)
費用 90円(保険料) 100円 無料

申込 6/28㈮8：30から
電話で教育センターへ

往復はがきに6面記入例 ⨎～⨖（⨒は保護者氏名も）と⨘希望時間又は希望コース（第2希望
記入可）・学校名・学年を明記し、教育センターへ

6/27㈭8：30から
電話で教育センターへ

締切 ― 6/24㈪必着 7/1㈪必着 7/8㈪必着 7/12㈮必着

親子地域安全教室
87月20日㈯午前9時～11時50分7
シビックセンター5階区民会議室6犯

子ども考古学教室
87月23日㈫①午前9時30分～正午
②午後2時～4時30分7アカデミー文
京6区内で発掘された出土品などに
触れ、勾玉

まがたま

作りにチャレンジ4区内在
住・在学の小学3～5年生3各20人（抽
選）2無料09はがき又は に 6面記入例
⨎～⨒・⨖と⨘希望時間・学校名・学年
を明記し、〒112-8555文京区教育総
務課文化財保護係☎（5803）1305
（5803）1366へ16月28日㈮必着

夏のボランティア体験教室
87月24日㈬～9月1日㈰のうち希望
する日6高齢者施設利用者への支援、
障害児（者）との交流、花壇の手入れな
ど4小学4年生以上2300円～1,400
円（ボランティア保険代）9申込書を社
会福祉協議会文京ボランティア支援セ
ンター☎（3812）3114へ直接持参

△

申込書配布 下記（社会福祉協議会
http://www.bunsyakyo.or.jp/に

も掲載）16月28日㈮必着

パソコン講座(超入門･エクセル入門)
87月24日㈬～26日㈮超入門＝午前
10時30分～午後0時30分、エクセル入
門＝午後2時30分～4時30分7アカデ
ミー文京415歳以上の区内在住・在
勤・在学者（中学生を除く）3各30人
（抽選）2超入門：4,400円、エクセル
入門：4,600円（どちらも教材費込）
09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘
在勤者は勤務先名・所在地・電話番
号、在学者は学校名を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文
京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119へ（文京アカデミー https: //
www.b-academy.jp/からも申込可）
16月26日㈬必着
※エクセル入門は、キーボード入力と
マウス操作ができる方に限る
※保育（3～6歳の就学前児）希望者は
はがきに朱字で「保育希望」、子ども
の氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入
※受講は当選者本人に限る

ぜん息児水泳教室(後期)
89月4日～10月23日の水曜（全8回）
午後3時15分～5時15分7スポーツセ
ンター6基礎体力や心肺機能を高め、
ぜん息の発作を軽減する4区内在住
で平成31年4月2日現在4歳～小学3
年生でぜん息等をもつ児童（保護者同
伴）340人（抽選、初めて参加する方を
優先）2無料09はがき又はチラシの
受付票に 6面記入例 ⨎～⨖（⨒は保護者
氏名も）と⨘かかりつけ医療機関名・疾
病名・過去参加回数を明記し、〒112-
8555文京区予防対策課保健予防係
☎（5803）1225へ

△

チラシ配布 予
防対策課（区ホームページにも掲載）
17月12日㈮必着
※申込受付後、主治医意見書（費用区
負担）等を要提出

シビックシネマサロン
シェーン(日本語吹替)
86月21日㈮午後1時30分～3時40
分7アカデミー文京

△

監督 ジョー
ジ・スティーヴンス

△

出演 アラン・ラ
ッドほか415歳以上の区内在住・在
勤・在学者（中学生を除く）3100人
（先着順）2無料0当日直接会場へ
9（公財）文京アカデミー学習推進係
☎（5803）1119
※午前11時30分から整理券を配布

動物との共生を考える展示会
86月24日㈪～26㈬午前9時30分～
午後5時（24日は午後1時30分から、
26日は午後3時30分まで）7ギャラリ
ーシビック2無料0当日直接会場へ
9生活衛生課環境衛生担当☎(5803)
1227

心身障害者(児)及びその家族
と区長との区政を話し合う集い
87月8日㈪午前10時～正午7シビッ
クセンター21階会議室4心身障害者
（児）とその家族0当日直接会場へ9
広報課☎（5803）1129 （5803）1331
※保育希望者は6月28日㈮までに電話

親子はぜ釣り教室
87月20日㈯午前9時～午後3時

△

集
合 都営新宿線東大島駅「小松川口」
出口（現地解散）7旧中川河川敷（江
戸川区小松川1-2）4区内在住・在学
の小学生以上の子どもと高校生以
上の保護者380人（抽選）2保護者
1,000円・子ども500円（保険料、エサ
代込）09往復はがき（1枚4人まで）に
6面記入例 ⨎～⨖（⨒・⨔は参加者全員）
と⨘学校名・釣竿貸出し希望の有無及
び数量を明記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課スポーツ振興係☎
（5803）1308へ17月1日㈪必着
※昼食を持参、持ち帰り希望者はクー
ラーバッグ・バケツ持参

夏休み自由研究 植物講演会
87月28日㈰午後1時30分～3時30
分7シルバーセンター6みどり等につ
いて学ぶ5飯田晶子氏（東京大学大学
院 工学系研究科特任講師）4区内在
住・在学の小学3～6年生（3年生のみ
要保護者1人同伴）320人（申込順）2
無料096月17日㈪午前9時から電話
でみどり公園課緑化係☎（5803）
1254へ17月5日㈮

中高生のための
未来ワークショップ
～SNS炎上？男らしさ､女らしさ
わかったつもり､それって本当？～

87月28日㈰、8月25日㈰、9月29日
㈰午後1時30分～4時30分7男女平
等センター5狩野みき氏（慶応義塾大
学講師）ほか4区内在住・在学の中・
高生325人（申込順）0往復はがきに
6面記入例 ⨎～⨒・⨖・⨘学校名、学年を
明記し、〒112-8555文京区総務課ダ
イバーシティ推進担当☎（5803）1187
へ（区ホームページから申込可）1各回
の3日前まで

文京区謡曲大会出演者募集
89月7日㈯午前10時～午後5時7宝
生能楽堂（本郷1-5-9）6謡・仕舞・囃
子・狂言小舞ほか（1グループにつき入
退場を含め15分以内）4区内在住・在
勤・在学者、区内を活動拠点とするグ
ループ330番程度（1グループ1番、抽
選）21番500円0申込書・出演者名
簿を各流派の代表者へ郵送

△

申込書
配布 アカデミー文京・地域アカデミ
ー16月20日㈭必着9アカデミー推進
課文化事業係☎（5803）1120
流派 申込先

観世流 〒113-0031 根津1-4-1
文京区謡曲連盟 石野

宝生流 〒112-0001 白山4-34-2
文京区謡曲連盟 岩津

喜多流
その他

〒112-0011 千石1-8-12
文京区謡曲連盟 岩崎

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

本郷図書館
☎(3828)2070

6/28㈮
18：30～20：00

金曜夜シネマ
6『乞食大将』 ▽監督 松田定次4高校生以上340人(先着
順)0当日直接会場へ

小石川図書館
☎(3814)6745
※会場は4階(エレ
ベーターなし)

6/29㈯
14：00～16：00

iPadで絵本をつくろう
6絵本をつくるアプリを使って自分だけのオリジナルミニ絵
本をつくり交流する4小学生310人(申込順)06/15㈯13：
00から直接小石川図書館へ

6/30㈰
14：00～15：30

レコード・コンサート
6所蔵レコードの中から「ライヴ・アルバム」をテーマにス
タッフがオススメする曲を紹介4どなたでも350人(先着
順、出入り自由)0当日直接会場へ

本駒込図書館
☎(3828)4117

7/6㈯
14：00～16：30

第14回ハーダンガー刺しゅう教室
6ノルウェーの伝統工芸ハーダンガー刺しゅうを行い北欧カ
ラーのタペストリーを作る4中学生以上320人(申込順)
06/20㈭9：00から電話又は直接本駒込図書館へ

水道端図書館
☎(3945)1621

7/20㈯
14：00～15：30

文月 二胡の会
6日本の童謡、ポピュラーソング、中国楽曲などの二胡演奏
会 ▽出演 アカラ4中学生以上350人(申込順)06/24㈪9：
00から電話又は直接水道端図書館へ

目白台図書館
☎(3943)5641

6/30㈰
11：00～

世界最古の地球儀作っちゃおう！
63Dデジタル化された最古の世界地図から地球儀を作る4
小学生310人(申込順)06/16㈰13：00から電話又は直接目
白台図書館へ

千石図書館
☎(3946)7748

6/23㈰
14：00～15：40

第93回キネマ千石
6『アフリカvol.1』を上映 ▽制作 BBC EARTH4どなたで
も340人(先着順)0当日直接会場へ

7/3㈬
15：00～16：00

たなばた子ども会
6人形劇「さんまいのおふだ」 ▽出演 劇団オフィスやまい
も4幼児・小学校低学年380人(先着順)0当日直接会場へ

7/7㈰
14：00～15：30

文化講座 社会運動家望月百合子の生涯
6半世紀を千石で過ごした彼女が伝えたかったものは何か5岡
田孝子(NPO現代女性文化研究所代表理事)4どなたでも340
人(申込順)06/15㈯9：00から電話又は直接千石図書館へ

7/21㈰
14：00～15：30

文化講座 千石亭 落語会
6『春風亭伝枝・独演会』 ▽出演 春風亭伝枝4どなたでも360
人(申込順)06/17㈪9：00から電話又は直接千石図書館へ

根津図書室
☎(3824)2608

7/6㈯
14：00～15：30

小学生のための宇宙教室
6かさ袋ロケットの作成と真空実験5小口美津夫(JAXA宇
宙教育センター講師)4小学生330人(申込順)06/15㈯9：
00から電話又は直接根津図書室へ

着衣泳講習会
86月30日㈰午後4時～5時7総合体
育館6水中での事故に対する知識や
簡易救助法ほか4小学生以上の区内
在住・在勤・在学者330人2無料09
直接又は電話☎(3814)4271総合体
育館へ
※必ず水着と水泳帽を着用し、着衣
（シャツ、ズボン、きれいな靴等）、着替
え・靴・タオル・ビニール袋を必ず持参
※小学4年生以下は高校生以上の保

夏休み子どもアカデミア講座に
みんな集まれ！
6「ぴかぴかどろだんごを作ろう」ほか
夏休みの宿題に最適な12講座4区内
在住・在学者

本駒込図書館 6/14㈮～17㈪、21㈮～23㈰、
28㈮～30㈰

館内特別整理及び勤労福祉会館改修工事のた
め休館します。☎(3828)4117

目白台図書館 6/24㈪～27㈭
館内特別整理のため休館します。☎(3943)5641

文
ふみ

の京
みやこ

ワークショップ
ふみの日イベント
「七夕短冊に願いをこめよう」
86月23日㈰7森鷗外記念館2無料
9森鷗外記念館☎（3824）5511
※短冊は、7月5日㈮～7日㈰に館内七
夕笹に吊るす予定

日時
7/3㈬ 7/4㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

対象 18～74歳の区内在住者
定員
(申込順) 15組 10組

申込
問合せ

6/17㈪から電話で
保健サービスセンタ
ー☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所☎
(3821)5106へ

目からウロコのウォーキング教室
6初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢5健康運動指導士2無料

※運動しやすい服装・運動靴、飲み物・タオル
を持参

ヨガ＆ストレッチ(全4回)
87月6日～27日の土曜午後2時30分
～4時7健康センター418歳以上の区
内在住・在勤・在学者320人（抽選、初
めての方を優先）22,800円（初日納入）
09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘性

別・在勤者は勤務先・所在地、在学者
は学校名を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ16月21日㈮必着

元気ニコニコ体操7月コース
87月1日～22日の月曜（全4回）①午
前9時30分～10時30分②午前10時
50分～11時50分7江戸川橋体育館

渡邉拓馬氏による初めての
バスケットボール教室

▲渡邉拓馬氏

84歳以上未就学児の
部＝7月6日㈯午前10
時～正午、小学1～3年
生の部＝7月13日㈯午
前10時～正午7江戸川
橋体育館5渡邉拓馬氏
（元バスケットボール日
本代表）等44歳以上の未就学児及
び小学1～3年生とその保護者（2人
1組、保護者か子が区内在住・在勤・
在学であること）3各部20組（抽選）
21組200円（保険料）09往復はがき
に 6面記入例 ⨎～⨖と⨘該当の部・学校
名・学年を明記し、〒112-8555文京
区スポーツ振興課スポーツ振興係☎
（5803）1308へ16月21日㈮必着
※後半は大塚製薬による食育講習を
実施

介護者教室
87月13日㈯午後2時～3時30分7シ
ビックセンター5階区民会議室6終活
の心構えから具体的な内容まで5菊
地徳光氏（終活コンシェルジュ）4区内
在住・在勤・在学者350人（申込順）2
無料17月5日㈮09電話で高齢者あ
んしん相談センター大塚☎（3941）
9678へ

共通事項
09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨒・⨖と
⨘学校名・学年を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミー学習推進係☎（5803）1119へ
（文京アカデミー https: //www.
b-academy.jp/からも申込可）16月
25日㈫必着
※詳細は「講座案内」・文京アカデミー
を必ず確認のこと

※受講は当選者本人に限る

フミコム活動入門講座
「LIFESHIFT」で実現する
人生100年時代のキャリアづくり
87月6日㈯午前10時～午後0時30分
5芦沢壮一氏（スキルノート）4区内
在住・在勤者21,000円0電話又は
で下記へ

は で下記へ

共通事項
7区民センター9社会福祉協議会 地
域連携ステーション フミコム☎（3812）
3044 fumikomu@bunsyakyo. or.
jp

スポーツ施設の一部休止
休止
施設名･
問合せ

総合体育館
☎(3814)4271

スポーツセンター
☎(3944)2271

六義公園運動場
☎(3811)4507

プール プール グラウンド

休止
理由 水入替 水入替 区民水泳大会 管理棟工事

休止
期間

7/1㈪
～
4㈭

7/9㈫
～
12㈮

7/14㈰
9：00
～
18：30

6/25㈫～7/9㈫
8/1㈭～ 9㈮
8/16㈮～ 23㈮
1/21㈫～2/4㈫

「文京区子育てガイド2019」ができました
妊娠期から小学校入
学までの保健、医療、福
祉の各種制度や相談窓
口、保育施設の案内等を
掲載しています。△

配布対象 母子健康
手帳の交付時に無料で配布（「母と子
の保健バック」に同封）。転入した方で、
母子健康手帳をお持ちの方や就学前
のお子さんがいる方にも無料で配付
（その他の方や2冊目以降は有料、行政
情報センターにおいて200円で有償頒
布)9子育て支援課子育て支援推進
担当☎(5803)1256

護者の同伴が必要（保護者1人につ
き子ども2人まで）

罪や事故など身近な危険回避について
の講義・街歩き実習など4区内在住・
在学の小学生及び保護者320組（申
込順）2無料09電話で危機管理課
☎（5803）1280へ16月28日㈮

で広報課へ（区ホームページからも申
込可）

※手話通訳・要約筆記投影あり

6ストレッチ・軽度のシェイプアップ体
操等418歳以上で医師から運動制限
を受けていない区内在住・在勤・在学
者3各50人(申込順)21,240円(保
険料込)096月17日㈪午前10時30
分から電話又は直接江戸川橋体育館
☎(3945)4008へ16月30日㈰

区立保育園夏季アルバイト
87月8日㈪～9月30日㈪のうち保育
園の指定する日（土・日曜を除く、月20
日以内。最大2か月）418歳以上の方
（高校生は除く）09電話で幼児保育
課幼児保育係☎(5803)1189へ（その
際に面接日時を決定）
職 種 保育補助 調理補助･用務

勤 務 時 間 9：00～16：00 8：30～15：30
賃金(日額) 6,370円 5,970円
募 集 人 員 50人程度 10人程度
※別途交通費の支給あり
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令和元年
（2019）

6/10
胃がん検診
対象者に胃がん検診（胃内視鏡検査用）受診票を5

令和2年国勢調査

統計調査員募集中 ▲詳しくはこちら

アレルギー講演会
赤ちゃんのアレルギー疾患～正しい知識と予防～

成人男性風しん対策
風しん抗体検査及びワクチン接種の費用助成
成人男性に対する風しん対策として、区内の指定医療機関で抗体検査が受けら

れます。また、十分な量の抗体がない方（HI法で8倍以下又はEIA法EIA価で抗体
価6.0未満等）は、ワクチン接種が可能になります。
▶実施期間 2年3月31日㈫まで（1人1回限り）2無料
※区内指定医療機関及び詳細は区ホームページ又は予防対策課へ。

会場･電話 曜日 時間 定員

白山交流館
(3813)8500

月 10：30～11：30 各30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

木 10：00～11：00 各20人
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対象 方法
検査当日において30歳以上60歳未満の男性で、区に住民登録の
ある方
※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方(風しんの国に
よる追加的対策抗体検査の対象者)を除く。

本人確認ができる書類(運転
免許証･健康保険証･パスポー
ト等)を持参し､区内指定医療
機関へ。

風しん抗体検査

対象 方法
接種当日において30歳以上60歳未満の男性で、区に住民登録があり平
成26年4月1日以降に風しん抗体検査を受けた結果、十分な量の抗体が
ないことが判明した次のいずれかに該当する方
※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方(風しん第5期定期予
防接種の対象者)を除く。
Ⓐ上記の抗体検査の結果において、十分な量の抗体がないとされた方
Ⓑ上記の抗体検査の対象者で、過去の抗体検査において十分な量の抗
体がないことが確認できる方

Ⓐの方は、抗体検査実施
の区内指定医療機関へ。
Ⓑの方は、上記の抗体検
査と同様の確認書類と
十分な量の抗体がない
ことが証明できる書類
(写しも可)を持参し、区
内指定医療機関へ。

ワクチン(MR)接種

年に1度は健康診査を受診しましょう
生活習慣病の発症や重症化を予防するため、40歳以上の方を対象に、
メタボリックシンドロームに着目した健康診査を実施します。

健診対象一覧(お持ちの保険証をご確認ください)
加入保険

（40歳以上の区民） 健診名 健診実施期間 申込・問合せ等

文京区国民健康保険 区特定健康診査･
特定保健指導

受診勧奨期間
6/15㈯～10/31㈭
※上記で受診できなか
った場合は､令和2年
1/31㈮まで受診可

6月上旬に受診券送付
※平成31年4/2㈫以降
加入の方は電話で健
康推進課☎(5803)
1229へ

後期高齢者医療制度 区後期高齢者
医療健康診査

平成31年4/2㈫以降保険証
を切替えた(切替える予定
がある)方で、健診受診の
機会がない方 健康増進法に

よる健康診査

6/15㈯～2年 1/31 ㈮
(申込期間は2年1/17
㈮まで）

電話で健康推進課
☎(5803)1229へ(区ホ
ームページからも申込可）

生活保護受給者
担当ケースワーカーへ
(ただし前年度受診者は
6月上旬に受診券送付）

被用者保険(被扶養者含む)
•健康保険組合
•共済組合
•全国健康保険協会(協会
けんぽ)等

特定健康診査･
特定保健指導

各保険者(保険証発行元)へ問合せ
※ただし、6/15㈯～2年3/31㈫の間に、区内の
指定医療機関で特定健康診査を受診する方
は、医師の判断により、区の独自項目(胸部Ｘ
線、血清尿酸・クレアチニン等)をあわせて無
料で検査可国民健康保険組合(食品･医

師等）

医療機関名 所在地 電話
春日クリニック※ 小石川1-12-16 3816-5840
セツルメント菊坂診療所 小石川1-24-3 3811-0016
中村クリニック※ 小石川3-27-6 3818-7677
山村クリニック 小石川5-37-6 3818-5767
八千代診療所※ 白山1-5-8 3811-4519
光永クリニック※ 千石4-4-1 3943-0270
岩瀬クリニック 小日向4-6-15 5940-7151
東京健生病院※ 大塚4-3-8 3944-6116
江戸川橋さくらクリニック 関口1-1-6 5227-3433
富坂診療所※ 本郷1-33-9 3814-2661
本郷内科クリニック※ 本郷4-24-7 5684-1009
慈愛病院※ 本郷6-12-5 3812-7360
東都文京病院※ 湯島3-5-7 3831-2181
清家クリニック 湯島3-38-13 3831-2438
大橋内科クリニック 西片2-15-11 5842-8670
谷根千クリニック 根津2-33-14 3827-2731
吉行医院 千駄木2-34-10 3821-7994
文京動坂診療所※ 千駄木4-15-3 3822-9680
グリーンコート内科クリニック 本駒込2-28-10 5977-3820
鈴木医院 本駒込2-28-35 3941-6615

医療機関名 所在地 電話
動坂クリニック 本駒込4-42-4 3822-5605
加藤内科胃腸科クリニック※ 本駒込6-1-21 5319-1470

胃内視鏡検査実施の医療機関

医療機関名 所在地 電話
小石川医院 春日2-10-18 3816-3151
水間クリニック 千石4-8-1 5976-7350
石原医院 小日向1-6-6 3941-8526
やすだクリニック 大塚4-45-4 3945-5055
友成第二医院 大塚5-40-18 3941-8583
すずき医院 目白台1-23-7 3941-1590
坂口医院 本郷4-9-22 3811-1560
石川クリニック 本郷5-29-12-103 3814-3456
奥田医院 湯島3-8-2 3831-8371
猪狩医院 根津1-16-8 3822-4735
山田胃腸科外科医院 根津1-16-10 3821-3381
クマモトクリニック 千駄木3-37-17-102 5685-0811
にわ医院 千駄木4-8-12 3824-0482
谷口医院 本駒込2-8-11 5395-7760
齋藤医院 本駒込3-5-10 3824-1137

胃部X線検査のみ実施の医療機関

検査項目 対象(区内在住者) 申込

胃部Ｘ線検査 今年度に40歳以上に
なる方 直接電話で医療機関へ

胃内視鏡検査
※胃部Ｘ線検
査との選択
制

①

②

令和元年度に偶数
年齢になる50歳以
上の方
令和元年度に奇数
年齢になる50歳以
上の平成30年度未
受診の方

受診票が届き次第指定医
療機関へ電話申込
①の方は、5月下旬に送付
②の方は、電話で健康推
進課に申込後、送付（区
ホームページからも申込
可）

※受診できない場合等については、検査項目ごとに異なるため、
区ホームページ又は予約時に確認のこと。

9健康推進課保健係☎（5803）1229

※胃部X線検査も実施。

かかりつけ医･
在宅療養相談窓口
かかりつけ医をさがしている方、退院
後の在宅療養に不安のある方、地域の
医療機関について知りたい介護事業関
係者の方など、お気軽にご相談くださ
い。ケアマネジャーの資格を持つ専任
看護師が対応いたします。
8月～金曜午前9時～午後5時（祝日、

6･26国際麻薬乱用撲滅デー
都民の集い
86月23日㈰午後1時30分～4時7ラ
クーアガーデンステージ、1階イベント
広場6薬物捜索犬デモンストレーショ
ン、トークライブ、ステージショー、ポス
ター・標語入賞作品の展示ほか▷出演
ハマカーン9福祉保健局☎（5320）
4504 http://www.fukushihoken.
metro. tokyo. jp/kenkou/kenkou_
anzen/stop/fukyu.html

高齢者にマッサージのサービス
86月19日㈬午前10時～午後4時（受
付は午前9時～午後3時。正午～午後1
時は休憩）7福祉センター江戸川橋・
シルバーセンター460歳以上の区内
在住者3各60人程度（先着順）2500
円0当日直接会場へ9高齢福祉課社
会参画支援係☎（5803）1203
※1回40分程度、ジャージ又はＴシャ
ツ等の軽装で、タオル又は手ぬぐい
を2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

軽体操教室 7月
418歳以上で医師に運動を止められ
ていない区内在住・在勤・在学者
2200円（当日納入）06月25日㈫午

肝炎ウイルス(B型･C型)検査
86月15日㈯～2年1月31日㈮7区内
指定医療機関4区内在住で令和元年
度中に①40歳になる方②40歳以上で
過去に肝炎検査を受けたことのない方
③今年度の健康診査の結果、医師が必
要と認めた方2無料0期間中に保険
証を持参のうえ、直接指定医療機関へ
9健康推進課保健係☎（5803）1229
※特定健康診査等の受診者は健康診
査と同時に実施可
※「指定医療機関一覧表」は郵送可
（上記へ電話で申込、区ホームペー
ジにも掲載）

健康マージャン教室(全15回)
講義形式で行う認知症予防を目的

とした「賭けない・飲まない・吸わない」
麻雀です。麻雀の歴史、牌の並べ方、点
数計算等を学べる教室です。
88月1日～11月7日の木曜午後1時
30分～3時30分7シルバーピアおおつ
か（大塚4-18-1）465歳以上で、会場

6月は｢東京都HIV検査･
相談月間｣です
HIVはウイルスの名称であり、エイ

ズはHIV感染によって免疫力が低下
し、健康なときにはかかりにくいさまざ
まな病気を発症した状態をいいます。
平成30年に都で新たに報告された
HIV感染者は351件、エイズ患者は71
件でした。HIVに感染しても自覚症状
がほとんどなく、感染は検査を受けなけ
ればわかりません。そのため、エイズを
発症して初めてHIV感染に気付く人も
少なくありません。
HIVに感染した場合でも、感染を早く
知り、適切な時期に治療を開始すること
でエイズ発症を防ぐことができます。
匿名・無料で検査や相談ができます
各区保健所、東京都南新宿検査・相
談室では、匿名・無料でHIV検査や
HIV/エイズ相談を実施しています。
※検査場所により検査可能条件等が
異なる

HIV/エイズ検査･相談窓口情報サイト
https://www.hivkensa.com/又は

87月11日㈭午前10時～
11時30分7健康センター
5大谷智子氏（東京女子医
科大学東医療センター小児
科講師）4区内在住で、アレルギー疾
患を心配している生後2～7か月程度
の乳児の保護者320人（抽選、対象年
齢の方を優先）2無料096月15日㈯
から区ホームページ・携帯版の「電子申
請」又は、はがきに住所・保護者氏名
（ふりがな）・乳児の生年月日・乳児の
参加の有無・電話番号を明記し、〒
112-8555文京区予防対策課保健予
防係☎（5803）1225へ16月26日㈬
必着
※乳児は同席可（乳児用シーツ有）

▲携帯版
電子申請

9予防対策課☎（5803）1834

※1人１館の利用に限る

右記二次元コードよりアク
セスできます。
9予防対策課☎(5803)
1836 ▲二次元

コード

12月29日～1月3日を除く）9かかりつ
け医・在宅療養相談窓口☎（6912）
0810 （3947）0916

前９時から電話で各交流館へ（申込
順）

まで一人で通うことができる区内在住
者325人（抽選、初めて参加する方を
優先）2無料09必ず本人が電話で健
康推進課介護予防係☎（5803）1209
へ▷申込期間 6月17日㈪～26日㈬

月下旬に郵送しました。従来の胃部X線検査（40歳以
上）との選択制となっています。
86月15日㈯～2年1月31日㈮2無料若さをキープ！

しなやか血管塾(2日制)
7保健サービスセンター本郷支所4
75歳未満の区内在住者330人（申込
順）2無料096月17日㈪午前8時30
分から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
月日 時間 内容・講師(敬称略)

6/27
㈭

14：00
～
16：30

講義「若々しい血管を保つ」
NTT東日本関東病院

医師 林道夫
｢血管老化を予防するための食生活｣

管理栄養士 石関江利子

7/4
㈭

10：00
～
12：00

実技「血管をしなやかに保つ運動｣
健康運動指導士 殿塚有希子
※測定器による血管年齢のチ
ェックもあり。

※2日目は動きやすい服装で参加。スポーツ
タオル、飲み物持参
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