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■主な内容
意見募集……………………………… ３面
文の京　区民平和のつどい…………… ３面

国内友好交流事業…………………… ３面
第34回文京朝顔・ほおずき市………… ５面
「ぶんきょう涼み処」を開設します…… ５面

文京区内で住所変更した方
　令和元年6月22日以降、区内で住所を移した方は、
前住所地の投票所で投票することになります。

投票できる方（選挙資格）

　封筒で世帯全員分の投票所入場整理券と案内チラシをお送りしています。投
票所へお越しの際は、ご自分の投票所入場整理券をお持ちください。
　期日前投票所にお越しの際には、裏面に期日前投票宣誓書兼請求書が印刷し
てありますので記入してお持ちいただけるとスムーズに投票できます。
　なお、投票日までに届かない場合や紛失した場合には、投票日当日、投票所
の「相談係」にお申し出ください。

投票所入場整理券は封書でお届け
　候補者の氏名・経歴・政見等を掲載した「選挙公報」を7月17日㈬頃までに
配布する予定です。また、区内の公共施設にも備えてありますのでご利用
ください。

選挙公報を全戸配布します

　7月21日㈰午後8時45分からスポーツセンター（大塚3-29-2）で行います。

開票はスポーツセンターで

の投票日です投票時間　午前7時～午後8時

期日前（不在者）投票のご利用を

投票の方法
　期日前（不在者）投票所に直接お越しください。投票所入場整理券がお手元に
届いている場合は、裏面の期日前投票宣誓書兼請求書をご活用ください。

不在者投票の制度
◦出張先・滞在地での不在者投票
　（事前に選挙管理委員会に投票用紙等の請求が必要）
◦�入院している病院などでの不在者投票（都道府県に指定されている病院等施
設に限る）
◦�郵便等による不在者投票（身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者
証をお持ちの方で、一定の要件を備えている方。事前に選挙管理委員会に投
票用紙等の請求が必要）
※�初めに郵便等投票証明書の交付を受ける必要があります。詳細は選挙管理委
員会事務局へ

期日前（不在者）投票ができる方
◦�投票日に仕事に従事する予定があるため投票所に行けない方
◦�投票日に用事やレジャーなどで、投票区外に出かける予定の方
◦�入院・出産などのため、投票所に行けない見込みの方

期日前（不在者）投票の場所・期間及び時間
期日前投票所 開設期間 時間

アートサロン（シビックセンター1階） 7/5㈮～20㈯

8：30～20：00
大原地域活動センター

7/14㈰～20㈯音羽地域活動センター

汐見地域センター

※土・日曜、祝日も同様

年齢要件 　平成13年7月22日以前に生まれた方

住所要件 　�文京区に平成31年4月3日までに転入の届出をし、引続き令和元
年7月3日まで文京区に住んでいる方

　明るい選挙を呼びかけるポスターを募集します。
4区内在住・在学の小・中・高校生09作品を〒112-8555文京区選挙
管理委員会事務局☎（5803）1287へ郵送又は持参19月6日㈮▷画
材　自由▷大きさ　画用紙の四つ切（542mm×382mm）、八つ切
り（382mm×271mm）若しくはそれに準ずる大きさ▷審査　区審査
会で小･中・高校別に、入
選・佳作を各10点選定。
入選作品の中から優秀作
品を選定し、さらにその
中から1点を最優秀作品
として選定。優秀作品は、
東京都のコンクールに出
品▷表彰　最優秀・優秀・
入選・佳作者に賞状と賞
品、その他の応募者全員
に参加賞を贈呈▷発表　
11月予定▷応募上の注
意　①作品の裏面右下に
学校名､ 学年、氏名（ふ
りがな）を明記②応募作
品の著作権は主催者に帰
属し、啓発事業に活用さ
れる場合あり（氏名・学校
名等を掲載）③特定政党
や個人にかかわる表現は
不可

平成30年度文京区最優秀賞受賞
松木乃々馨さん（都立工芸高等学校）の作品

明るい選挙啓発ポスター作品募集

9選挙管理委員会事務局☎（5803）12877月21日㈰は

参議院議員選挙
ご家族で投票所へ！



令和元年7月10日 2 面

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

　
文
京
区
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
70
～
74
歳
の
方
に
、

高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
今
後
、70
歳
に
な
る
方
に
は
、

誕
生
月（
１
日
生
ま
れ
の
方
は

そ
の
前
月
）の
下
旬
に
高
齢
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

医
療
費
の
負
担
割
合

　
８
月
１
日
に
更
新
す
る
高
齢

受
給
者
証
の
負
担
割
合
は
、
31

年
度
の
住
民
税
課
税
所
得
に
よ

り
判
定
し
ま
す
。

　
70
歳
以
上
の
方
で
、
住
民
税
課

税
所
得
が
145
万
円
以
上
の
方
が
い

る
世
帯
は
３
割
負
担
、
そ
の
他
の

世
帯
は
２
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

9
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国
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新しい高齢受給者証を7月下旬に送付します

　
平
成
31
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
の

決
定
通
知
書
と
納
付
書
を
世
帯
主
あ
て

に
７
月
16
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。
口
座

振
替
を
利
用
さ
れ
る
方
や
特
別
徴
収（
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
）の
方
に
は
、
決
定

通
知
書
の
み
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
30

年
中
の
所
得
が
判
明
し
て
い
な
い
世
帯
に

は
、
均
等
割
額
の
み
で
計
算
し
た
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。　
保
険
料
算
定
の
た

め
に
は
、
所
得
の
有
無
に
関
係
な
く
申

告
が
必
要
で
す
。
所
得
の
申
告
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方
は

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
手
続
き
が

必
要
で
す

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

の
に
、
国
民
健
康
保
険
料
の
決
定
通
知

書
が
届
い
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
を

や
め
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
職
場
の
健
康
保
険
証
と
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
う
え
、
届

出
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
届
出
を
希
望

の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
を
さ

れ
た
方
に
対
す
る
保
険
料
の
軽
減
措

置
が
あ
り
ま
す

　
対
象
と
な
る
の
は
、
雇
用
保
険
の
特

定
受
給
資
格
者
及
び
特
定
理
由
離
職
者

（
離
職
理
由
コ
ー
ド
が
11・
12・
21・
22・

23・
31・
32・
33・
34
）で
、
離
職
時
に
65

歳
未
満
の
方
で
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
公
的
機
関
が
発
行
し
た

写
真
つ
き
の
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）を
お
持
ち
の
う

え
届
出
く
だ
さ
い
。

被
用
者
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
移
行
す
る
方
の
被
扶
養
者

（
75
歳
未
満
）の
方
へ

　
被
用
者
保
険（
健
康
保
険・共
済
組
合

等
）か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移

行
す
る
方
の
被
扶
養
者（
75
歳
未
満
）

は
、
住
所
地
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、
被
用
者
保
険
の
被

扶
養
者
資
格
を
喪
失
し
た
証
明
書
を
お

持
ち
の
う
え
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
該

当
す
る
方
の
う
ち
65
～
74
歳
の
方
は
、

申
請
に
よ
り
所
得
割
額
を
免
除
し
、
均

等
割
額
を
資
格
取
得
日
か
ら
２
年
間
に

限
り
２
分
の
１
に
減
額
し
ま
す
。

震
災
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
保

険
料
が
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
震
災
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
っ
て

一
時
的
に
生
活
が
著
し
く
困
難
と
な
っ

た
場
合
、
保
険
料
が
減
額・
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左

記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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現
在
ご
使
用
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
は
９

月
30
日
が
有
効
期
限
で
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
は
、
一

般
被
保
険
者
証
は
サ
ー
モ

ン
色
に
、
退
職
被
保
険
者

証
は
若
草
色
に
変
わ
り
ま

す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証

は
、
世
帯
ご
と
に
ま
と
め

て
、
９
月
中
旬
頃
に
世
帯

主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

窓
口
交
付
を
希
望
の
方

　
お
申
出
い
た
だ
い
た
世

帯
の
被
保
険
者
証
は
９
月

12
日
㈭
以
降
に
窓
口
で
交

付
し
ま
す
。

0
直
接
下
記
へ
1
８
月

23
日
㈮

【
窓
口
受
領
方
法
】

・
９
月
30
日
㈪
ま
で
は
、

現
在
の
被
保
険
者
証
の
み

で
新
被
保
険
者
証
と
交

換
。
世
帯
全
員
の
現
在
の

被
保
険
者
証
を
持
参
。

・
10
月
１
日
㈫
以
降
は
、

同
一
世
帯
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
が
本
人
確
認

書
類（
左
記
の
一
点
）を
持

参（
本
人
確
認
書
類
が
な

い
場
合
は
郵
送
）。

【
本
人
確
認
書
類
】

　
運
転
免
許
証・
パ
ス
ポ

ー
ト・個
人
番
号（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）カ
ー
ド・写
真
付

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド・

在
留
カ
ー
ド（
こ
れ
以
外

の
本
人
確
認
書
類
に
つ
い

て
は
左
記
へ
問
合
せ
）
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10月1日から国民健康保険の被保険者証が一斉更新されます

国民健康保険料の決定通知書を送付します
国民健康保険加入者の方へ

　
平
成
31
年
度
の
住
民
税
課
税
所

得
に
よ
り
自
己
負
担
の
割
合
が
変

わ
る
方
に
は
、
８
月
１
日
か
ら
使

用
す
る
新
し
い
保
険
証（
青
竹
色
）

を
７
月
上
旬
に
簡
易
書
留・
転
送

不
要
郵
便
で
郵
送
し
ま
し
た
。
現

在
の
保
険
証
は
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
８
月
１
日
以
降
に
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
己
負
担
の
割
合
が
変

わ
ら
な
い
方
は
、
現
在
の
保
険
証

を
引
続
き
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証（
減
額
認
定
証
）

　
31
年
度
の
世
帯
全
員
の
住
民
税

が
非
課
税
の
場
合
は
、
自
己
負
担

限
度
額
及
び
入
院
時
の
食
事
代
が

減
額
に
な
る「
後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」（
減
額
認
定
証
）が
交
付

さ
れ
ま
す
。
初
め
て
該
当
す
る
方

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

　
す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
て
、
31

年
度
の
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非

課
税
の
方
に
は
、
新
し
い
減
額
認

定
証
を
７
月
18
日
㈭
以
降
に
郵
送

し
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証（
限
度
額
認

定
証
）

　
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
全
員
の
31
年
度
の
住
民
税
課

税
所
得
が
690
万
円
未
満
の
場
合

は
、
保
険
適
用
の
医
療
費
の
負
担

が
所
得
区
分
に
応
じ
た
自
己
負
担

額
ま
で
に
な
る「
後
期
高
齢
者
医

療
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
限
度
額

認
定
証
）が
交
付
さ
れ
ま
す
。
初

め
て
該
当
す
る
方
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

　
す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
て
、
31

年
度
も
限
度
額
認
定
証
の
交
付
対

象
と
な
る
方
に
は
、
新
し
い
限
度

額
認
定
証
を
７
月
18
日
㈭
以
降
に

郵
送
し
ま
す
。
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31
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
額
決
定
通
知
書
兼
納

入
通
知
書
を
７
月
17
日
㈬
に

送
付
し
ま
す
。

　
納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い

る
方
は
、
期
日
ま
で
に
金
融

機
関
に
て
お
納
め
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法

（
１
）特
別
徴
収　

　
左
記
の
全
て
に
あ
て
は
ま

る
方
は
、
年
金
受
給
月（
偶

数
月
）に
、
当
月
分
と
翌
月

分
を
年
金
か
ら
引
落
と
し
ま

す
。

4​

①
年
額
18
万
円
以
上
の

年
金
を
受
給
②
介
護
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
合
算
額
が
、
介
護
保
険
料

が
引
か
れ
て
い
る
公
的
年
金

の
１
回
あ
た
り
の
受
給
額
の

２
分
の
１
以
下

※
申
出
に
よ
り
、
年
金
か
ら

の
引
落
し
を
口
座
振
替
に
変

更
可
。
た
だ
し
、
特
別
徴
収

の
停
止
に
は
、
対
象
月
の
３

か
月
前
ま
で
に
申
出
が
必
要

（
２
）普
通
徴
収　

　
（
１
）以
外
の
方
は
、
納
付

書
又
は
口
座
振
替
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

　
所
得
区
分
に
応
じ
て
、
次

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

（
1
）、（
3
）に
つ
い
て
は
、

見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
１
）均
等
割
額
の
軽
減

　
介
護
保
険
料
軽
減
の
拡
充

や
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
支
給
に
あ
わ
せ
、
見
直
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
均
等
割

額
の
総
所
得
金
額
等
の
合
計

額
が
33
万
円
以
下
の
軽
減
割

合
は
、
段
階
的
に
本
則
で
あ

る
７
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
５
割・２
割
軽
減
の
判

定
所
得
の
基
準
額
が
引
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。（
表
１
参
照
）

（
２
）所
得
割
額
の
軽
減（
東

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
独
自
の
軽
減
）

　
厚
生
年
金
の
一
般
的
な
収

入
173
万
円（
旧
た
だ
し
書
き

所
得
20
万
円
）ま
で
の
方
は
、

所
得
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

（
３
）被
用
者
保
険
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
へ
の
軽
減

　
制
度
加
入
の
前
日
ま
で
被

用
者
保
険
の
被
扶
養
者
と
し

て
、
自
ら
保
険
料
を
納
め
て

い
な
か
っ
た
方
に
は
、
所
得

割
が
賦
課
さ
れ
ず
、
均
等
割

額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

＊
加
入
か
ら
２
年
を
経
過

す
る
月
ま
で
の
軽
減
と
な

り
ま
す
。

※
詳
細
は
保
険
料
額
決
定
通

知
書
裏
面
を
参
照

9
国
保
年
金
課
高
齢
者
保

険
料
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
９
８

後期高齢者医療被保険者証（保険証）をお持ちの方へ

保険料額決定通知書兼納入通知書を送付します

後期高齢者医療制度（75歳以上の方）

自己負担の割合の判定基準
自己負担の割合 31年度住民税課税所得（30年中の所得から算出）

1割 同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員がいずれも145万円未満の場合
3割 同じ世帯の後期高齢者医療被保険者の中に145万円以上の方がいる場合

表1
同一世帯の被保険者及び世帯主の

総所得金額等の合計
均等割額の軽減割合

平成31年度 令和2年度 令和3年度

33万円以下
被保険者全員が年金収入80万
円以下（その他の所得がない） 8割 7割（本則）

上記以外 8.5割 7.75割 7割（本則）
33万円＋（28万円×被保険者数）以下 5割
33万円＋（51万円×被保険者数）以下 2割

※65歳以上（平成31年1月1日時点）の方の公的年金所得については、その所得からさらに15万円
（高齢者特別控除額）を差し引いた額で判定
※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得を軽減判定の対象とする
※軽減判定は、当該年度の４月1日（年度途中に東京都で資格取得した方は資格取得時）の世帯状
況により判定

8
８
月
５
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分

7
ア
カ
デ
ミ
ー
文
京
6
命
を
救
う
応
急

手
当
5
東
京
消
防
庁
本
郷
消
防
署
員
4

年
中
児
か
ら
中
学
生
を
子
育
て
中
の
区
内

在
住・在
勤
者
3​

50
人（
先
着
順
）
2
無
料

0
当
日
直
接
会
場
へ
9
教
育
総
務
課
地

域
教
育
支
援
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
０

２
（
５
８
０
３
）１
３
６
６

※
保
育
あ
り（
２
歳
以
上
、
先
着
順
10
人
、

７
月
29
日
㈪
ま
で
に
電
話
又
は

で
右

記
へ
）

※
手
話
通
訳
希
望
者
は
、
７
月
19
日
㈮
ま

で
に
電
話
又
は

で
右
記
へ

第
３
回
家
庭
教
育
講
座

　
世
帯
主
に
送
付
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

知
カ
ー
ド
の
う
ち
、
お
受
取
り
い
た
だ
け

な
か
っ
た
方
の
カ
ー
ド
は
、
戸
籍
住
民
課

で
保
管
し
て
い
ま
す
が
、
返
戻
さ
れ
て
か

ら
３
か
月
以
上
経
過
し
ま
す
と
、
順
次
廃

棄
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
来
庁

下
さ
い
。
通
知
カ
ー
ド
の
再
交
付
に
は
申

請
手
続（
有
料
）が
必
要
で
す
。

※
通
知
カ
ー
ド
の
保
管
状
況
は
左
記
へ

9
文
京
区
個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
７
０（
０
２
）８
５
８
５

保
管
期
限
を
経
過
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
は
順
次
廃
棄
し
ま
す

　
家
庭
で
出
た
水
銀
含
有
物（
蛍
光
管
、

乾
電
池
、
そ
の
他
水
銀
含
有
計
器
類
）

は
、
不
燃
ご
み
の
日
に
、
不
燃
ご
み
の

袋
と
は
別
に
、
中
身
が
分
か
る
袋（
透

明
又
は
半
透
明
）に
入
れ
て
、
午
前
８

時
ま
で
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。
蛍
光
管

に
関
し
て
は
割
れ
て
い
な
い
も
の
は
、

購
入
時
の
箱
に
入
れ
る
か
、
紙
に
包
ん

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。
割
れ
て
い
る
も

の
は
、
箱
に
入
れ
る
か
、
紙
に
包
み
、

「
キ
ケ
ン
」と
表
示
し
て
不
燃
ご
み
と
は

分
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
回
収
拠
点
で
の
回
収
も
引
続
き
行
っ

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
所
で
使
用
し
た
も
の
は

従
来
ど
お
り
事
業
者
の
責
任
で
処
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

9
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８
０

３
）１
１
８
４

４
月
か
ら
水
銀
含
有
物（
蛍
光
管
、乾

電
池
、水
銀
含
有
計
器
類
な
ど
）の

ご
み
の
出
し
方
が
変
更
し
て
い
ま
す



令和元年7月10日3 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　
区
で
は
、
平
成
30
年
7
月
に

「
文
京
区
空
家
等
対
策
計
画
」を

策
定
し
、
現
在
、
管
理
不
全
な

空
家
等
の
所
有
者
に
対
し
適
正

な
管
理
を
促
す
た
め
に「
特
定

空
家
等
に
関
す
る
基
準
」の
策

定
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
素
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　
建
築
指
導
課・

行
政
情
報
セ
ン
タ
ー・
地
域
活

動
セ
ン
タ
ー・図
書
館・区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
▽
募
集
期
間　
7
月

17
日
㈬
～
8
月
15
日
㈭
必
着

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
は
、
住
所・
氏
名
を

記
入
の
う
え
、
持
参・郵
送・

・
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
可
）で
左
記
へ
。
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理

し
た
う
え
で
、
個
人
情
報
を
除

き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見

に
対
し
て
個
別
の
回
答
は
行
い

ま
せ
ん
。

9
〒112
8555
文
京
区
建
築
指
導
課
構

造
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
６

４
（
５
８
０
３
）１
３
６
３

　満1歳から小学校就学前のお子さんを一時的に預かる一時保育所
を、区内3か所で実施しています。子育てのリフレッシュやお子さん
の学校行事、冠婚葬祭、習い事などご都合に合わせてご利用ください。
※利用には、各施設ごとに事前の登録が必要
※詳細は下記へ

一時保育所（キッズルーム）をご利用ください

名称 キッズルームシビック キッズルーム目白台 キッズルームかごまち

所在地 春日1-16-21
（シビックセンター3階）

目白台3-18-7
（目白台総合センター1階）

本駒込2-29-6
（駕籠町小学校内）

対象者 満1歳から小学校就学前の児童

利用できる日
月～日曜（12/29～1/3
及びシビックセンター
臨時休館日を除く）

月～土曜（祝日、12/29～1/3を除く）

開所日時 9：00～21：30 8：00～18：00
利用時間 3時間以上8時間まで　1時間単位

利用料
区　　　民…3時間2,400円、3時間を超えるとき1時間ごとに800円
その他の方…3時間3,900円、3時間を超えるとき1時間ごとに1,300円
※利用時間に応じて昼食・おやつ・夕食が必要

  事前登録・
利用申請

受付時間：月～金曜（土・日曜・祝日,12/29～1/3を除く）9：00～17：00
・事前登録は各施設ごとに登録（親子面談）が必要となります。
・電話で登録予約のうえ、お子さんと一緒に利用する施設へ
・利用する際は、電話で空き状況を確認後、所定の申請書を
持参・ 又は区ホームページ・携帯版の「電子申請」で提出
※文京区キッズルーム（一時保育事業）空き状況紹介ホーム
ページ http://www.bunkyo-ichijihoiku.jp/kidsroom/
又は右記二次元コードからアクセス

申込・問合 ☎（5803）1396
（5803）1858

☎（5395）9143
（3941）3226

☎（3945）0272
（3945）0273

▲二次元コード

文
京
区
特
定
空
家
等
に
関
す
る
基
準（
素
案
）

に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
募
集

石岡のおまつり満喫！
日帰りバスツアー

【行程】※雨天決行（一部内容変更あり）
シビックセンター（集合）－朝日里山学校・芋
掘り体験－昼食－常陸國總社宮例大祭（石岡
のおまつり）見学－シビックセンター（解散）

89月14日㈯午前8時30分～午後6時
4区内在住者340人（抽選）23,000
円（昼食代、体験料、保険料含む、
お土産付）09はがき（1枚2人まで）
に「石岡市バスツアー」・参加者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号を明記
し、〒310-0803茨城県水戸市城南
2-1-20井門水戸ビル6階東武トップ
ツ ア ー ズ 株 式 会 社 ☎029（224）
6627・石 岡 市 役 所政策企 画 課 ☎
0299（23）7277（内線7229）18月5
日㈪必着
※3歳未満の子どもで座席・昼食・お
土産が不要の場合、その旨を明記す
れば無料、1枚2人までの制限には
含まない
▷旅行企画・実
施　東武トップ
ツアーズ株式会
社

89月5日㈭午前9時～午後5時4区内在住
者345人（抽選）24,000円（昼食代、農業
収穫体験料、保険料含む、お土産付）09
往復はがき（1枚2人まで）に参加者全員の
氏名・性別・年齢・代表者の住所・電話番号と
返信用にもあて先を明記し、〒289-1115
千葉県八街市八街ほ373-69 八街観光旅行
へ☎043（443）1221（営業時間：月～金曜
午前9時～午後5時）18月2日㈮必着
※3歳未満の子どもで座席・昼食・お土産が
不要の場合、その旨を
明記すれば無料、1枚2
人までの制限には含ま
ない
※農作物の生育状況に
より収穫品目や農園が
変更となる場合あり
▷旅行取扱　八街観光
旅行▷協力　八街市・
八街市観光農業協会

国内友好交流事業 シビックセンター発着

落花生の郷・八街に行こう！
「農業収穫体験ツアー」日帰りバスツアー

【行程】※雨天決行（一部内容変更あり）
シビックセンター（集合）－トマトもぎ取り体験－昼食

（割烹やまもと）－落花生掘り取り体験－シビックセン
ター（解散）

文ふ
み
の
京み
や
こ 

区
民
平
和
の
つ
ど
い

夏
の
避
難
所
総
合
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

～
避
難
所
開
設
キ
ッ
ト
を
使
っ
た
初
動
対
応
と
夏

場
に
注
意
す
べ
き
健
康
管
理
と
衛
生
管
理
の
方
法

を
考
え
ま
し
ょ
う
～

施設名 所在地 予約 料金（1泊2食付）

箱根　
森のせせらぎ

箱根強羅温泉
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320-
153

0460（82）5166 13,200円〜

湯の里　杉菜 湯河原温泉
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上279 0465（62）4805 9,720円〜

ホテル城山 湯河原温泉
神奈川県足柄下郡湯河原町城堀207 0465（63）0151 11,880円〜

ゆがわら　
水の香里

湯河原温泉
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上614 0465（62）1830 9,720円〜

コニファー
いわびつ

吾妻峡温泉
群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町4399 0279（68）5338 9,990円〜

ホテル暖香園 伊東温泉
静岡県伊東市竹の内1-3-6 0557（37）0011 9,720円〜

友家ホテル 越後大湯温泉
新潟県魚沼市大湯温泉282 025（795）2111 宿泊料金の

10%引き　
湯元庄屋　
和泉屋旅館

越後大湯温泉
新潟県魚沼市大湯温泉298 025（795）2031 8,600円〜

民宿　
治兵衛 新潟県魚沼市須原936 025（797）2135 7,000円〜

民宿旅館　
源次郎 新潟県魚沼市吉田79-4 025（792）2348 6,700円〜

神湯温泉
倶楽部

神湯温泉
新潟県魚沼市清本583 025（799）3350 8,000円〜

ホテル　
さかえや

折立温泉
新潟県魚沼市下折立494-2 0120（12）0903 7,000円〜

※対象施設・料金・申し込み方法等の詳細は、「文京区協定宿泊施設ご案内」の
パンフレット（区民課、各地域活動センターで配布）又は区ホームページを
参照

協定宿泊施設をご利用ください
　区内在住・在勤・在学者等が一般料金よりも安価で利用でき
ます。3か月先までの宿泊予約ができます。

9区民課庶務係☎（5803）1169

　
終
戦
か
ら
70
年
以
上
の
歳
月
が
経
過
し
た
今
日
、

改
め
て
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
文
の
京
区
民
平
和
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

戦
災・原
爆
資
料
展

8 

7
月
23
日
㈫
～
25
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
7
時

（
最
終
日
は
午
後
5
時
ま
で
）
7
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ

ビ
ッ
ク
6
戦
災・
原
爆
に
関
す
る
資
料
の
展
示・
証

言
映
像
の
上
映
等
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ

映
画
会「
こ
の
世
界
の
片
隅
に
」

8 

7
月
24
日
㈬
①
午
後
2
時
～
4
時
10
分
、
②
午

後
6
時
～
8
時
10
分（
各
回
、
1
時
間
30
分
前
か
ら

整
理
券
配
布
）
7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
6

「
こ
の
世
界
の
片
隅
に
」（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
）▽
原
作　

こ
う
の
史
代
▽
声
の
出
演　
の
ん
、
細
谷
佳
正
ほ
か

3
各
300
人（
先
着
順
）
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ

9
総
務
課
総
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
９

7
区
民
セ
ン
タ
ー

4
区
内
在
住・
在
学

の
小
学
生
と
保
護
者

2
無
料
0 

9
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・携
帯
版

の「
電
子
申
請
」又
は
、
は
が
き・
に
希

望
講
座・
住
所・
親
子
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・電
話
番
号・児
童
の
学
年
を
明
記
し
、

〒112
8555
文
京
区
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎

（
５
８
０
３
）１
２
７
６
（
５
８
０
３
）１

３
６
２
へ
1 

7
月
18
日
㈭
必
着

　
避
難
所
は
大
規
模
災
害
が
発
生

し
た
際
、
自
宅
に
住
む
こ
と
が
で

き
な
い
状
況
と
な
っ
た
と
き
の
一

時
的
な
生
活
場
所
と
し
て
開
設
さ

れ
ま
す
。
今
回
は
避
難
所
に
お
い

て
夏
場
に
注
意
す
べ
き
健
康
管
理

と
衛
生
管
理
を
テ
ー
マ
に
避
難
所

運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

8 

7
月
28
日
㈰
一
般
参
加
者
＝

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
避
難
所

運
営
協
議
会
に
よ
る
避
難
所
開
設

キ
ッ
ト
を
使
っ
た
初
動
対
応
訓
練

参
加
者
＝
午
前
8
時
30
分
～
正
午

7
窪
町
小
学
校

■
避
難
所
の
様
子
を
見
て
み
ま

し
ょ
う

　
窪
町
小
学
校
避
難
所
運
営
協
議

会
に
よ
る
、
避
難
所
を
開
設・
運

営
す
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま

す
。
実
際
の
避
難
所
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
避

難
所
開
設
の
行
動
手
順
書
が
入
っ

た
避
難
所
開
設
キ
ッ
ト
を
使
用

し
、
訓
練
を
行
い
ま
す
。

6
初
動
対
応
訓
練・
避
難
所
本
部

開
設・医
療
救
護
所
設
営・炊
き
出

し・居
住
ス
ペ
ー
ス
作
成
等

■
訓
練
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
災
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定

し
た
、
消
火
や
応
急
救
護
活
動
な

ど
、
様
々
な
訓
練
を
実
際
に
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

6
初
期
消
火・
応
急
救
護・
起
震

車・煙
体
験
ハ
ウ
ス
等

※
防
災
関
係
機
関
等
の
展
示
ブ
ー

ス
も
あ
り

※
自
動
車
で
の
来
場
は
不
可

※
荒
天
等
の
場
合
は
中
止

9
防
災
課
☎（
５
８
０
３
）１
１

７
９

講座名 日時 内容 定員
（抽選）

第1回
親子環境教室
お天気教室
大雨！そのとき、
どうする？

8/3㈯

10：00
～

12：00

雨、雲、雷及び
虹など身近な天
気の不思議につ
いて、実験や工
作を交えて楽し
く学ぶ

40組

第2回
親子環境教室
間伐材を利用し
た工作

14：00
～

16：00

間伐の必要性や
森林を守ること
の意味を学び、
間伐材を使った
工作を行う

20組

親
子
環
境
教
室
参
加
者
募
集

©こうの史代・双葉社／
『この世界の片隅に』製作委
員会

▲常陸國總社宮例大祭

▲携帯版
　電子申請

▲携帯版
　電子申請



4 面

☆文京区庁舎・文京区議会では、省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

5 面 令和元年7月10日

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆納めよう国民健康保険料　受けよう特定健診

　熱中症予防には、水分補給に加え、涼しいところで過ごすことが
大切です。ぜひお立ち寄りください。
4どなたでも2無料

施設名 電話番号
シビックセンター （5803）1162
男女平等センター （3814）6159
礫川地域活動センター （3813）3638
大原地域活動センター （3946）8594
大塚地域活動センター （3947）2624
音羽地域活動センター （3943）0621
湯島地域活動センター （3813）6554
向丘地域活動センター （3813）6668
汐見地域活動センター （3827）8149
駒込地域活動センター （3824）5801
不忍通りふれあい館

（根津地域活動センター） （3822）0040

白山交流館 （3813）8500
目白台交流館 （5395）9141
根津交流館 （3828）5269
千駄木交流館 （3821）6695
勤労福祉会館 （3823）6711
ふるさと歴史館＊ （3818）7221
森鷗外記念館＊ （3824）5511

施設名 電話番号
スポーツセンター （3944）2271
総合体育館 （3814）4271
江戸川橋体育館 （3945）4008
目白台運動公園(管理棟内）（3941）6153
肥後細川庭園（松聲閣内） （3941）2010
福祉センター江戸川橋 （5940）2901
教育センター （5800）2591
真砂中央図書館 （3815）6801
本郷図書館 （3828）2070
本駒込図書館 （3828）4117
水道端図書館 （3945）1621
目白台図書館 （3943）5641
千石図書館 （3946）7748
湯島図書館 （3814）9242
根津図書室 （3824）2608
大塚公園みどりの図書室 （3945）0734
アカデミー湯島 （3811）0741
アカデミー音羽 （5976）1290
アカデミー茗台 （3817）8306

＊有料施設のため無料スペースのみ利用可
※開館時間等については、直接各施設へ問合せのこと
※市販飲料等の提供はなし　※食事などはご遠慮ください 
9健康推進課地域保健担当☎（5803）1231

学びの夏にしよう！子どもイベント特集

　
朝
顔・
ほ
お
ず
き
の
販
売
や
屋
台
、
ヘ

ブ
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ス
ト
リ
ー
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等
、
各
種
催
し
を
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
交
通　
東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線・
南
北

線「
後
楽
園
」駅
、
都
営
三
田
線・
大
江
戸

線「
春
日
」駅
、
都
バ
ス「
春
日
駅
前
」又
は

「
伝
通
院
前
」下
車
、
B
ー
ぐ
る「
三
田
線

春
日
駅
」、「
こ
ん
に
ゃ
く
え
ん
ま
」下
車

9
文
京
朝
顔・
ほ
お
ず
き
市
実
行
委
員
会

事
務
局（
礫
川
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
）☎

（
３
８
１
３
）３
６
３
８

イベント 会場 内容 7/20㈯ 7/21㈰

朝顔販売 傳通院 1鉢2,000円
朝顔「団十郎」苗販売1苗500円

8：00～19：00 8：00～15：00
（売り切れ次第終了）ほおずき販売 源覚寺 1籠2,000円

伝統の朝顔の展示 善光寺 変化朝顔・大輪朝顔展示
朝顔「団十郎」苗販売1苗500円

パフォーマンス（大道
芸）・ミュージック・各種
イベント

傳通院 鈴木あい　ミニライブ ― 11：30～/13：00～
源覚寺・澤蔵司稲荷・
善光寺・礫川地域活
動センター前

東京都公認ヘブンアーティスト、
寄席、薩摩琵琶演奏会、変化朝
顔講演会、起震車体験

10：00～19：00＊ 10：00～15：00＊

淑徳SCグランド 盆踊り（主催：傳通院） 16：00～19：00 ―
観光キャンペーン・物産
販売・町会・自治会・育成
会・跡見学園女子大学等
による模擬店

各会場
山梨県甲州市・島根県津和野町物
産品等販売
飲み物、かき氷、特産品販売等

9：00～19：00＊ 9：30～15：00＊

ラグビーワールドカップ
2019日本大会PRブース

傳通院

ラグビーワールドカップ2019日本
大会PRブース、大会マスコット

「レンジ―」出演等
10：00～17：00

―
文 京 区 東 京2020オリン
ピック・パラリンピック競
技大会気運醸成事業

フラダンスチーム"H
ハ ラ ウ

alau H
フ ラ

ula 
O
オ

 M
モ ア ニ ケ ア ラ

oanikeala"によるパフォー
マンス

15：30～

区内PRコーナー

文京区観光協会、富坂警察署、
小石川郵便局、文京ニュージーラ
ンド友好協会、社会福祉法人佑
啓会等のコーナー

9：00～19：00＊ 10：00～15：00＊

第26回れきせんサマー・
ファミリーフェスティバル

礫川地域
活動センター

入場料：100円（3歳以上）
遊ぶコーナー、食べるコーナー、
お菓子GETザ・ゲーム（わなげ、
ビンゴ）等

9：00～17：00 9：00～15：00

＊各種催しの時間はコーナーにより異なる
※天候等により中止や内容変更あり　※詳細は区ホームページや、区内各施設等で配布のパンフレットを参照
9アカデミー推進課観光担当☎（5803）1174

文
京
朝
顔
・

ほ
お
ず
き
市

７
月
20
日
㈯・21
日
㈰

朝
顔
市
＝
傳
通
院

　
（
小
石
川
３-

14-

６
）

　
ほ
お
ず
き
市
＝
源
覚
寺

　
（
小
石
川
２-

23-

14
）ほ
か

第
34
回

88月19日㈪・20日㈫午後2時～4時7教育センター6音
の話とスピーカー作り5パイオニア4区内在住・在学の小
学4～6年生3各25人（抽選）2無料09区ホームページ・
携帯版の「電子申請」又は往復はがきに記入例①～⑤（③は
参加者全員）と⑥希望日（第2希望記入可）・学校名・学年と
返信用にもあて先を明記し、〒113-0034文京区湯島
4-7-10教育センター☎（5800）2591へ18月5日㈪必着
※車での来場は不可
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日
までに電話で教育センターへ
※�電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当
落確認の際に必要となるため、必ず控えること

夏休みものづくり教室

「ぶんきょう涼み処」を開設します

　子育て親子の交流、子育て支援情報
の提供、相談等を行うことができます。
▷所在地　本駒込5-11-64主に3歳未
満の乳幼児及び保護者8月～金曜午前
10時～午後3時（土・日曜・祝日・年末年始
を除く）9こまぴよのおうち☎（5809）
07569子育て支援課子育て支援推進担当☎（5803）1256

地域子育て支援拠点（こまぴよのおうち）をご利用ください！

東京2020オリンピック聖火ランナー募集
　開会式当日までの15日間(2年7月10日～24日)、都内全
62区市町村でオリンピック聖火リレーを行います。
▷募集期間　7月1日㈪～8月31日㈯▷走行距離　約200m
（1人あたり）▷主な条件　平成20年4月1日以前に生まれ
た東京都にゆかりがある方9申込等詳細は、東京都聖火ラ
ンナー選考事務局☎（6277）2459 https://www.tokyo-
runner.jp

第17回

文ふ
み

の
京み

や
こ

カ
レ
ッ
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

〈
観
覧
募
集
〉

8
９
月
14
日
㈯
午
後
２
時
7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
▽
出

演
　
跡
見
学
園
女
子
大
学
、
尚
美
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
専
門

学
校
、
貞
静
学
園
短
期
大
学
、
東
邦
音
楽
大
学
、
東
洋
大
学
の
5

校
７
団
体
4
小
学
生
以
上
2
無
料（
全
席
自
由
）
0
9
往
復
は
が

き
又
は
（
1
枚
2
人
ま
で
、

件
名
は「
カ
レ
ッ
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

観
覧
希
望
」）に「
カ
レ
ッ
ジ
コ
ン
サ
ー
ト
」・観
覧
者
全
員
の
住
所・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号（
在
勤・在
学
者
は

勤
務
先・
学
校
名
も
）と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を

明
記
し
、
〒112
0003
文
京
区
春
日
１

−

16

−

21​

（公財）
文
京

ア
カ
デ
ミ
ー
カ
レ
ッ
ジ
コ
ン
サ
ー
ト
事
務
局
☎（
５

８
０
３
）１
１
０
３

bunkyocivichall@
gmail.com

へ
1
8
月
13
日
㈫
必
着

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

8
10
月
19
日
㈯
午
後
２
時
7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
▽
出
演　
松

尾
葉
子（
指
揮
）、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル・
フ
ォ
ル
テ（
管
弦
楽
）、
文
京
シ
ビ
ッ

ク
合
唱
団（
合
唱
）▽
曲　
「
椿
姫
」ほ
か
2
２
千
円
0
７
月
19
日
㈮
午
前

10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・電
話
）で
発
売
9
文
京
シ
ビ
ッ
ク

合
唱
団・長
谷
川
☎（
３
８
１
２
）０
６
３
３

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
20
周
年
記
念
公
演

文
京
シ
ビ
ッ
ク
合
唱
団
第
17
回
定
期
演
奏
会

8
12
月
24
日
㈫
午
後
７
時
7
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
▽
出
演

佐
渡
裕（
指
揮
）、
シ
エ
ナ・
ウ
イ

ン
ド・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ（
吹
奏
楽
）

4
小
学
生
以
上
2
Ｓ
席
６
千
500

円
、
Ａ
席
５
千
500
円
、
Ｂ
席
４
千

500
円
、
学
生
割
引
Ｓ・
Ａ
席
各
３

千
円
引
き（
学
割
は
８
月
27
日
㈫
よ

り
販
売
）
0
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時

か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・電

話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約
日（
1
日
限
り
）

8
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

７
時（
電
話
予
約
の
み
、
数
に
限
り

あ
り
）
4
区
内
在
住・在
勤・在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

8
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
22
日

㈪
受
信
有
効

※
発
売
初
日・
区
民
先
行
予
約
日
の

チ
ケ
ッ
ト
購
入・
予
約
は
、
１
公
演

１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可
。

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売
は

http://b-civichall.pia.jp/

か
ら

会
員
登
録
の
う
え
購
入
。
１
人
４
枚

ま
で
、
席
の
希
望
可
。

▲佐渡裕©飯島隆

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
20
周
年
記
念
公
演

佐
渡
裕
×
シ
エ
ナ

日時

9/22㈰11：00　�やまびこ荘集合ー昼食（バーベキュー）ー午後（稲刈
り体験、夕食交流会、肝試し・星空観測）

9/23（祝・月）　�堀之内月岡公園散策ー昼食（魚沼産コシヒカリを使用
したカレーライス）ー入浴ー14：00　やまびこ荘解散

※雨天時は内容を変更予定
※大人ひとり・新米コシヒカリ5合（750g）付き

送迎

【迎え】�高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　10：35　浦佐駅着

【送り】�高速バス　14：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　14：55　浦佐駅発　
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 35人（抽選）

費用

①区内在住者　大人11,650円、子ども8,900円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族 � 大人 12,850円
④区内在勤者と同行する同居の家族� 子ども9,700円
※費用は、参加費、宿泊費、入湯税（大人のみ150円）の合計額、現
金のみ、カード不可

持ち物 長靴、長袖長ズボン、帽子、雨具、虫除けスプレー（鎌、軍手は主
催者が用意）

申込

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）
で7/30㈫まで抽選申込を受付、8/1㈭から結果発表。
＊抽選結果の確認は8/1㈭以降、各自でやまびこ荘へ問合せくださ
い。やまびこ荘から連絡はいたしません。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を

証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金はすべて税込み、大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

｝
｝
｝

　四季の郷
さと
　薬師温泉　やまびこ荘（新潟

県魚沼市七日市1173）に泊まって、秋の
稲刈りを体験しませんか。

魚沼コシヒカリ稲刈り体験

リサイクル夏休みバス見学会
～ペットボトルのリサイクルの工程を見学しよう～
88月21日㈬午前7時50分〜午後5時15分（交
通状況等により変更の場合あり）7協栄産業
グループジャパンテック宇都宮工場（鹿沼市
深程990-30）、えこっくる江東（江東区潮見
1-29-7）4小学4年生以上の区内在住・在勤・
在学者（中学生以下は保護者同伴）330人（抽
選）2無料09区ホームページ・携帯版の「電
子申請」又は、はがき・ に記入例①〜⑥在勤・
在学者は勤務先・学校名・学年と所在地（②〜
⑥は参加者全員）を明記し、〒112-8555文
京区リサイクル清掃課☎（5803）1135
（5803）1362へ18月2日㈮必着
※道の駅「にしかた」で昼食（自己負担）
※区内リサイクル団体との協働により実施 ジュニアローラースポーツ体験（全2回）

88月7日㈬・8日㈭午前9時〜11時7東京ドームローラー
スケートアリーナ（後楽1-3-61）4ローラースポーツ未経
験で両日参加可能な区内在住・在学の小・中学生340人
（抽選）22,000円（保険料・レンタルシューズ代込）09区
ホームページ・携帯版の「電子申請」又は往復はがきに①
〜⑤・⑥性別・靴のサイズ・在学者は学校名・学年と返信用
にもあて先を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興
課スポーツ振興係☎（5803）1308へ17月23日㈫必着

2019世界柔道選手権東京大会開催記念
―柔道教室イベント参加者募集―
　柔道の魅力や日本柔道の強さについて
実演を交えながら紹介します。また、今
大会より使用する新色畳もお披露目。
イベント88月6日㈫午後5時30分7区
民ひろば（シビックセンター地下2階）▷
出演　井上康生氏（柔道日本代表全日本
男子監督）、増地克之氏（同全日本女子監
督）2無料0当日直接会場へ

柔道教室4区内在住・在学の小・中学生
（初心者参加可）310人程度（抽選）09
往復はがきに記入例①～⑤・⑥柔道経験
の有無・柔道着持参の可否（在学者は学校
名・学年も）と返信用にもあて先を明記
し、〒112-8555文京区スポーツ振興課
オリンピック・パラリンピック担当☎
（5803）1309へ17月23日㈫必着

子ども向け消費生活出前講座
　ゲームを組み合わせて、消費生活に関する知識や情報を分かりやすく紹介します。
4区内在住・在学の小学生2無料0事前に各会場に問合せのうえ来館のこと

9消費生活センター☎（5803）1105

日時 会場 講座名 内容 講師派遣団体
7/23㈫午後 柳町児童館 空き瓶リメイク

エシカル工作
NPO法人フード･風土

7/24㈬午後 本郷児童館 バスボム作り 東都生協文京区連絡会7/25㈭午後 本駒込南児童館
7/30㈫午後 湯島児童館

恐竜はどこへ
行ったかな? クイズと折り紙 消費生活推進員の会8/1㈭午後 本駒込児童館

8/6㈫午後 しおみ児童館
8/8㈭午後 白山東児童館
8/27㈫午後 大塚児童館 バスボム作り エシカル工作 東都生協文京区連絡会

小・中学校のプール　無料開放
一般開放
4区内在住・在勤・在学者0当日直接会場へ

▷利用上の注意
①小学4年生以下は高校生以上の保護者（水着着用）同伴（スポー
ツセンター・総合体育館の泳力検定合格者を除く）②おむつがとれ
ていること （耐水性おむつでの遊泳不可）③水泳用水着（色落ちす
る水着、ウェットスーツ、フード付き水着等は不可）・水泳帽を必
ず着用④見学・撮影不可

会場 期間 時間

昭和小学校 7/23㈫～29㈪ 月～金曜18：00～20：15
土・日曜13：30～15：45音羽中学校 8/1㈭～7㈬

※天候等により、中止になる場合あり
団体開放（貸切）
87月20日㈯～9月1日㈰午前9時～午後4時7区立小・中学校の
一部4区内地域団体（町会・PTA・スポーツ団体等）0学校長の
承認を受け、使用日の3週間前までに下記へ
※学校行事等により、 利用不可の場合あり
9スポーツ振興課施設等担当☎（5803）1850

ふるさと歴史館　小・中学生のための歴史教室
「わがはい君 宝さがし 展示室にはお宝がいっぱい！」
　ヒントを手がかりに、展示室にあ
るお宝を探しながら、クイズに挑戦
してみよう。
87月20日㈯～9月1日㈰7ふるさ
と歴史館4小・中学生2無料0当日
直接会場へ
※受付は午後4時30分まで
利用案内
▷時間　午前10時〜午後5時▷休館
日　月曜（8月12日は開館、13日が
休館）▷入館料　100円（20人以上
の団体は70円、中学生以下・65歳以
上は無料）9ふるさと歴史館☎
（3818）7221

▲展示室のようす

▲

わ
が
は
い
君

謎解きに成功
すると、歴史
館特製のオリ
ジナルグッズ
がもらえるよ！

▲携帯版電子申請

記
入
例（
は
が
き
）

①イベント名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

1人(組)
1枚

Ｂーぐる洗車ツアー！！
　洗車体験、整備工場の見学、ドライバー
との交流などを通じて、コミュニティバス
「Ｂーぐる」と身近にふれ合うイベントで
す。オリジナルグッズもプレゼント！
88月24日㈯午前8時45分シビックセン
ター1階駐車場集合（午後3時帰着予定）▷
交通　貸切バス7日立自動車交通（足立区
綾瀬）4区内在住・在学の小学生以下の子ど
もと保護者（1家族につき保護者2人・子ど
も2人まで）340人程度（抽選）2無料（昼食
は各自持参）09往復はがきに記入例①〜
⑤（③は参加者全員、④は子どもの、⑤は
当日朝つながるもの）と返信用にもあて先
を明記し、〒113-0023文京区向丘1-13-
1 KRDビル さんぽみち総合研究所☎
（6240）0988へ（Bーぐる友の会 https://
www.b-guru.tokyo/の申込フォームから
も申込可）17月31日㈬必着
※子どものみの参加不可
※�水に濡れても良い服装で
参加（会場に更衣室はなし）
※�天候により中止の場合あり ▲Bーぐる友の会

シビックセンター25階展望ラウンジ

Sky View Lounge BAR OPEN
今年度は毎月開催！次回は7月19日㈮・20日㈯です。 ▲詳しくはこちら

森
鷗
外
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館
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ク
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鷗
外
と
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わ
う
麦
酒
の
話
」

　
鷗
外
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、
陸
軍
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医
と
し
て
明
治
17

年
に
ド
イ
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に
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学
し
、
当
時
日
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で

は
ま
だ
貴
重
だ
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ビ
ー
ル
を
本
場
ド
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で
楽
し
み
ま
し
た
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こ
の
展
示
で
は
、
鷗
外
と
ビ
ー
ル
の
関
連
性
、
文
学
作
品
に
登

場
す
る
ビ
ー
ル
の
あ
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風
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コ
ー

ナ
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展
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イ
ツ
三
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8
7
月
5
日
㈮
～
10
月
6
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
6
時（
最
終
入

館
午
後
5
時
30
分
ま
で
）、
7
月
9
日
㈫
、
8
月
25
日
㈰
は
午
前
9

時
開
館
。
8
月
3
日
㈯
は
午
後
9
時（
最
終
入
館
午
後
8
時
30
分
）

ま
で
開
館
。

▽
休
館
日
　
7
月
23
日
、
8
月
27
日
、
9
月
24
日（
全
て
火
曜
）

2
300
円

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

8
7
月
24
日
、
8
月
21
日
、
9
月
18
日（
全
て
水
曜
）午
後
2
時

～
2
時
30
分
0
当
日
直
接
会
場
へ

学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
区
内
大
学
生
が
解
説
を
行
い
ま
す
。

8
9
月
1
日
㈰
①
午
前
11
時
～
11
時
30
分
②
午
後
2
時
～
2
時

30
分（
予
定
）
0
当
日
直
接
会
場
へ

★
関
連
講
演
会「
森
鷗
外
と
ド
イ
ツ・ビ
―
ル
」

8
9
月
７
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分
5
美
留
町
義
雄
氏（
大
東

文
化
大
学
教
授
）
2
無
料（
要
観
覧
券
）
1
8
月
23
日
㈮
必
着

★
新・観
潮
楼
歌
会　
講
談 

一
龍
斎
貞
橘
独
演
会

　
怪
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応
挙
の
幽
霊
画
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、
鷗
外
作

品
を
題
材
に
し
た
新
作
を
披
露
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ま
す
。

8
8
月
3
日
㈯
午
後
7
時
～
8
時
30
分

（
午
後
9
時
ま
で
開
館
）
2
２
千
円
1

7
月
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日
㈪
必
着

▲一龍斎貞橘

ど
な
た
で
も
3
50
人（
抽
選
）
0
往
復
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が
き
又
は

に
講
座

名・日
程・住
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ふ
り
が
な
）・電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ

て
先
を
明
記
し
、
左
記
へ

9
〒113
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文
京
区
千
駄
木
１

−

23

−

４
森
鷗
外
記
念
館
☎（
３
８
２

４
）５
５
１
１

bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

★
マ
ー
ク
講
演
会
の
共
通
事
項

▲ビールジョッキ
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※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ
（　　　マークがある記事に限る）
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☆2019年工業統計調査へのご協力ありがとうございました。調査票をまだ提出されていない場合はご提出をお願いします。
問い合わせ先☎(5803)1172

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

講座・教室
中小企業人材確保･定着支援事業
就職応援セミナー
87月22日㈪・23日㈫・30日㈫午前10
時～午後4時7産業とくらしプラザ6社
会人として必要な知識、マナー等につい
ての研修、区内企業とのマッチング4区
内中小企業に就職を希望する39歳以
下で、申込時に正規雇用として就職して
いない方310人(申込多数の場合、選
考あり)2無料09電話でパーソルテン
プスタッフ☎(5439)6197へ

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

真砂中央図書館
☎(3815)6801

7/31㈬
①10：00～11：30
②14：00～15：30

夏休み子ども映画会
6『かいけつゾロリ まもるぜ！きょうりゅうのたまご』
44歳～小学生380人(先着順)0当日直接会場へ

本郷図書館
☎(3828)2070

9/8㈰
14：00～16：00

第17回ビブリオバトル(書評合戦)ニャンと！猫まみれオス
スメの猫本を語りつくそう！
6オススメの猫の本を紹介4どなたでも3紹介者＝６人、観
覧者＝30人(申込順)07/15(祝･月)9：00から電話又は直接
本郷図書館へ

小石川図書館
☎(3814)6745
※会場は4階(エレ
ベーターなし)。

7/15(祝･月)
14：00～15：30

大人も！調べる学習を楽しもう 世紀を超えた日露友好
6朝の連続テレビ小説『なっちゃんの写真館』のモデルの孫が、日
露友好秘話を語る5立木さとみ(立木写真舘5世代目)4中学生
以上320人(先着順)0当日小石川図書館にて整理券を配布

7/28㈰
14：00～15：30

調べる学習を楽しもう 地下鉄のなぞにせまる！
6調べる学習テーマ設定の参考に地下鉄の歴史・なぞを紹介5
細川海里(地下鉄博物館学芸員)4小学3年生以上320人(申込
順)07/15(祝･月)9：00から電話又は直接小石川図書館へ

本駒込図書館
☎(3828)4117

7/27㈯
14：00～16：00

アロマが香るBGMのある空間
6音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過
ごす(7月のBGMのテーマは『ようこそ！ミュージカルのせかい
へ』)4どなたでも330人(先着順)0当日直接本駒込図書館へ

7/28㈰
14：00～16：00

ティーンズ向け 夏の刺しゅう教室
6ノルウェーの伝統工芸ハーダンガー刺しゅうでチャームを
作る4小・中学生(保護者も参加可)315人(申込順)07/15
(祝･月)9：00から電話又は直接本駒込図書館へ

7/29㈪
10：00～16：00

講座「調べる学習おうえん隊」
6テーマを決め図書館の本を使って調べ、まとめ、発表する
ワークショップ4小学生38人(申込順)07/17㈬9：00から電
話又は直接本駒込図書館へ

水道端図書館
☎(3945)1621

7/27㈯
15：00～16：00

夏休み子ども会
6人形劇『フーとブータのなにしてあそぼ！』ほか

△

出演
トモキチ笑劇場4幼児･小学生380人(先着順)0当日直接水
道端図書館へ

8/10㈯
14：00～15：30

終戦記念 ひとり読み語りしばい
6『父と暮せば』

△

作者 井上ひさし

△

出演 天のたつし4
どなたでも340人(申込順)07/17㈬9：00から電話又は直接
水道端図書館へ

目白台図書館
☎(3943)5641

7/31㈬
①10：30～11：30
②15：00～16：00

夏休み子ども映画会PartＩ
6『まめうしくん』『がんばれスイミー』4幼児・小学生380
人(先着順)0当日直接目白台図書館へ

千石図書館
☎(3946)7748

7/24㈬
①10：30～11：30
②15：00～16：00

なつやすみ子どもえいが会
6①『ムーミン 消えないおばけ 』ほか②『ムーミン スナ
フキンが帰ってきた 』ほか※ムーミンシリーズは16ミリ映
写機での上映4幼児・小学校低学年380人(先着順)0当日直
接千石図書館へ

7/28㈰
14：00～15：50

第94回キネマ千石
6『ピナ・バウシュ 夢の教室』を上映・職員によるブックト
ークあり▽監督 アン・リンセル4どなたでも340人(先着
順)0当日直接千石図書館へ

8/12(休･月)
14：00～15：30

文化講座 鈴木貫太郎・終戦に導いた首相Ⅲ～我が祖父、そ
して祖母タカと一家のこと～
6孫である鈴木道子氏による講演会4どなたでも340人(申
込順)07/16㈫9：00から電話又は直接千石図書館へ

8/18㈰
14：00～15：30

文化講座 ザ・スタントマン
6長年バイクと付きあってきた人生を講師が語る5林進(ボ
ンネ・オート代表)4どなたでも340人(申込順)07/16㈫
9：00から電話又は直接千石図書館へ

共通事項
7区民センター6視覚障害者を支援
するボランティア養成講習会4講習会
修了後区内でボランティア活動を希望
する方(区内在住・在勤・在学者を優
先)09申込書を社会福祉協議会文京
ボランティア支援センター☎(3812)
3114 http://www.bunsyakyo.or.
jp/へ郵送又は持参(82円切手を貼っ
た返信用封筒を同封)

△

申込書配布
社協窓口(上記ホームページにも掲載)
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フミコムcafe
この夏､文京区を面白がりたいひとの交流会
87月24日㈬午後7時～8時30分7区
民センター6区内のコミュニティバス
や坂道などのエピソードを通して参加
者と交流5沼田洋一郎氏(Bーぐる友
の会事務局長)ほか4どなたでも2無
料0当日直接会場へ9社会福祉協議
会地域連携ステーションフミコム☎
(3812)3044

みんなが主役！
楽しく目指す健康長寿！
文
ふみ

の京
みやこ

フレイル予防プロジェクト
88月1日㈭午後1時30分～3時7男
女平等センター5高齢福祉課長4ど
なたでも330人(先着順)2無料0当
日直接会場へ9男女平等センター☎
(3814)6159 (5689)4534 https:
//www.bunkyo-danjo.jp/
※手話通訳・保育(1歳～就学前児)希
望者は7月19日㈮までに要予約(区内
在住・在勤・在学者に限る、上記ホーム
ページからも申込可)

中小企業向けワーク･ライフ･バランス･
働き方改革セミナー／グループワーク
7産業とくらしプラザ4区内中小企業
経営者、人事担当者2無料09はがき
又は に 6面記入例 ⨎～⨒・⨖と⨘会社
名・役職名・ 番号・希望日（グループ
ワークは第2希望まで記入可）を明記
し、〒112-8555文京区経済課産業振
興係☎(5803)1173 (5803)1936
へ(区ホームページからも申込可)

セミナー グループワーク

日時
8/1㈭ 8/20㈫、9/2㈪

(各日、同内容)
14：00～16：00

定員 40人(申込順) 各30人(申込順)
講師 関根紀子氏 中島英幸氏

父と子の料理教室
「パパッとクッキング」
88月3日㈯・4日㈰午前10時～午後1
時7男女平等センター6枝豆ごはん、

消費者懇談会
学ぼう食品衛生！プロが教える洋菓子教室
88月7日㈬午後2時～4時30分7保
健サービスセンター5ホテル椿山荘東
京4区内在住・在学の小学3～6年生
316人(抽選)2無料09電話で生活
衛生課食品衛生担当☎(5803)1228
へ17月19日㈮
※当日エプロン・三角きんを持参、実
習で作った洋菓子の持ち帰りは不可

フミコム朝活
グラフィックレコーディング入門
88月24日㈯、31日㈯午前9時～11時
30分7区民センター6会議や講演な
どの内容を絵で可視化するグラフィッ
クレコーディングの手法を学ぶ5
本園大介氏(グラフィックコミュニケー
ター)4区内在住・在学・在勤者2
2,000円(初回納入)320人程度(申
込順)09電話又は で社会福祉協
議会地域連携ステーションフミコム
☎(3812)3044 fumikomu@bun
syakyo.or.jpへ

遺言と任意後見で老いじたく
88月27日㈫午後2時～4時7区民セ
ンター6遺言の作成方法・注意点、任
意後見制度の概要について5千須和
厚至氏(弁護士)4区内在住・在勤・在
学者330人(申込順)2無料097月
17日㈬午前9時から電話又は で社
会福祉協議会権利擁護センター☎
(3812)3156へ ansins@bunsya
kyo.or.jpへ

ビジネス交流フェスタ2019
88月29日㈭午後2時～5時30分7台
東区役所(台東区東上野4-5-6)6異
業種交流事業(区内外の企業とのグル
ープミーティングと展示商談会)4中
小企業・個人事業者3144人(申込順、
1社2人まで)2無料09申込書(区ホ
ームページ掲載)を で台東区産業振
興事業団☎(5829)4124 kigyo@
taito-sangyo.jpへ
※展示商談会に参加希望の場合は8
月7日㈬までに申込(50社、申込順)

軽体操教室 8月
418歳以上の区内在住・在勤・在学者

会場･電話･問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
(3813)8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人
※１人１館の利用に限る

社会福祉協議会受講者募集
点訳とさわってわかる図の講習会
89月3日～12月3日の火曜(全13回)
午前10時～正午(10月22日を除く)
310人(抽選)2648円(テキスト代)
18月9日㈮必着
音訳講習会
89月18日～12月11日の水曜(全10
回)午前10時～正午(10月2日、11月
13日、12月4日を除く)315人(抽選)
2無料18月16日㈮必着

交流館の教室
ゆかた着付け教室 カービング体験教室 折り紙教室 落語会 戦争を語り継ぐ会 戦争体験を語り伝え合う会

日時 7/21㈰
10：00～12：00

7/28㈰
①13：30～15：00
②15：00～16：30

7/29㈪
14：00～16：00

7/23㈫
13：30～14：30

8/7㈬
13：30～15：00

8/8㈭
13：00～15：00

会場・
問合せ

千駄木交流館
☎(3821)6695

目白台交流館
☎(5395)9141

根津交流館
☎(3828)5269

内容
講師
(敬称略)
対象等

6文庫結び・かおり結びをマスタ
ーする5合地ケイ子4区内在住・
在勤・在学の女性で自前のゆかた
一式を用意できる方315人
2600円07/15(祝･月)9：00か
ら電話で千駄木交流館へ

6香りのよい石鹸に専用のナイフ
で美しく彫刻5丹後友香理4小
学3年生以上の区内在住・在勤・
在学者3各10人2350円(材料
費)07/15(祝･月)9：00から電
話で千駄木交流館へ

6朝顔を折る4小
学生以上の区内在
住者315人2無
料07/15(祝･月)
9：00から電話で
千駄木交流館へ

△

出演 三遊亭
円左衛門4どな
たでも330人
(先着順)2無料
0当日直接目白
台交流館へ

6戦争の悲惨さ学
び平和について考
える4どなたでも
340人2無料0
当日直接目白台交
流館へ

6戦争を体験された
方が当時の様子など
を語る4どなたでも
330人2無料0当
日直接根津交流館へ

和風しゅうまい等5古川協子氏(料理
研究家)4区内在住・在学の小学生と
男性保護者3各12組(抽選)2大人
600円、子ども400円09はがき又は
に 6面記入例 ⨐・⨒・⨖(⨒は参加者

全員)と⨘希望日・学年を明記し、
〒113-0033文京区本郷4-8-3文京
区男女平等センター☎(3814)6159
(5689)4534へ(男女平等センター
https: //www. bunkyo-danjo. jp/

からも申込可)17月22日㈪必着

東京2020応援プログラム
第272回シビックコンサート
電子オルガンコンサート
87月24日㈬午後0時15～45分7区
民ひろば(シビックセンター地下2階)△

出演 東邦音楽短期大学電子オル
ガン専攻生

△

曲目 ひょっこりひょう
たん島、花のワルツ～ブラスファンクバ
ージョン～ほか2無料0当日直接会場
へ9(公財)文京アカデミーホール事業
係☎(5803)1103

シビックシネマサロン
「紳士は金髪がお好き(日本語吹替)」
87月19日㈮午後1時30分～3時15
分7アカデミー文京

△

監督 ハワー
ド・ホークス

△

出演 マリリン・モンロ
ーほか415歳以上の区内在住・在勤・
在学者(中学生を除く)3100人(先着
順)2無料0当日直接会場へ9文京
アカデミー学習推進係☎(5803)1119
※午前11時30分から整理券を配布

親子で学ぶ認知症サポーター
ファミリー養成講座
87月27日㈯午前10時～11時30分

障害者ピアサポートグループ
「ピア」とは、「仲間」「対等」「同輩」と
いう意味です。同じ背景を抱えた障害
当事者同士が、自身の体験や想いを安
心して語り合える場です。
6茶話会、懇親会4下記障害種別に
該当する18歳以上の区内在住・在勤・
在学者2無料0当日直接会場へ9障
害者基幹相談支援センター☎(5940)
2903 (5940)2904

日 時 障害種別 開催場所
①
8/1㈭

16：15～
17：15 知的障害

小石川
福祉作業所

②
8/8㈭

17：00～
18：00

高次脳機能
障害 区民センター

③
8/22㈭

14：00～
15：00 精神障害

エナジーハウス
(千駄木5-10-8)

④
8/29㈭

17：00～
18：00

注意欠如
多動性障害

区民センター
⑤
9/4㈬

17：00～
18：00

自閉症スペク
トラム障害
アスペルガー
症候群

⑥
9/11㈬

14：00～
15：00 精神障害

銀杏企画
(本郷5-25-8香川ビル)

⑦
9/18㈬

17：00～
18：00 内部障害 区民センター

⑧
9/25㈬

16：15～
17：15 知的障害

大塚
福祉作業所

介護すてき発見バスツアー
88月2日㈮午前10時～午後4時(シビ
ックセンター集合)7区内介護事業所
等6介護職員との交流、高齢者とのふ
れあいなど4小学校高学年以上の学
生及び介護の仕事に興味のある方(小
学生は保護者同伴)320人(抽選)2
無料(昼食付き)09電話・はがき又は
に 6面記入例 ⨎～⨖を明記し、〒112-
8555文京区介護保険課介護保険相
談係☎(5803)1383 (5803)1380
へ持参又は郵送(区ホームページから
も申込可)17月24日㈬

※①と⑧は家族や支援者の参加も可

認知症家族交流会
～落語で脳の活性化～
88月11日㈰午後2時～3時30分7大
塚みどりの郷

さと

5林家たけ平師匠4区
内在住・在勤・在学者360人(申込順)
2無料09電話で高齢者あんしん相
談センター大塚☎(3941)9678へ18
月10日㈯

介護者教室
88月17日㈯午前10時～正午7区民
センター6自分や家族に合った有料老
人ホームの選び方等4区内在住・在勤
者325人(先着順)2無料09電話で
高齢者あんしん相談センター本富士☎
(3811)8088へ18月10日㈯

ぶんにこ本富士(認知症カフェ)
～落語会で笑って認知症予防～
88月24日㈯午後2時30分～4時7根
津交流館6東洋大落語研究会による
落語会、講座「耳の聞こえと認知症」、
補聴器の紹介5言語聴覚士4どなた
でも330人(先着順)2100円0当日
直接会場へ9高齢者あんしん相談セ
ンター本富士分室☎(3813)7888

△

心身障害者･児バスレクリエーション
みんなで行こう！鴨川シーワールド!!
88月31日㈯・9月3日㈫・5日㈭7
鴨川シーワールド(千葉県鴨川市)4区
内在住の身体障害者手帳・愛の手帳所
持者及び介助者(介助者は手帳所持者
一人につき一人まで)09申込書を障
害福祉課障害者在宅サービス係☎�
(5803)1212    (5803)1352へ郵送
又は持参   申込書配布�障害福祉課
17月23日㈫消印有効
※詳細は障害福祉課へ

大学図書館の区民利用
区内大学図書館の協力により、附属図書館を利用することができます。

図書館 期間 利用内容 対象 費用･申込方法 申込受付
東洋学園大学図書館
(本郷1-26-3)

8/1㈭～9/6㈮の
開館日

閲覧

区内在住の18歳
以上で、区立図書
館の利用登録者
(学生・受験生を
除く)

2無料
0区立図書館
利用カードを持
参のうえ、区立
図書館へ

7/25㈭～
8/30㈮

東洋大学附属図書館
白山図書館

(白山5-28-20)
8/6㈫～9/19㈭の

開館日
7/30㈫～
9/12㈭

区民軟式野球大会
88月25日㈰～12月1日㈰7小石川
運動場ほか

△

開会式 8月25日㈰午
前9時(小石川運動場)4区内在住・在
勤・在学者で構成するチーム(学連登

小学生水泳教室
スポーツセンター9月コース
89月3日～27日の火・金曜(全8回)午
後4時45分～6時7スポーツセンター
41人で参加できる区内在住・在学の小
学生360人(抽選、初めての方及び泳
力の低い方を優先)21,840円(保険料
込)09往復はがきに6面記入例 ⨎～⨖・⨘
性別・泳力・前回参加した時期(初めて
の場合は「初回」と記入)・学校名・学
年・保護者名を明記し、〒112-0012
文京区大塚3-29-2スポーツセンター
☎(3944)2271へ17月24日㈬必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館9月コ

不燃化特区講演会及び建替
え相談会
87月20日㈯午後2時～4時30分7大
塚北会館6講演会(落語で学ぶ相続・
遺言・後見)、専門家(弁護士ほか)によ
る個別相談等4不燃化特区に指定さ
れている大塚五・六丁目地区の住民や
権利者2無料09電話で地域整備課
☎(5803)1844へ
※専門家との相談のみ予約制

特別区民税・都民税の納付
を忘れていませんか？
納付相談及び納付窓口を午後8時

まで開設
87月25日㈭・26日㈮・29日㈪・31日
㈬、8月2日㈮7税務課(シビックセン
ター10階)4経済的な事情等で、税金
の納付が困難な方、納付がなかった方
9税務課納税係☎(5803)1156
※午後6時以降は、業務用エレベータ
を使用。不明な場合は、1階受付へ

ファミリー・サポート・
センター提供会員講習会
8①8月1日㈭午前10時～午後4時②
2日㈮午前9時～正午7①区民センタ
ー②本郷消防署(本郷7-1-11)6地
域のお子さんの送迎や預かりなどの支
援を有償で行う提供会員となるための
講習会420歳以上の区内在住者2無
料09電話でファミリー・サポート・セ
ンター☎(3812)3043へ17月31日㈬

住み替え相談会
88月6日㈫午後1時～4時7シビックセ
ンター内会議室5東京都宅地建物取引
業協会文京区支部会員4区内の民間
賃貸住宅に住み替えを希望する世帯
(公営住宅への入居相談は対象外)
310人(申込順)09電話又は直接福
祉住宅サービス☎(5803)1238へ

マンションアドバイザー制度
利用助成の手続が変わりました
マンションアドバイザー制度利用助

心身障害者･児「理容･美容サービス」
外出が困難な障害者・児の自宅に、理
容師・美容師が2か月に1回伺います。
464歳以下で次の要件を全て満たす
区内在住者①介助があっても理髪店や
美容室へ出かけることが困難な、座位
を保てない状態にある方②重度の心身
障害者・児（身体障害者手帳１・２級、
愛の手帳１・２度、脳性まひ、進行性筋
萎縮症、特殊疾病）21回1,000円(年6
回まで)0障害福祉課障害者在宅サー
ビス係☎(5803)1212 (5803)1352
※申込方法等、詳細は上記へ

第1回文京区地球温暖化
対策地域推進協議会
88月5日㈪午前10時～正午7シビッ
クセンター24階委員会室320人(先
着順)0当日直接会場へ9環境政策
課地域環境係☎(5803)1276

児童発達支援事業臨時職員

△

期間 7月1日㈪～9月30日㈪まで
のうち指定する日(月16日以内で2か
月勤務)

△

勤務地 教育センター4高
校卒業以上09電話で教育センター
児童発達支援係☎(5800)2632へ(そ
の際に面接日時を決定)

△

選考 面接
(履歴書持参)
①児童発達支援(そよかぜ)療育補助(発
達に遅れや偏りのある乳幼児の療育)
勤務日 勤務時間 日給 募集人員

月～金曜
8：30～14：30
(給食あり)
(休憩時間なし) 6,370円

(6時間勤務) 若干名

土曜
9：00～16：00
(給食なし)
(休憩時間60分)

※給食費自己負担(1食350円)

で医師に運動を止められていない方
2200円(当日納入)07月25日㈭午
前9時から電話で各交流館へ(申込順)

録者は除く)21チーム15,000円(申
込時に納入)07月19日㈮午後6時～8
時に直接区民センターへ9文京区軟
式野球連盟☎090(5344)5164
※キャプテン会議を8月9日㈮午後7時
から区民センターで開催

7区民センター4小学4～6年生の児
童と保護者320人(1組4人まで)2
103円09電話で高齢者あんしん相
談センター本富士分室☎(3813)
7888へ17月25日㈭

区民硬式テニス大会
89月1日㈰・8日㈰午前8時
(予備日9月15日㈰)7竹早
テニスコートほか4区内在
住・在勤者(学生は除く)

△

種目 男
子・女子・混合ダブルス、シニア男女
(55歳以上)ダブルス(1人1種目のみ)
21組1,500円(申込時に納入)09申
込書を郵送又は で、〒112-0011千
石2-3-12-104文京区テニス協会事
務局・星 (3813)9297へ

△
申込期間

7月15日(祝・月)～23日㈫

△

申込書
配布 竹早テニスコート

ースとの同時申込は不可

民生委員・児童委員が変わりました
7月1日付で委嘱されました。
駒込地区 一色和子△

担当地区 本駒込2丁目28、本駒
込5丁目3、4、18、19、72～74、本駒込
6丁目13～259福祉政策課地域福祉
係☎(5803)1202

②放課後等デイサービス(ほっこり)療育
補助(特別支援の必要な小学生の療育)
勤務日 勤務時間 日給 募集人員
月～金曜 13：30～18：30

5,310円
(5時間勤務) 若干名土曜及び

7/22～8/31 12：30～17：30

※給食・休憩なし
※①②ともに交通費支給（上限440円）

成の申請時機が「制度利用後3月以
内」から「制度利用申込前」に、変更に
なりました。制度利用申込後に区へ申
請しても、助成対象にはなりません。
4区内の分譲マンションの管理組合等△
申請書配布 下記(区ホームページ

にも掲載)9住環境課管理担当☎
(5803)1374 (5803)1376
※申込等、詳細は上記へ

男女平等センター各室の
貸出休止
トイレ改修工事に伴い、各室の貸出
を休止します。△

受付業務 月曜～土曜(祝除く)午
前9時～午後5時

△

貸出休止期間 11
月1日㈮～30日㈯9男女平等センタ
ー☎(3814)6159、総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎(5803)1187
※男女平等センター相談室は、通常ど
おり実施します

7月1日から難病・小児慢性特定
疾病の対象疾病が拡大されました
難病･小児慢性特定疾病医療費助成制度
対象疾病の拡大に伴い、新たに助成

を受ける方は手続きが必要です。
4国又は都の指定する対象疾病にり患
している方09申請方法等、詳細は
保健サービスセンター☎(5803)1805、
保健サービスセンター本郷支所☎
(3821)5106へ
※詳細は区ホームページを参照

※セミナーとグループワークどちらも参加可
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☎
精神障害回復途上者のデイケア事業
デイケアは、料理、対人技能訓練、デ

ィスカッションなどのグループ活動を
通して、仲間作りや社会復帰への準備
をすすめていく場です。
8月・水・木曜午前10時～午後3時7
保健サービスセンター本郷支所450
歳以下の主として統合失調症の回復
初期かつ通院治療中の区内在住者
09電話で保健サービスセンター☎
（5803）1807、保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）

です。家族からの相談も可能です。
78保健サービスセンター＝8月1日
㈭・21日㈬、本郷支所＝8月8日㈭・26
日㈪4区内在住者2無料09電話で
保健サービスセンター☎（5803）
1807、保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106へ

食品衛生実務講習会
飲食における一般衛生管理
87月31日㈬①午前10時～正午②午
後2時～4時（受付は開始30分前から）
7シビックホール小ホール6食品営業
施設の自主的衛生管理を推進するた
めの食品衛生に関する最新の知見・情
報4食品の製造・販売・調理業に従事
する方及び区内在住・在勤・在学者3
各300人（先着順）2無料0当日直接
会場へ9生活衛生課食品衛生担当☎
（5803）1228

親子すくすく教室(第2期)

元気でいきいき教室(水墨画)
88月22日～9月19日の木曜午後2時
～3時30分7福祉センター江戸川橋
465歳以上の区内在住者320人（抽
選）2500円09電話で福祉センター
江戸川橋☎（5940）2901へ18月8日
㈭

元気ニコニコ体操8月コース(全4回)
88月5日～26日の月曜①午前9時30
分～10時30分②午前10時50分～11
時50分7江戸川橋体育館6ストレッ
チ・軽度のシェイプアップ体操等418
歳以上で医師から運動制限を受けて
いない区内在住・在勤・在学者3各50
人（申込順）21,240円（保険料込）
097月15日（祝・月）午前10時30分
から電話又は直接江戸川橋体育館☎
（3945）4008へ18月4日㈰

医療機関名 所在地 電話
相田医院 本郷2-39-13 ☎3811-4859
小林クリニック 小石川3-16-19 ☎5689-2025

肺がん検診実施指定医療機関
6月15日㈯から開始した文京区健
康診査において、下表の指定医療機関
でも「肺がん検診」が同時に受診できま
す。

9健康推進課保健係☎（5803）1229

プレママクッキング
～たまごママのお料理挑戦～
89月11日㈬午前11時～午後1時30

日時 7/25㈭ 10：00～11：00
会場 保健サービスセンター本郷支所

内容

永久歯のむし歯予防
①ミニ講義 むし歯について
②むし歯菌の簡易検査
③歯科者さん疑似体験

対象 4～6歳の未就学児とその保護者
定員 10人(申込順)
料金 無料
申込・
問合せ

電話で保健サービスセンター本郷
支所へ☎(3821)5106

高齢者にマッサージのサービス
87月17日㈬午前10時～午後4時（受

歯っぴー教室

※兄妹の参加可

サタデーパパママタイム
6子育てを始めたばかりのパパママ同士
の交流、保健師と助産師による育児相
談40～3か月の乳児と保護者2無料

日時
8/3㈯ 8/17㈯

10：30～11：30

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員 15組(申込順)

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

7/16㈫から電話で保
健サービスセンター
☎(5803)1807へ

※バスタオル持参、兄姉の参加不可

骨粗しょう症健診
88月15日㈭午後1時～4時（受付は
午後1時45分まで）7保健サービスセ
ンター6身体測定・骨密度測定・医師
の結果説明・保健指導栄養指導420・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳（平成31年4月2日～2年4月1日
に誕生日を迎える方）の区内在住の女
性（現在骨粗しょう症で治療中の方を
除く）330人（申込順）2700円097
月18日㈭午前8時30分から電話で保
健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ

ステップ・アップ離乳食
88月9日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時7保健サービス
センター本郷支所6講義「7～8か月児
の離乳食づくりのポイント」4平成30
年12月～31年1月生まれで区内在住
の子をもつ保護者3各24組（申込順、
初めて参加する方を優先）2無料
097月17日㈬午前8時30分から電
話で保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

親子保健講演会
ことばの育ちを支えるもの
87月30日㈫午前10時30分～正午7
スカイホール5原惠子氏（上智大学大
学院言語科学研究科 言語聴覚研究
コース准教授）4区内在住者で1歳未

幼児食講習会
～おいしく 楽しく 食べるヒント～
88月23日㈮①午前11時～午後0時
30分②午後2時～3時30分7保健サ
ービスセンター本郷支所6講義・展示
見学・試食・栄養相談4区内在住の1
歳児と保護者3各15組（抽選）2無料
09往復はがきに「8/23幼児食講習
会希望」・住所・保護者と子どもの氏
名・子どもの生年月日・電話番号・希望
の時間と返信用にもあて先を明記し、
〒113-0022千駄木5-20-18保健サ
ービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ18月2日㈮必着

はじめての離乳食
～パパママのご飯と一緒に作る

かんたん離乳食～
88月1日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時7保健サービス
センター6講義「5～6か月児の離乳食
づくりのポイント」4平成31年2月～3
月生まれで区内在住の第1子の保護者
3各20組（申込順、初めて参加する方
を優先）2無料097月16日㈫午前8
時30分から電話で保健サービスセンタ
ー☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

日時
8/7㈬ 8/26㈪

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

対象 18～74歳の区内在住者

定員
(申込順) 15人 10人

申込
問合せ

7/16㈫から電話で保
健サービスセンター
☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

※運動しやすい服装・運動靴、飲み物・タオル
を持参

目からウロコのウォーキング教室
6初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢5健康運動指導士2無料

健康センターで運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのいず
れかを受けてください。
7健康センター09往復はがき（1人1
枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
電話番号（在勤者は勤務先・所在地、
在学者は学校名、以前利用していた方
は承認番号も）と返信用にもあて先を
明記し、〒112-8555文京区保健サー
ビスセンター健康相談係☎（5803）
1805へ17月22日㈪必着

基礎コース 心電図等コース

日時
8/3㈯･21㈬ 8/7㈬

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条件
を満たす方(医師から運動をとめられ
ている方･脳梗塞等のリハビリを目的
とした方を除く)

74歳以下で
基礎疾患がない

•75歳以上
•心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異
常などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図検
査あり。

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円
※健康診断結果記録〔血圧･血液検査(血清脂
質･肝機能･血糖･貧血)1年以内で直近のも
の〕が必要｡当日持参しない場合は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可(有料）

教室名 日時 会場 内容 定員
(抽選)

健康音楽
教室

9/3～12/3
の火曜
(全12回)

13：30～15：00 福祉センター
江戸川橋

歌や楽器(カスタネット
やスズなど)を使い、軽
く体も動かしながら、脳
機能の活性化をはかり認
知機能の衰えを防ぐ

52人

脳活エクサ
サイズ教室

9/10～11/26
の火曜
(全12回)

14：00～15：30 アカデミー
茗台

デュアルタスクプログラ
ムによる脳の活性化と認
知症のメカニズムや予防
法に関する講義

20人

脳の健康
教室

9/9～11/18
の月曜
(全11回)

①13：30～14：10 くすのき高齢者在宅
サービスセンター
(大塚4-18-1)

血流を良くするための軽
い体ほぐし体操を行い、
簡単な計算ドリルや読み
書きドリル等を行うこと
で、脳機能を活性化させ、
認知機能の衰えを防ぐ

各時間
8人

②14：10～14：50
③14：50～15：30

9/4～11/13
の水曜
(全11回)

① 9：30～10：10 昭和高齢者在宅
サービスセンター
(本駒込2-28-31)

②10：10～10：50
③10：50～11：30

介護予防教室
4区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来ら
れる方（初めて参加する方を優先）2無料09本人が電話で健康推進課介護予防
係☎(5803)1209へ▷申込期間 7月16日㈫～30日㈫

付は午前9時～午後3時。正午～午後1
時は休憩）7目白台交流館・福祉セン
ター湯島460歳以上の区内在住者3
各60人程度（先着順）2500円0当日
直接会場へ9高齢福祉課社会参画支
援係☎（5803）1203
※1回40分程度、ジャージ又はＴシャ
ツ等の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2
本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

満の子をもつ保護者345組（申込順）
2無料097月16日㈫午前8時30分
から電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807へ
※保育なし（対象児に限り同席可）
※親子で参加の場合バスタオル持参
※ベビーカーでの参加は不可

分7保健サービスセンター6講義と調
理実習4妊娠中の区内在住者320人
（申込順）2無料097月25日㈭午前
8時30分から電話で保健サービスセン
ター☎（5803）1805へ
※エプロン・三角きん・ふきん・手拭き
タオル・筆記用具持参

89月3日～10月8日（予備
日10月15日）の火曜午前
10時40分～11時40分7後
楽公園少年野球場4区内
在住・在勤の保護者を持つ未就学児と
その保護者（10月末日時点）320組
40人（抽選）22人1組500円（保険料）
09区ホームページ・携帯版の「電子
申請」又は往復はがき（1組1枚）に氏名
（ふりがな）・住所・電話番号・年齢・性
別・保護者氏名（在勤者は勤務先住所
も）と返信用にもあて先を明記し、〒
112-8555文京区スポーツ振興課施設
等担当☎（5803）1850へ17月31日
㈬必着
※天候や行事等により、中止・延期とな
る場合あり

▲携帯版
電子申請
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