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　幼稚園は、遊びを中心とした生活を通して、幼児の興味・関心や好奇
心を養い、自分から何でもやってみようとする意欲を育てるところです。
また、集団での遊びや活動など、様々な体験をしながら社会性や創造性、
思考力や表現力を身に付け、豊かな心をはぐくみます。
　なお、幼稚園では就労している保護者を支援するため、預かり保育を
実施しています。
応募資格　区内在住の3・4・5歳児（私立は区内在住要件なし）
◦3歳児＝2016年4月2日〜2017年4月1日生まれ
◦4歳児＝2015年4月2日〜2016年4月1日生まれ
◦5歳児＝2014年4月2日〜2015年4月1日生まれ
募集人員　別表のとおり

申込書配布　10月17日㈭から各園（平日の午前9時～午
後4時）及び幼児保育課
011月5日㈫〜7日㈭午後1時30分～4時に申込書を直
接入園希望の園へ持参
持参するもの　所定事項を記入押印した申込書と世帯全
員の住民票の写し（続柄記載のあるもの）
入園予定者の決定　
◦3歳児＝11月12日㈫区民センターで抽選（時間は募集
要項参照）
◦4・5歳児＝11月13日㈬午後1時30分に各申込幼稚園
で決定（募集人員を超えた場合は抽選）
※心身の発達に心配などがある子どもの入園を希望する
場合も、直接幼稚園へ
※決定日には、抽選にならない場合でも必ず来園のこと
※申込は1人1園に限る

願書配布　10月15日㈫から各園
011月1日㈮から願書を直接入園希望の園へ持参
長時間預かり保育（右表◯印の園）
　以下の幼稚園では、長時間保育を実施しています（長期休業中も実施）。
　◦中央会堂幼稚園…午前7時30分～午後6時30分
　◦同仁美登里幼稚園…午前8時～午後7時
　◦福寿幼稚園…午前8時～午後6時
　◦大和郷幼稚園…午前8時～午後6時（予定）
※教育課程の時間を含む
　受入人数は各園で異なるため、直接希望の園へ問合せのこと。
保育料などの補助
　私立幼稚園児の保護者（区内在住）の方は、次の補助を受けられます（金額
は元年度実績）。
※�新制度移行園（弓町本郷幼稚園）は入園補助金及び預かり保育料補助金が対象
◦入園補助金　30,000円
◦保護者負担軽減補助金　世帯の所得と世帯から就園している園児数に応じ
年額75,600円～164,400円
◦施設等利用費補助金　世帯から就園している園児数に応じ年額308,400円
◦預かり保育料補助金　「保育の必要性」の認定がある園児の預かり保育の費
用に応じ、日額450円まで補助（月額上限有）

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人員

3歳児 4歳児 5歳児
第
だい

一
いち

幼稚園 西片2-17-6 （3811）0072 20 32 11

※柳
やなぎ

町
ちょう

こどもの森（柳町幼稚園）［基本保育］小石川1-23-6 （3811）0978 ー 52 18

※明
めい

化
か

幼稚園 千石1-13-9 （3946）1706 20 31 29

青
あお

柳
やぎ

幼稚園 大塚5-40-18 （3947）4989 ー 26 8

根
ね

津
づ

幼稚園 根津1-14-2 根津小学校内 （3828）8703 20 6 5

小
こ

日
ひ な た

向台
だい

町
まち

幼稚園 小日向2-2-2 （3947）0581 20 32 17

本
ほん

駒
こま

込
ごめ

幼稚園 本駒込4-35-15 （3828）3200 20 5 8

千
せん

駄
だ

木
ぎ

幼稚園 千駄木5-43-3 （3823）4605 40 13 2

※後
こう

楽
らく

幼稚園 後楽1-7-7 （3811）5041 ー 26 0

※湯
ゆ

島
しま

幼稚園 本郷3-10-18 湯島総合センター内（3814）9243 20 6 0
※お茶の水女子大学こども園［幼稚園部分］大塚2-1-1 （5978）5127 11 0 0
※募集人員は、今後増減する場合あり
※詳細は、10月17日㈭から配布の「令和2年度文京区立幼稚園入園児（3歳児、4歳児、5歳児）募集要項」を参照
※区立幼稚園とお茶の水女子大学こども園［幼稚園部分］の併願は不可
※柳町こどもの森では、幼保一元化施設として「基本保育」及び「長時間保育」を実施
　（長時間保育の募集は、区報11/10号（予定）を参照）
※柳町こどもの森（柳町幼稚園）、明化幼稚園、後楽幼稚園及び湯島幼稚園については、改築に伴う新施設開設時（工

事期間等で前後するが、令和6年度以降を予定）に認定こども園となる予定。なお、認定こども園に移行後も区立
幼稚園として存続

※お茶の水女子大学こども園［幼稚園部分］の詳細は「令和2年度お茶の水女子大学こども園入園児募集要項」を参照

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人員

3歳児 4歳児 5歳児
愛
あい

星
せい

幼稚園 白山2-37-3 （3813）8617 30 未定 未定

音
おと

羽
わ

幼稚園 大塚5-40-1 （3941）0649 50 5 若干名

京
けい

北
ほく

幼稚園 本駒込2-13-5 （3941）7090 35 0 0

彰
しょう

栄
えい

幼稚園 白山4-14-15 （3941）1239 35 若干 若干

聖
み

園
その

幼稚園 関口3-16-15 （3941）8580 40 若干 若干

共
きょう

立
りつ

大
だい

日
にち

坂
ざか

幼稚園 小日向2-17-7 （3941）5570 35 10 0

○中
ちゅう

央
おう

会
かい

堂
どう

幼稚園 本郷3-37-9 （3812）0273 15 5 若干

貞
てい

静
せい

幼稚園 大塚1-2-10 （3943）3711 40 0 0

○同
どう

仁
じん

美
み

登
ど

里
り

幼稚園 目白台3-10-9 （3941）6630 65 0 0

日
に

本
ほん

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

附
ふ

属
ぞく

豊
ほう

明
めい

幼稚園 目白台1-18-14 （5981）3852 募集時期が異なります

○福
ふく

寿
じゅ

幼稚園 小石川3-2-23 （3811）3978 35 0 0

文
ぶん

京
きょう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

文
ぶん

京
きょう

幼稚園 向丘2-4-1 （3813）3771 60 0 0

明
めい

照
しょう

幼稚園 小石川4-12-8 （3811）1306 60 5 0

○大
やま

和
と

郷
むら

幼稚園 本駒込6-9-7 （3941）3620 100 若干名 0

弓
ゆみ

町
ちょう

本
ほん

郷
ごう

幼稚園 本郷2-35-14 （3811）3075 15 若干名 若干名
※満3歳児クラス（2017年4月2日以降に生まれ、入園日現在、満3歳に達する幼児）は、

中央会堂幼稚園で5人、弓町本郷幼稚園で5人募集
※預かり保育は、一部の園を除き実施

9幼児保育課 施設給付・私立幼稚園係☎（5803）1823

9幼児保育課入園相談係☎（5803）1190

幼稚園入園児募集幼稚園入園児募集令和

2
年度

私立幼稚園

区立幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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８
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２
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３
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２
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収
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ボ
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で
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が
な
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し
、
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8555
文

京
区
リ
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ク
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清
掃
課（
ス
テ

ー
ジ･

エ
コ
実
行
委
員
会
事
務
局
）

☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５
へ
1​

11
月
８
日
㈮
必
着

※
営
利
目
的
の
事
業
者
は
出
店
不

可※
今
年
度
の
出
店
者
募
集
は
、
今

回
で
終
了
。
次
回
２
年
２
月
14
日

㈮
は
陶
磁
器
製
食
器
類
の
頒
布
の

み

文
京
エ
コ・リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
と
同
時
開
催
！

～
み
ん
な
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
～

ス
テ
ー
ジ･

エ
コ 

イ
ン 

区
民
ひ
ろ
ば
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々
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活
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れ
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い
ま
す
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調
査
の
対
象
は
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日
本
に
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全
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お
願
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▲区ホームページ

▲携帯版電子申請

▲携帯版電子申請
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バ
ナ
ー
広
告
掲
載
者
募
集

教育委員の就任
　9月30日㈪開催の区議会9月定例議会本会議において、教育委
員に小川賀代氏が任命同意されました。

教育委員
小川賀代（おがわ　かよ）
（任期　10月1日～5年9月30日）
略歴
　平成11年4月早稲田大学理工学部応用物
理学科助手　11年4月日本女子大学家政学
部通信教育課程非常勤講師　13年4月日本
女子大学理学部数物科学科助手　13年10
月博士（工学）取得（早稲田大学）　16年4月

早稲田大学理工学部物理学科非常勤講師　17年4月日本女子大学
理学部数物科学科専任講師　20年4月日本女子大学理学部数物科
学科准教授　25年7月経済産業省産業構造審議会臨時委員　25
年9月私立大学情報教育協会大学情報システム研究委員会委員　
27年4月日本女子大学理学部数物科学科教授　28年6月文京区教
育委員会委員
9教育総務課☎（5803）1291

　現在就労していない方の再就職を支援するため、教育機関のリカレ
ント教育課程を受講する際の受講料の一部を助成します。
▷助成額　リカレント教育課程の受講料の2分の1（入学試験の検定料
や入学金は助成対象外、上限額あり）4次の全てを満たす方①60歳未
満の区内在住者②就労経験があり、現在は就労していないこと09詳
細は経済課産業振興係☎（5803）1173へ
※リカレント教育課程は、文部科学省「職業実践力育成プログラム」で
認定されている、再就職支援を目的としているプログラムであること
＊リカレント教育とは…何歳になっても新たに学び、それにより社会で活躍・貢
献する機会を得ることを目的とする教育。

新たなステージでの活躍を応援します！
文京区リカレント教育課程受講料助成金

8​11月23日（祝・土）7区民センター4空家所有者等（予定者含む）3各回40人（申
込順）2無料0電話でネクスト・アイズ☎0120（406）212へ（ https://www.
nexteyes.co.jp/event/ からも申込可）9住環境課管理担当☎（5803）1374

時間 内容・講師（敬称略）

10：00～16：00 相談会（予約優先・随時受付）

11：00～12：00 講演　「賢い生前整理の秘訣！50代からの我が家と実家の片づけ術」
5鷲谷直子（整理収納アドバイザー）

13：30～14：30 講演　「一級建築士に学ぶ！今のうちから考える！実家の整理と利活用術
とは？」5川道恵子（一級建築士）

東京都空き家フォーラム in 文京

　即位礼正殿の儀等の挙行に際して、多くの外国元首・祝賀使節等が来日すること
から、区内一部地域においても交通規制が実施されます。
810月20日㈰～25日㈮9総務課総務係（5803）1139　

即位礼正殿の儀等に伴う交通規制について

▲警視庁



令和元年10月10日3 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　
安
全・
安
心
ま
ち
づ
く
り
条
例
に

基
づ
き
、
富
坂
二
丁
目
町
会
地
区
、

柳
町
三
和
会
地
区
、道
和
町
会
地
区
、

春
日
礫
川
町
会
地
区
、
林
町
町
会
地

区
、
宮
下
町
会
地
区
、
大
塚
窪
町
町

会
地
区
、
目
白
台
雑
司
ヶ
谷
町
会
地

区
、
音
羽
三
和
会
地
区
、
上
動
五
三

会
地
区
及
び
神
明
町
会
地
区
を
新
た

に「
防
犯
対
策
を
推
進
す
る
地
区
」に

指
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
音
六
町
会

地
区
は
音
羽
六・七・八
町
会
地
区
へ

と
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
防
犯
対
策
へ
の
取
組
み
に
対
す
る

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

9
危
機
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）１

２
８
０

11
地
区
を「
防
犯
対
策
を
推
進
す
る
地
区
」

に
指
定
し
ま
し
た

名称 キッズルーム目白台 キッズルームシビック キッズルームかごまち

場所 目白台3-18-7
(目白台総合センター1階)

春日1-16-21
(シビックセンター3階)

本駒込2-29-6
(駕籠町小学校内)

対象者 満1歳から小学校就学前の児童

開所日時
月～土曜8：00～18：00
（休・祝日、12/29～1/3を
除く）

月～日曜9：00～21：30
（12/29～1/3及びシビッ
クセンター臨時休館日を
除く）

月～土曜8：00～18：00
（休・祝日、12/29～1/3を
除く）

利用時間 3時間以上8時間まで（1時間単位）

利用料
区　　　民…3時間2,400円、3時間を超えるとき1時間ごとに800円
その他の方…3時間3,900円、3時間を超えるとき1時間ごとに1,300円
※ご利用時間に応じて昼食・おやつ・夕食が必要

事前登録
利用申請

・受付時間：月～金曜(休・祝日、12/29～1/3を除く）9：00～17：00
・事前登録は各施設ごとに登録（親子面談）が必要
 電話で登録予約の上、お子さんと一緒にご利用の施設へ
・利用の際は、電話で空き状況を確認後、所定の申請書を持参・ 又
 は区ホームページ・携帯版の「電子申請」で提出
※�キッズルーム（一時保育事業）空き状況照会 http://www.bunkyo-ichijihoiku.
jp/kidsroom/又は右記二次元コードからアクセス 

申込・問合せ ☎（5395）9143
（3941）3226

☎（5803）1396
（5803）1858

☎（3945）0272
（3945）0273

▲二次元コード

　
満
1
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
預
か
る
一

時
保
育
所
を
、
区
内
3
か
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
や
お
子
さ
ん
の
学
校
行
事
、
冠
婚
葬
祭
、
習
い
事
な
ど
ご

都
合
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
、
施
設
ご
と
に
事
前
登
録
が
必
要
、
詳
細
は
左
記
へ

9
子
育
て
支
援
課
☎︎（
５
８
０
３
）１
２
５
６

一
時
保
育
所（
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い

親
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
へ

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度（
通
称
親
医
療
証
）受

給
者
の
方
に
、
現
況
届
等
を
送
付
し
ま
し
た
。
11
月
1
日
㈮

ま
で
に
左
記
へ
ご
提
出
下
さ
い
。

9
子
育
て
支
援
課
児
童
給
付
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
８

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
放
置
ゼ
ロ
　
キ
レ
イ
な
街
で
　
お
も
て
な
し
」
10
月
22
日（
祝・火
）～
31
日
㈭

　
放
置
自
転
車
は
、
歩
行
者
の
通
行
の

妨
げ
に
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
障
害

の
あ
る
方
や
高
齢
者
に
は
非
常
に
危
険

で
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
の
避
難
や
、
緊
急
活

動
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
り
、
他
の
方
へ
の
思
い
や
り
を
持
っ

て
、
放
置
自
転
車
の
な
い
安
全
で
美
し

い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
駅
周
辺
の

放
置
自
転
車
を
な
く
す
た
め
、
地
元
町

会・
警
察
署
ほ
か
関
係
機
関
の
協
力
を

得
て
、
自
転
車
の
適
正
な
利
用
の
啓
発

と
放
置
自
転
車
の
撤
去
を
重
点
的
に
行

い
ま
す
。

時
間
利
用
制
自
転
車
駐
車
場

　
後
楽
園・
後
楽
園
駅
前・
礫
川
公
園

前・
春
日・
千
石
東・
千
石
西・
千
石
南・

護
国
寺
駅
西・
東
大
前・
本
郷
三
丁
目・

江
戸
川
橋
交
番
横・
茗
荷
谷
中
央
第
一

及
び
第
二
自
転
車
駐
車
場
は
、
2
時
間

ま
で
無
料
、
以
後
10
時
間
ご
と
に
100
円

で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

9
土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係
☎（
５

８
０
３
）１
２
４
４

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
ち
ょ
っ
と
の
間
だ
か
ら
…
そ
こ

の
駐
輪
場
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

か
ら
…
私
の
1
台
く
ら
い
…

屋
内
喫
煙
所
設
置
費
等
助
成
制
度

　
喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
の
共
生
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
誰
も
が
無
料
で
利
用
で
き
る
屋
内
喫

煙
所
を
設
置
す
る
方
に
、
設
置
費
及
び
維
持
管
理

費
を
助
成
す
る
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

4
区
内
の
建
物
の
所
有
者・使
用
者

主
な
助
成
条
件

◦
誰
も
が
無
料
で
利
用
で
き
る
こ
と

◦
給
排
気
設
備
を
設
け
、
排
気
し
た
た
ば
こ
の
煙

が
近
隣
の
居
住
施
設
及
び
人
通
り
の
多
い
区
域
に

流
入
し
な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と

◦
出
入
口
に
扉
を
設
け
て
い
る
こ
と

◦
法
令
に
抵
触
せ
ず
、
公
序
良
俗
に
反
し
な
い
運

営
形
態
で
あ
る
こ
と
な
ど

※
詳
細
は
左
記
へ

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１

８
２
８

助成内容
経費 助成率 助成限度額 回数・期間
設置経費 100％ 400万円 1回
維持管理経費 100％ 年額60万円 5年間

人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
格
識

見
が
高
く
、
広
く
社
会
の
実
情

に
通
じ
、
人
権
擁
護
に
つ
い
て

理
解
の
あ
る
方
が
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
区
内
に
は
す
で
に
、
７
人
の

方
が
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
を

受
け
て
い
ま
す
が
、
10
月
1
日

付
で
、
武
智
弘
英
氏
が
新
た
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

9
広
報
課
☎（
５
８
０
３
）１

１
２
９

8 

11
月
15
日
㈮
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1

時
～
4
時
7
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
２
階
6
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
希
望
者
に
、
申
請
手
続
の
補
助
と

申
請
に
必
要
な
写
真
の
無
料
撮
影（
写
真
の
お
渡
し
は
で
き

ま
せ
ん
）を
行
い
、
後
日
ご
自
宅
へ
本
人
限
定
受
取
郵
便
で

送
付
4
区
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方
3
各
回
50
人（
申
込
順
）
2
無

料
0 

9 

10
月
15
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
文
京
区
個
人

番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎︎
０
５
７
０（
０
２
）８
５
８

５
又
は
直
接
戸
籍
住
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
相
談
窓
口
へ

郵
便
で
お
う
ち
へ
お
届
け
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ら
く
ら
く
申
請
会

8 

10
月
20
日
㈰
午
後
2
時
～
4
時

7
男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
5
鈴
木
茂

義
氏（
上
智
大
学
文
学
部
非
常
勤
講

師
）
4
原
則
、
区
内
在
住・
在
勤・
在

学
者
3 

20
人（
先
着
順
）
2
無
料
0

当
日
直
接
会
場
へ

※
終
了
後
、
講
師
と
の
個
別
相
談
可

（
先
着
2
人
、
1
回
50
分
ま
で
）。

＊
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
と
は
：Sexual Orientation

とGender Identity

の
頭
文
字
を
と
っ
た

も
の
で
、「
性
的
指
向
」と「
性
自
認
」を
意
味

し
て
い
ま
す
。

9
総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進

担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

文
京
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
に
じ
い
ろ
サ
ロ
ン

～
教
育
×
学
校
×
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
子
ど
も
た
ち
～

　
避
難
所
は
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
、
自
宅
に
住
む
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
と
な
っ
た
と
き
の
一
時
的
な
生
活
場
所
と
し
て
開

設
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
災
害
時
に
お
け
る
避
難
所
の
開
設
訓
練
と

要
配
慮
者
へ
の
対
応
方
法
を
テ
ー
マ
に
避
難
所
運
営
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

8 

10
月
27
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分
7
湯
島
小
学

校
、
教
育
セ
ン
タ
ー

※
一
般
参
加
者
は
午
前
9
時
30
分
頃
か
ら
湯
島
小
学
校
で
参
加
可

能■
避
難
所
の
様
子
を
見
て
み
ま
し
ょ
う

　
湯
島
小
学
校
避
難
所
運
営
協
議
会
及
び
教
育
セ
ン
タ
ー
避
難
所

運
営
協
議
会
に
よ
る
、
避
難
所
を
開
設・
運

営
す
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。
実
際
の

避
難
所
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

6
初
動
対
応
訓
練・
避
難
所
本
部
開
設・
医

療
救
護
所
設
営・居
住
ス
ペ
ー
ス
作
成
等

※
自
動
車
で
の
来
場
は
不
可

※
荒
天
等
の
場
合
は
中
止

9
防
災
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
９

秋
の
避
難
所
総
合
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
地
域
活
動
団
体
が
区
の
補
助
金

の
交
付
を
受
け
て
設
置
し
た
防
犯

カ
メ
ラ
に
つ
い
て
、
保
守
点
検
費

と
修
繕
費
を
補
助
し
ま
す
。

▽
補
助
額　
補
助
率
＝
12
分
の
11

以
内
、
補
助
対
象
経
費
限
度
額
＝

1
台
あ
た
り
1
万
円（
保
守
点
検
）

20
万
円（
修
繕
費
）▽
補
助
対
象
期

間　
平
成
31
年
4
月
1
日
〜
2
年

3
月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
事
業

9
危
機
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）

１
２
８
０

防
犯
カ
メ
ラ
の
維
持
管
理
経
費
を
補
助
し
ま
す

　
11
月
5
日
か
ら
、
住
民
票
及

び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧

姓
を
併
記
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
旧
姓
が
併
記
さ
れ
る
と
、

旧
姓
の
印
で
印
鑑
登
録
が
で
き
、

印
鑑
登
録
証
明
書
に
も
旧
姓
を

併
記
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
旧
姓
併
記
を
希
望
す
る
方
は

次
の
①
～
③
を
持
参
の
う
え
、

戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
併
記
を
希
望
す
る
旧
姓
が
記

載
さ
れ
た
戸
籍（
除
籍
）謄
本
か

ら
現
在
の
戸
籍
に
至
る
全
て
の

戸
籍
謄
本（
発
行
か
ら
3
か
月

以
内
の
も
の
）

②
現
在
の
氏
名
が
書
か
れ
た
本

人
確
認
で
き
る
も
の

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は

通
知
カ
ー
ド

※
旧
姓
の
印
鑑
登
録
を
す
る
方

は
、
①
〜
③
の
ほ
か
、
登
録
す
る

印
鑑
と
、現
在
お
持
ち
の
印
鑑
登

録
証（
緑
色
の
カ
ー
ド
）も
持
参

9
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
７
７

住
民
票
な
ど
に
旧
姓（
旧
氏
）が
併
記
で
き
ま
す

人
権
啓
発
映
画
会「
あ
ん
」

8 

12
月
7
日
㈯
午
後
1
時
〜
4

時（
開
場
12
時
30
分
）
6「
あ
ん
」

上
映
前
に
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
資
料

館
学
芸
員
に
よ
る
講
演（
手
話
通

訳
あ
り
）▽
主
演　
樹
木
希
林
7

男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
4
原
則
、

区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者
3 

100

人（
申
込
順
）
2
無
料
0 

9
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ・携
帯
版
の「
電
子
申

請
」又
は
往
復
は
が
き（
1
枚
2
人

ま
で
）に「
あ
ん
映
画
会
」・代
表
者

の
住
所・
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢・
電
話
番
号
と
返
信
用

に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文

京
区
総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推

進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

（
５
８
０
３
）１
３
３
１
へ
1 

12
月
4
日
㈬
必
着

※
託
児（
1
歳
～
就
学
前
児
）希
望

者
は
、
11
月
21
日
㈭
ま
で
に
電
話

又
は

で
上
記
へ（
定
員
あ
り
）

©2015映画「あん」製作委員会/
COMME DES CINEMAS/TWENTY 
TWENTY VISION/ZDF-ARTE

▲�携帯版
　電子申請



ス
ポ
ー
ツ

ふ
る
さ
と
歴
史
館
　
特
別
展

5 面 令和元年10月10日 4 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆文京区庁舎・文京区議会では、省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。☆高齢者あんしん相談センターでは、高齢者の皆さんのお宅を随時訪問し、センターの紹介や介護保険サービスのご案内等を行っています。

シビックセンター25階展望ラウンジ

Sky View Lounge BAR OPEN
今年度は毎月開催！次回は10月25日㈮・26日㈯です。 ▲詳しくはこちら

東
京
大
学
と
の

協
働
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
あ
な
た
の
名
所
も
の
が
た
り
」

〜
地
域
の
思
い
出
、
語
り
ま
せ
ん
か
？
〜

　
こ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
は
身

近
に
あ
る“
名
所
”

を
訪
れ
、
参
加
者

が
そ
の
場
所
に
ま

つ
わ
る
思
い
出
を

語
り
、録
音
し
て
、

未
来
に
残
し
ま
す
。
思
い
出
の
場
所
、
よ
く
行

く
お
店
、
定
番
の
散
歩
コ
ー
ス
な
ど
、
ど
ん
な

お
話
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

◆
第
１
回（
根
津
、
弥
生
地
区
編
）

8
10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時
7
根
津
地

域
活
動
セ
ン
タ
ー

◆
第
２
回（
汐
見
地
区
、
千
駄
木
、
向
丘
編
）

8
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
7
汐
見
地

域
活
動
セ
ン
タ
ー

共
通
事
項

4
各
地
区
に
思
い
出
の
あ
る
方
、
親
し
み
の

あ
る
方
ど
な
た
で
も
3
12
人（
申
込
順
）
5
真

鍋
陸
太
郎
氏（
東
京
大
学
）ほ
か
2
無
料
0
9

は
が
き（
１
人
１
枚
）・
電
話
又
は

に「
あ
な

た
の
名
所
も
の
が
た
り
」・
希
望
回・
参
加
者
全

員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
住
所・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
〒113
0003
文
京
区
本
郷
４

−

９

−

29
文

京
ふ
る
さ
と
歴
史
館
☎（
３
８
１
８
）７
２
２
１

your.place.story@gmail.com

へ

▲昨年の様子

8
11
月
４
日（
休・

月
）午
後
１
時
〜

４
時（
雨
天
中
止
）

7
小
石
川
運
動

場
6
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
よ
る
親

子
サ
ッ
カ
ー
教
室（
小
学
1
〜
３
年
生

向
け
）、
税
金
教
室
、
自
由
参
加
の

ゲ
ー
ム
等
4
区
内
在
住・
在
学
の
小

学
生
3
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
50
組

（
申
込
順
）、そ
の
他
自
由
参
加
0
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

https://forms.
gle/UHJ3VZKnYpTPLVcY9

（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
込

可
）
1
10
月
23
日
㈬
受
信
有
効
9

（公社）

小
石
川
法
人
会
青
年
部
☎（
３
８
１

６
）４
１
８
４

▲二次元コード

わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

　
来
年
に
迫
っ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
の
会
場
で
あ
る
、
代
々
木
第
一
体
育

館
に
て
、
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

8
11
月
23
日（
祝・土
）・24
日
㈰
日
本
選
手
権
大
会

（
男
子
）＝
正
午
〜
午
後
２
時
15
分
、
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

Ｃ
Ｕ
Ｐ
２
０
１
９【
Ｗ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
】＝
午
後
５
時
30

分
〜
８
時
7
代
々
木
第
一
体
育
館（
渋
谷
区
神
南

２

−

１

−

１
）
4
区
内
在
住・在
勤・在
学
者
3
100
人

（
抽
選
）
2
無
料
0
9
往
復
は
が
き（
１
枚
５
人
ま

で
）に「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
観
戦
イ
ベ
ン
ト
」・住
所（
在

勤
者
は
勤
務
先
名・
所
在
地
、
在
学
者
は
学
校
名

も
）・氏
名（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・電
話
番
号・希

望
日
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文

京
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
９
へ

1
11
月
８
日
㈮
必
着

※
両
日
申
込
可

※
各
日
そ
れ
ぞ
れ
の
申
込
で
日
本
選
手
権
と
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｕ
Ｐ
の
ど
ち
ら
も
観
戦
可

※
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
あ
り

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
日
本
選
手
権
大
会（
男
子
）と 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｕ
Ｐ
２
０
１
９【
Ｗ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
】観
戦
イ
ベ
ン
ト
ご
招
待
！

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
応
援
し
よ
う
！

第
65
回
東
日
本
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト

フ
ィ
ギ
ュ
ア
選
手
権
大
会
・

ス
ピ
ー
ド
選
手
権
大
会

観覧募集
　
二
つ
の
競
技
を
一
緒
に
見
ら
れ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
！

8
10
月
20
日
㈰
開
会
式
午
前
９
時
45

分
7
東
京
ド
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ（
後
楽
１

−

３

−

61
）
4
ど
な

た
で
も
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ

※
詳
細
は
、文
京
区
ロ
ー
ラ
ー
ス
ポ
ー
ツ
連
盟Face 

book
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.facebook.com
/ 

bunkyoroller/
へ

カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
長
杯

区分 月日 会場
小学1・2年生 12/1㈰・8㈰・15㈰ 六義公園運動場
小学3・5年生 2年1/12㈰・13（祝・月）

小石川運動場
小学4・6年生 2年2/16㈰・22㈯・23（祝・日）

※全て8人制及び学年別のカテゴリーとする。
※11/8㈮18：30から小石川運動場で開催される代表

者会議に必ず出席のこと。

文
京
区
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

4
区
内
在
住･

在
学
の
小
学
生
で

構
成
す
る
チ
ー
ム
又
は
区
内
を
活

動
拠
点
と
す
る
チ
ー
ム
2
無
料

0
9
申
込
書
を

又
は
直
接
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
５
８
０
３
）１

３
０
８
（
５
８
０
３
）１
３
５

６
へ
▽
申
込
書
配
布　
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
）
1
10
月
31
日
㈭
必
着

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

本郷図書館
☎（3828）2070

11/17㈰
14：00〜16：00

樋口一葉の世界2019　奥山眞佐子朗読会 In 本郷
6一葉忌にちなみ行う一葉作品の朗読会5奥山眞佐子4どなたでも340
人（申込順）010/17㈭9：00から電話又は直接本郷図書館へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エ
レベーターなし）

10/30㈬
15：00〜16：00

音楽の秋　子ども映画会
6『なかよしおばけ おばけのコンサート』『セロ弾きのゴーシュ』4どなた
でも350人（先着順）0当日直接小石川図書館へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

10/19㈯
14：00〜16：00

アロマが香るBGMのある空間
6音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす（10月
のBGMのテーマは「名チェリストたちのメロディー」）4どなたでも330
人（先着順）0当日直接本駒込図書館へ

10/26㈯
14：00〜15：00

親子で講談体験会
6七五調のリズムにのって張り扇を叩きながら言葉を楽しむ教室5宝井琴
鶴44歳〜小学校低学年310人（申込順）010/15㈫9：00から電話又は直接
本駒込図書館へ

水道端図書館
☎（3945）1621

11/3（祝・日）
14：00〜15：30

印刷博物館連携講演会〜印刷の文化を学ぶ〜
6「印刷」という仕事5中西保仁（印刷博物館学芸員課長）4どなたでも3
40人（申込順）010/17㈭9：00から電話又は直接水道端図書館へ

11/16㈯
14：00〜15：30

笹久保伸　ギターの世界
6アンデス音楽・オリジナル楽曲のギター演奏会▷出演　笹久保伸4中学
生以上350人（申込順）010/23㈬9：00から電話又は直接水道端図書館へ

千石図書館
☎（3946）7748

10/27㈰
14：00〜17：10

第97回キネマ千石
6『ガンジー（字幕）』▷出演 ベン・キングズレ―4どなたでも340人（先着
順）0当日直接千石図書館へ

11/4（休・月）
14：00〜15：30

古典への招待〜『源氏物語』を読むⅢ〜
6恋と栄華を実らせた光源氏が晩年苦悩する悲劇を語る5田中恭子（NHK
文化センター講師）4中学生以上340人（申込順）010/15㈫9：00から電話
又は直接千石図書館へ

11/10㈰
14：00〜16：00

ドイツ語圏を知ろう！
〜東京2020オリンピック・パラリンピック　ドイツホストタウン文京〜
6母語話者によるドイツ語圏文化・ドイツ語講座5東洋大学法学部田中雅
敏ゼミ4小・中学生とその保護者350人（申込順）010/15㈫9：00から電話
又は直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

11/9㈯
14：00〜16：00

iPadで絵本をつくろう
6絵本をつくるアプリを使って自分だけのオリジナルミニ絵本をつくり交流す
る4小学生310人（申込順）010/26㈯14：00から直接湯島図書館へ

根津図書室
☎（3824）2608

11/10㈰
①10：00〜10：30
②11：00〜11：30

聞かせ屋。けいたろう登場！〜親子で楽しむ！わくわく絵本読み聞かせ〜
6絵本作家による親子を対象にした絵本の読み聞かせ4①0〜2歳②3歳以上
5聞かせ屋。けいたろう3各25組（申込順）010/20㈰ 9：00から電話又は直接
根津図書室へ

入場無料図書館

82年1月26日㈰午前11時〜午後7時7シビックホール大ホール6合
唱（女声・混声・男声）▷演奏時間　1グループ7分以内（時間厳守）▷伴
奏　ピアノあり、小楽器持込可、電子楽器不可350グループ（抽選）
21グループ2,000円0申込書を郵送で〒112-0002文京区小石川1- 
10-5-710文京区合唱連盟副会長・久保田へ110月23日㈬必着

文京区合唱のつどい

82年2月23日（祝・日）午前11時〜午後7時7シビックホール小ホール
6筝

こと

・十七弦・三弦・胡弓・尺八いずれか、若しくは組合せによる合奏3
31曲（抽選）21曲につき500円0申込書を郵送で〒112-0011文京区
千石4-33-8-101文京区三曲連盟事務局・佐野へ110月30日㈬必着

共通事項 　4区内在住・在勤・在学者及び区内を活動拠点とする
グループ▷申込書配布　アカデミー推進課・アカデミー文京・地域ア
カデミー9アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120
※詳細は募集要項・区ホームページを参照

第13回文京区三曲のつどい

第63回文京区日本舞踊のつどい
82年2月16日㈰午前10時45分〜午後6時7シビックホール小ホール
6日本舞踊（民謡調・民謡舞踊は除く。伴奏はカセットテープに限る）
21番500円0申込書と返信用封筒（1演目につき各1枚、返信用封筒
は長形3号に84円切手を貼付しあて先を
明記）を郵送で、〒112-0015文京区目
白台1-14-4文京区日本舞踊普及会会
長・若柳へ110月31日㈭消印有効

部門 対象 定員（抽選）
一般 高校生以上 50番程度
児童 中学生以下 30番程度

指導者 指導者 10番程度

79真砂中央図書館☎（3815）68012無料
日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

11/2㈯
14：00〜 
16：00

講演会
6脳を活性化させるノルディック・ウォーク 〜民族の祭典オリンピックでの
遺伝子の影響を考える〜5宮下充正（全日本ノルディック・ウォーク連盟会
長）4中学生以上370人（申込順）0事前申込※1

11/9㈯
10：30〜 
11：30

子ども映画会
6『ねずみくんのきもち』『からすのパンやさん/どろぼうがっこう』44歳〜
小学生380人（先着順）0当日直接会場へ

11/9㈯
14：00〜 
16：00

解説付き映画会
6『ハドソン川の奇跡』（日本語吹替）▷主演　トム・ハンクス5井坂能行（岩
波映像顧問）4中学生以上350人（申込順）0事前申込※1

11/10㈰
10：00〜 
11：30

大人のためのStorytime〜秋〜（大人向けおはなし会）
6『鳥になった妹』『チム・ラビットと かかし』ほか▷出演　おはなしユニット 
たちまちいまち4中学生以上340人（先着順）0当日直接会場へ

11/16㈯
10：00〜 
11：30

子どもと読書の講演会
6絵本の大切さ-子どもと楽しむ絵本の時間5川崎康男（福音館書店取締役）
4中学生以上370人（先着順）0当日直接会場へ
※0歳〜未就学児の保育あり（保育のみ事前申込※1、111/5㈫）

11/16㈯
14：00〜 
15：30

浪曲会
6『太閤記 矢作橋』『野狐三次 観音堂の捨て子』▷出演　東家一太郎、東家美

（曲師）4小学生以上370人（申込順）0事前申込※1
11/23（祝・土）
15：00〜 
15：45

MOV音を楽しむおはなし会
6絵本『ドオン！』、ブラックパネルシアター『ブレーメンの音楽隊』ほか▷出演　MOV

（真砂おはなしボランティア）44歳〜小学生380人（先着順）0当日直接会場へ
11/24㈰
14：00〜 
15：00

木管楽器によるアンサンブルコンサート
6子どもから大人まで一緒に楽しめる楽曲▷出演　デアクライス・ブラスオ
ルケスター4小学生以上350人（申込順）0事前申込※1

※1　10/16㈬9：00から受付開始。電話又は直接真砂中央図書館へ
※�会期中、「子どもどくしょスタンプラリー〜スポーツ〜」（44歳〜小学生）、「来館者

プレゼント！〜水彩画しおり〜」あり

秋だ！読書だ！ 図書館フェスタ2019

文
ふみ

の京
みやこ

・ドイツ文化講座
区ホームページ▼

　ドイツの学校・教育事情を紹介し、ド
イツの人々の人生行路に学校がどんな
意味を持つかを探ります。
811月16日㈯午後2時〜4時7シビック
センター5階区民会議室5持田節子氏
4区内在住・在勤・在学者350人（抽選）
2受講料500円09往復はがき又は （件名に「ドイツ
文化講座（第7回）」申込と記載）に住所（在勤者は勤務
先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号・メールアドレスと返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリン
ピック・パラリンピック推 進 担当☎（5803）1309
b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ111月1日㈮必着
※講師はドイツで32年間教職に従事

▲持田節子氏

ドイツの学校・教育事情

改修工事による
休館のお知らせ

シビックホール
（大ホール・小ホール）

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

8
①
２
年
２
月
29
日
㈯
②
２
年
３
月
１
日
㈰
各
午
前
11
時
〜
正

午
7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
▽
出
演　
瀧
本
瞳（
歌・
司

会
）、
シ
エ
ナ
☆
フ
ル
ー
ツ
音
楽
隊（
フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）ほ
か
2
２
千
500
円

（
全
席
指
定
、
３
歳
以
上
有
料
）
0
10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・電
話
）で
発
売

〈
響
き
の
森
き
っ
ず
プ
ロ
グ
ラ
ム
〉

「
フ
ル
ー
ツ
の
国
の
お
ん
が
く
パ
ー
テ
ィ
ー
♪

～
ひ
と
み
姫
と
世
界
旅
行
に
で
か
け
よ
う
！
～
」

（
推
奨
年
齢
２
歳
～
）

▲瀧本瞳（中央）とシエナ☆フルーツ音楽隊

東京2020応援プログラム
第275回 シビックコンサート
特別編「日本の響き、世界の調べ」
プレコンサート＜民謡＞

810月23日㈬午後0時15〜45分7区民ひろば
（シビックセンター地下2階）▷出演　稲庭淳（唄）、
藤本松和・西村満梨（三味線）、米谷雄廣（尺八）▷
曲　会津磐梯山、郡上節、斉太郎節、ソーラン節、
花笠音頭　ほか2無料0当日直接会場へ0（公財）
文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103

一
歩 

い
っ
ぽ 

祭
り

　
小
石
川
福
祉
作
業
所
で
は
、
障
害
の
あ

る
方
が
軽
作
業
を
中
心
に
働
い
て
い
ま

す
。
お
祭
り
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
や
活
動
紹
介
を
行
い
ま
す
。

8
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

7
小
石
川
福
祉
作
業
所
6
施
設
紹
介・模

擬
店
各
種・
産
地
直
販・
バ
ザ
ー
（
雑
貨・

手
作
り
品
な
ど
）・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー・
合

奏・
演
奏
会
な
ど
9
小
石
川
福
祉
作
業
所

☎（
３
８
１
１
）１
４
３
１
（
５
６
８
９
）

４
５
２
３

※
模
擬
店・
バ
ザ
ー
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
に
開
始

森
鷗
外
記
念
館 

特
別
展

「
荷
風
生
誕
140
年
・
没
後
60
年
記
念
永
井
荷
風
と
鷗
外
」

　
特
別
展「
永
井
荷
風
と
鷗
外
」を
開
催
中
で
す
。

講
演
会「
生
涯
鷗
外
を
敬
愛
し
た
荷
風
」

8
12
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
5
川
本
三
郎
氏（
作
家
）
4
ど
な
た
で
も
3​

50
人

（
抽
選・
特
別
展
観
覧
者
に
限
る
）
2
無
料（
観
覧
券
を
提
示
）
0
9
往
復
は
が
き
又
は

に
講
演
名・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
と
返
信
用
に

も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0022
文
京
区
千
駄
木
1

−

23

−

4
森
鷗
外

記
念
館
☎（
３
８
２
４
）５
５
１
１
へ

bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

1​

11
月
29
日
㈮

必
着

　
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
で
あ
り
講
道
館

柔
道
の
創
始
者
で
あ
る
嘉
納
治
五
郎
生
誕
の

日
に
因
み
、
柔
道
を
用
い
た
転
倒
防
止
セ
ミ

ナ
ー
と
マ
ラ
ソ
ン
企
画
展
を
実
施
し
ま
す
。

転
ば
ぬ
先
の
杖（
や
わ
ら
ち
ゃ
ん
体
操
）

8
10
月
27
日
㈰
午
後
３
時
～
４
時
7
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
5
紙
谷
武
氏（
Ｊ

Ｃ
Ｈ
Ｏ
東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
整

形
外
科
医
長
）
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ

企
画
展

8
10
月
26
日
㈯
〜
28
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
５
時（
28
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
7
区
民

ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２
階
）

6
Ｍ
Ｇ
Ｃ（
マ
ラ
ソ
ン
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
シ
ッ
プ
）パ
ネ
ル
展
示
ほ
か
0
当
日
直

接
会
場
へ
9
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
担
当
☎（
５

８
０
３
）１
３
０
９

～
骨
折
予
防
の
神
に
よ
る
転
倒
防
止
セ
ミ
ナ
ー
＆
マ
ラ
ソ
ン
パ
ネ
ル
展
～ ▲川本三郎氏

出 演 者 募 集

　
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
は
、
明
治・
大
正
期
の
貴
重
な
古
写
真
や
、
な

つ
か
し
い
昭
和
の
写
真
の
数
々
を
多
く
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
展
で
は
、
そ
う
し
た
地
域
博
物
館
な
ら
で
は
の
写
真
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
特
別
公
開
、
あ
わ
せ
て
現
代
風
景
と
の
比
較
展
示
な
ど
も
行

い
ま
す
。
現
代
、
見
る
こ
と
の
難
し
く
な
っ
た
文
京
の
風
景
に
思
い
を

は
せ
て
く
だ
さ
い
。

8​

11
日
２
日
㈯・21
日
㈭
午
後
２
時（
約
30
分
程
度
、
各
回
同
内
容
）

0
当
日
直
接
会
場
へ

「
写
真
帖『
東
京
帝
国
大
学
』と
写
真
師 

小
川
一
眞
」

8​

11
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時（
開
場
午
後
１
時
30
分
）
7
区
民
セ
ン

タ
ー
5
岡
塚
章
子
氏（
東
京
都
江
戸
東
京
博
物
館
都
市
歴
史
研
究
室
長
）

4
ど
な
た
で
も
3​

100
人（
抽
選
）
2
無
料
0
往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま

で
）に「
11
／
17
記
念
講
演
会
」・全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・住
所・電
話

番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
左
記
へ
1​

11
月
５
日
㈫
必
着

　
特
別
展
に
合
わ
せ
て
、図
録
を
販
売
し
ま
す（
カ
ラ
ー
48
ペ
ー
ジ
、490
円
）。

▽
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時
▽
休
館
日　
月
曜（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）▽
入
館
料　
300
円

（
20
人
以
上
の
団
体
は
210

円
）、
中
学
生
以
下・65
歳

以
上・
友
の
会
会
員
は
無

料
。
森
鷗
外
記
念
館
と
の

相
互
割
引
も
あ
り
ま
す

※
11
月
3
日（
祝・
日
）は

無
料
公
開
日

9
〒113
0033
文
京
区
本
郷
４

−

９

−​

29
ふ
る
さ
と
歴
史
館

☎（
３
８
１
８
）７
２
２
１

学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説

記
念
講
演
会

図
録
の
販
売

開
館
案
内

「
ぶ
ん
き
ょ
う
写
真
帖
―
時
を
感
じ
る
―
」

8
10
月
26
日
㈯
～
12
月
８
日
㈰

EDOCAWA TOKYO（大正期以前／撮影）　桜の
名所だった江戸川（区内神田川の一部の旧称）

文京区設真砂市場（昭和42年頃
／撮影）

第一高等学校文芸部集合写真（明治
40年／撮影）若き日の谷崎潤一郎
ら錚

そう

々
そう

たる人物が写る。

春日町交差点（昭和39年頃／撮影）
東京オリンピック聖火リレー（水
道橋　昭和39年／撮影）

▲二次元コード

▲�文京アカデミー

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

https://w
w
w
.b-academ

y.jp/hall/

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
に
向
け
て 

in 

Ｂ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

●�英語・中国語・ベトナム語など日本語を含む 
10言語に対応！

●�本文をタップすると、文字を大きく表示！ 
音声読み上げ機能も！
9広報課☎（5803）1128

　特定天井、空調等の改修
のため休館します。
▷休館期間　3年4月1日〜
4年秋頃
※再開時期は決まり次第、
区ホームページ等でお知ら
せ予定
9アカデミー推進課
☎（5803）1307

区報ぶんきょうを
多言語対応アプリ

「カタログポケット」で配信中！

▲  iphone

android 

▲

休館のお知らせ  �本郷図書館☎（3828）2070 
10/28㈪～31㈭　館内特別整理のため



例
凡

時
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会

容
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師
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象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
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６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
10
月
10
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ
　（　　　マークがある記事に限る）

例
凡

時
日

場
会

容
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師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

７
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
10
月
10
日

☆東京都最低賃金は、10月1日から時間額1,013円に改正されました。9東京労働局労働基準部賃金課 ☎(3512)1614 ☆区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。郵便料金が10月1日から改定されましたので、はがきでの申
込の際はご注意ください。

講座・教室

障害者ピアサポートグループ
「ピア」とは、「仲間」「対等」「同輩」と
いう意味です。同じ背景を抱えた障害
当事者同士が、自身の体験や想いを安
心して語り合える場です。
6茶話会、懇親会4下記障害種別に
該当する18歳以上の区内在住・在勤・
在学者2無料0当日直接会場へ9障
害者基幹相談支援センター☎ï5940ð
2903 ï5940ð2904

日時 障害種別 会場
①11/5㈫

14：00～15：00 精神 保健サービスセンター
本郷支所

②11/21㈭
16：15～17：15 知的 小石川福祉作業所

③11/18㈪
17：00～18：00

自閉症
スペクトラム

区民センター
④11/29㈮
17：00～18：00

注意欠如
多動性

※②は家族、支援者の参加可

パソコン講座
ワード入門・エクセル入門
811月13日㈬～15日㈮ワード＝午前
10時30分～午後0時30分、エクセル＝
午後2時30分～4時30分7アカデミー
文京6ワード2016ï文書作成ソフトð
又はエクセル2016ï表計算ソフトðの
基本操作を学ぶ4キーボード入力とマ
ウス操作のできる15歳以上の区内在
住・在勤・在学者ï中学生を除くð4各

アレルギー講演会
赤ちゃんのアレルギー疾患
～正しい知識と予防～
811月14日㈭午前10時～11時30分
7健康センター5大谷智子氏ï東京女
子医科大学東医療センター小児科講
師ð4区内在住で、アレルギー疾患を
心配している生後2～7か月程度の乳
児の保護者320人ï抽選ð2無料
0910月15日㈫からはがきに 6面記入例
⨐～⨒・⨖と⨘乳児の参加の有無ï参

第6回家庭教育講座
『子育て座談会』
～｢怒らない子育て｣を聞いて、子育ての
不安や悩み おしゃべりしませんか～
811月14日㈭午前10時～11時30分
7アカデミー文京5八木麻美氏ï日本
アンガーマネージメント協会ファシリテ
ーターðほか4年中児～中学生を子育
て中の区内在住・在勤者330人ï申込
順ð2無料09電話で教育総務課地
域教育支援担当☎ï5803ð1302へï区
ホームページからも申込可ð▷申込期
間 10月10日㈭～11月7日㈭午後3
時まで
※保育ありï2歳以上、310人、申込順ð
※手話通訳希望者は、10月30日㈬ま
でに教育総務課へ

魚のおろし方教室
811月17日㈰午前10時30分～午後0
時30分7アカデミー茗台5東京魚商業
協同組合の文京区内4支部ï富坂・大
塚・本富士・駒込ðの魚屋415歳以上の
区内在住・在勤・在学者ï中学生を除くð
316人ï抽選ð24,000円ï教材費込ð
09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘在
勤者は勤務先名・所在地、在学者は学

健康マージャン教室ï全15回ð
811月21日～2年
3月19日の木曜午
後1時30分～3時
30分7湯島高齢
者在宅サービスセ
ンター6認知症予防を目的とした「賭
けない・飲まない・吸わない」麻雀。麻雀
の歴史、牌の並べ方、点数計算等を学
ぶ4会場まで一人で通うことができる
65歳以上の区内在住者320人ï抽
選、初めて参加する方を優先ð2無料
09必ず本人が電話で健康推進課介
護予防係☎ï5803ð1209へ▷申込期
間 10月15日㈫～29日㈫

親族後見人のための勉強会ï全2回ð
812月5日㈭・12日㈭午後2時～4時
7区民センター6司法書士が成年後
見人の具体的な業務内容について説
明5リーガルサポート所属司法書士4
親族の後見人又は申し立てを検討して
いる区内在住・在勤・在学者310人
ï申込順ð2無料0910月17日㈭午前
9時から電話又は で社会福祉協議
会権利擁護センター☎ï3812ð3156
ansins@bunsyakyo.or.jpへ

軽体操教室 11月
4区内在住・在勤・在学の18歳以上
で、医師に運動を止められていない方
2200円ï当日納入ð010月25日㈮午
前9時から電話で各交流館へï申込順ð

※1人１館の利用に限る。複数館の利用不可

会場・電話 曜日 時間 定員

白山交流館
☎(3813)8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

お楽しみ講座 カラオケ
810月25日㈮午前10時～11時30分
7福祉センター湯島6歌の先生と一
緒にカラオケを楽しむ460歳以上の
区内在住者2無料0当日直接会場へ
9福祉センター湯島☎ï3814ð9245

文京つながるメッセ2019
811月16日㈯午前10時～午後4時7
区民センター6団体からの活動報告な
どを受け、お互いの活動を知り、様々な
「つながり」をつくる4どなたでも2無
料9社会福祉協議会☎ï3812ð3040

ぶんにこ駒込ï認知症カフェð
811月16日㈯午後2時～3時30分7千
駄木の郷

さと

6参加者同士の交流、ミニ講
座、もの忘れチェック4区内在住・在勤・
在学者330人ï先着順ð2100円ïお茶
菓子代ð0当日直接会場へ9高齢者あ
んしん相談センター駒込☎ï3827ð
5422

介護者教室
～一緒にロコモ体操～
810月27日㈰午後1
時～2時30分7洛和
ヴィラ文京春日6い
つまでも自分の足で
歩き続けるために5小野勇二郎氏ïベ
ストリハ訪問看護池袋ð4区内在住・
在勤・在学者2無料0当日直接会場
へ9高齢者あんしん相談センター大塚
☎ï3941ð9678

秋の小石川植物園自然散策会
812月7日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分7小石川植物
園5杉﨑光明氏ï樹木医ð4区内在住
者3各20人ï抽選ð2400円（入園料）
09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘
希望時間を明記し、〒112-8555文京
区みどり公園課緑化係☎ï5803ð
1254へ111月22日㈮必着

ファミリー･サポート･センター
提供会員講習会ï全2回ð
8①11月13日㈬午前10時～午後4時
②14日㈭午前9時～正午7①区民セ
ンター②本郷消防署駒込出張所ï本駒
込3-1-7ð6地域の子どもの送迎や預
かりなどの支援を有償で行う提供会員
となるための講習会420歳以上の区
内在住者2無料09電話でファミリ
ー・サポート・センター☎ï3812ð3043
へ111月12日㈫

高齢者にマッサージのサービス
810月16日㈬午前10時～午後4時
ï受付は午前9時～午後3時。正午～午
後1時は休憩ð7福祉センター江戸川
橋・根津交流館460歳以上の区内在
住者3各60人程度ï先着順ð2500円
0当日直接会場へ9高齢福祉課社会
参画支援係☎ï5803ð1203
※1回40分程度、ジャージ又はＴシャ
ツ等の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2
本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

フミコムcafe
不器用だっていいじゃない
―見えてきた8050問題
中高年層のひきこもりを考える―

810月16日㈬午後7時～8時30分7
区民センター6中高年のひきこもり問
題解決に向けて何ができるか考える5
阿部達明氏ïライフプランニング・リレ
ーションズ代表ð4どなたでも2無料
0当日直接会場へ9社会福祉協議会
地域連携ステーションフミコム☎
ï3812ð3044

おひとりさま終活はじめの一歩
～これからの人生を輝いて生きるために～
811月11日㈪午後2時～4時7区民セ
ンター6おひとりさまの終活のタイミン
グや備え、最新のお墓事情、利用できる

制度について事例を通
して学ぶ5井上治代氏
ïエンディングセンター
理事長ð4どなたでも
3100人ï申込順ð2無
料0910月10日㈭午前9時から に
6面記入例 ⨒と⨖を明記、又は申込みフォ
ームで社会福祉協議会地域福祉推進
係☎ï5615ð8851 ï5800ð2966へ

▲二次元コード

裁判ウォッチング
「裁判」の傍聴に参加して、
人権について学んでみませんか？
811月13日㈬正午～午後4時7弁護
士会館ï千代田区霞ヶ関1-1-3ð6裁
判の体験学習5井澤光朗氏ï弁護士ð
4区内在住・在勤・在学者325人ï抽
選ð2無料09はがき又は に 6面記入例
⨐・⨒と⨘当日連絡可能な電話番号・
民事、刑事の希望を明記し、〒113-
0033文京区本郷4-8-3文京区男女平
等センター☎ï3814ð6159 ï5689ð
4534へï男女平等センター http://
www.bunkyo-danjo.jp/からも申込
み可ð111月1日㈮必着

区民合気道演武大会
811月3日ï祝・日ð正午ï受付は午前
11時からð7スポーツセンター4小学
生以上の区内在住・在勤・在学者2無
料0当日直接会場へ9文京区合気道
連盟・雪垣☎ï3946ð9449

元気ニコニコ体操11月コース
811月4日～11月25日の毎週月曜ï全
4回ð①午前9時30分～10時30分、②午
前10時50分～11時50分7江戸川橋体
育館6ストレッチ・軽度のシェイプアッ
プ体操等418歳以上で医師から運動
制限を受けていない区内在住・在勤・在
学者3各50人ï申込順ð21,240円ï保
険料込ð0910月21日㈪午前10時30
分から電話又は直接江戸川橋体育館☎
ï3945ð4008へ111月3日ï祝・日ð

街頭労働相談を実施します！
810月25日㈮午前11時～午後3時7
池袋駅西口 東武ホープセンター地下
1階通路9都・労働相談情報センター
池袋事務所☎ï5954ð6501

不忍通りふれあい館 臨時休館
受電設備点検による停電のため休
館します。区民サービスコーナーについ
ても臨時休業します。
810月28日㈪9根津地域活動センタ
ー☎ï3822ð3653、不忍通りふれあい
館☎ï3822ð0040
※10月28日受付分の施設利用申込み
は前日から

地域子育て支援拠点事業
運営団体を募集します！
地域の子育て支援の充実を図るた

め、地域団体等が運営する乳幼児及び
その保護者が相互の交流を行う常設
の施設ï地域子育て支援拠点ðの運営

「本富士地区地域生活支援
拠点」を開設しました
10月1日から、障害者が地域で安心

して暮らし続けることができるように、
障害者等の総合相談支援及び地域の
関係機関とのネットワークづくりを担う
機関として、本富士地区に地域生活支
援拠点を開設しました。
▷所在地 文京区本郷2-21-3青木
ビル1階☎ï3868ð3033 ï3868ð
3039

障害者週間記念「ふれあいの
集い」作品展 出展作品募集
6絵画・写真・手芸品など4区内在住・
在勤の心身障害者・児▷募集期間 10
月18日㈮～11月8日㈮
※申込方法等は、下記へ問合せ
作品展
812月7日㈯～9日㈪7ギャラリーシ
ビック、アートサロン9障害福祉課障
害者在宅サービス係☎ï5803ð1212
ï5803ð1352

コンビニ交付サービスの
利用停止
10月24日㈭は、システムメンテナン

スのため、コンビニ交付サービスを終
日ご利用いただけません。
なお、区民サービスコーナーは通常
通り利用できます。
＊コンビニ交付サービス…マイナンバーカードを利
用して、コンビニエンスストアのマルチコピー機で
住民票の写し等の証明書を取得できるサービス。

9戸籍住民課証明係☎ï5803ð1176、
税務課税務係☎ï5803ð1152

社会教育関係団体登録の
更新手続きのお知らせ
現在、登録されている社会教育関係
団体登録の有効期間は、2年3月31日
をもって満了となります。各団体の事
務連絡担当者あてに通知を郵送しまし
たので、通知をよく読み、11月29日㈮
までに更新手続きをしてください。

団体 問合せ

一般生涯学習活動団体 アカデミー推進課
☎(5803)1307

スポーツ･野外活動団体 スポーツ振興課
☎(5803)1308

※10月25日㈮までに通知が届かない
場合は上記まで問合せのこと
＊登録された団体は、区ホームページ
及び登録団体名簿に掲載します。

高齢者等住宅修築資金助成
区内に所有する自宅を修築する方

に資金を助成します。
465歳以上又は心身障害者を含む世
帯▷対象工事 バリアフリー化工事、
浸水対策工事、り災復旧工事ïり災後
60日以内のり災証明書がある場合ð▷
助成金額 税抜き工事費の10％ï上
限20万円ð▷申請書配布 住環境課
ï区ホームページにも掲載ð
9住環境課管理担当☎ï5803ð1374
※必ず、工事着工前の申込が必要
※申込等詳細は上記へ

シルバーパスの新規購入
6都バス、都営地下鉄、都電、日暮里・
舎人ライナー、都内民営バスを利用可
▷有効期限 2年9月30日㈬470歳
以上の都民ï寝たきりの方を除くð2住
民税非課税者＝1,000円、課税者＝
20,510円ï平成30年の合計所得金額
が125万円以下の方は1,000円ð▷発
行場所 都バス巣鴨・早稲田自動車
営業所、都営地下鉄上野御徒町駅ツ
ーリストインフォメーションセンター、
都営地下鉄巣鴨駅定期券発売所ほか
手続きに必要なもの
①健康保険証又は運転免許証
②1,000円でパスを購入する方は、上
記①のほか非課税又は合計所得金額
を証明する書類
※詳細は下記へ
9東京バス協会☎ï5308ð6950

介護サービス事業者支援研修会
4どなたでも2無料09往復はがきに
6面記入例 ⨎～⨖ï⨐は郵便番号もðと⨘参
加希望日を明記し、〒164-0003中野

日時 11/11㈪
13：00～16：10

11/22㈮
13：00～16：10

会場 シビックホール
大ホール

ルネこだいら
(小平市美園町1-8-5)

内容
・
講師
(敬称略)

「平穏死という選択～平穏死を選択する人
と支える人に聞いてほしい10のこと～」
5医療法人社団裕和会理事長 長尾和宏

定員 1,800人(申込順) 1,000人(申込順)
締切 11/7㈭必着 11/19㈫必着

第227回東京都都市計画審議会
811月20日㈬午後1時30分7都庁会
議室315人ï抽選ð09往復はがきに
6面記入例 ⨐・⨒・⨖を明記し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1都・都市整
備局都市計画課☎ï5388ð3225へ
110月30日㈬消印有効
※個人のプライバシーに関わる案件な
どがある場合、会議が一部非公開とな
る可能性あり

区東中野4-27-37㈱ア
ドスリー内研修会事務
局☎ï5925ð2840へï右
記二次元コードからも申
込可ð ▲二次元コード

薬に関する街頭相談
810月20日㈰午前10時～午後3時
30分7本郷台中学校6①薬剤師によ
る薬に関する相談②血管年齢測定・骨
密度測定・物忘れ相談等4どなたでも
2無料0当日直接会場へ9文京区薬
剤師会☎ï3943ð4686、生活衛生課
管理計画係☎ï5803ð1223

交流館の教室
ママとベビーの体操教室 カービング教室 ママとベビーの体操教室 親子ふれあい体操教室 初めての編物教室(全2回) かんたんソープカービング 安楽座禅法入門 秋

日時 11/7㈭
14：00～15：00 11/8㈮ ①13：30～15：00②15：00～16：30

10/31㈭
14：00～15：00

10/31㈭
15：15～16：15

①11/14㈭
②11/21㈭ 13：30～15：30 11/11㈪

13：00～15：00
11/13㈬

13：30～15：00
会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

千駄木交流館
☎(3821)6695

目白台交流館
☎(5395)9141

根津交流館
☎(3828)5269

内容
講師
(敬称略)
対象等

6体操、ヨガ等4首の据わっ
た１歳未満児と母親320組
(申込順)2200円010/15
㈫9：00から電話で白山交流
館へ
※運動しやすい服装でバス
タオル１枚と飲み物持参

6香りのよい石けんに専用の
ナイフで美しく彫刻5丹後友
香理4区内在住・在勤・在学者
3各10人（申込順）2850円
(材料費含)010/15㈫9：00か
ら電話で白山交流館へ

6体操、ヨガ等4首の据わっ
た１歳未満児と母親320組
(申込順)2200円010/15
㈫9：00から電話で千駄木交
流館へ
※運動しやすい服装でバス
タオル１枚と飲み物持参

6体操、ZUMBA等41～2歳
児と母親315組(申込順)
2200円（当日納入）010/15
㈫9：00から電話で千駄木交流
館へ
※運動しやすい服装でバス
タオル1枚と飲み物持参

6かぎ針で編むマフラー5
根上博子4どなたでも312
人（申込順）21,500円（教
材費）010/15㈫9：00から
電話又は直接目白台交流館
へ

6せっけんでクリスマスツ
リー作り5笹森美枝子ほ
か4どなたでも312人
（申込順）2600円（材料
費）010/15㈫9：00から
電話で根津交流館へ

6身体をゆるめて心を安
らかにする方法5藤井隆
英4どなたでも320人
（申込順）2無料010/15
㈫9：00から電話で根津
交流館へ

教育センター 9〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎ï5800ð2591
第1回体力向上イベント 第4回親子理科教室 第9回子どもパソコン教室

日時 11/9㈯ 10：00～11：30 11/9㈯ ①10：00～11：30②14：00～15：30 11/16㈯ ① 9：30～11：00
②13：30～15：00

会場 総合体育館 教育センター

内容 陸上クリニック
走る･飛ぶ能力を上達しよう！ キッチンの科学 アルゴロジック

～アルゴリズムの基礎に触れてみよう～
講師
(敬称略)

順天堂大学陸上競技部
部長 越川一紀 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学5･6年生(保護者同伴可)

区内在住・在学の
小学1～3年生とその保護者

区内在住・在学の
小学3年～中学生

定員 40人(申込順) 各30組(抽選) 各20人(抽選)
費用 無料

申込 10/25㈮8：30から
電話で教育センターへ

往復はがきに6面記入例 ⨎～⨖（⨒は保護者分も）と⨘希望時間
（第2希望記入可）・学校名・学年を明記し、教育センターへ

締切 10/28㈪必着 11/4(休･月)必着
※車での来場は不可 ※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

ふれあいサロン
4区内在住･在勤･在学者0往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖を明記し、各地域活動セ
ンターへ郵送又は持参
※『老い支度講座「おいしく食べて、インフルエンザに負けない体をつくろう」』は電
話でのみ申込
会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師(敬称略)・定員等

汐見地域
活動センター
〒113-0022
千駄木3-2-6
☎(3827)8149

タブレット･
スマートフォン
教室
(全4回)

11/8～11/29
の金曜

10：00～12：00

6はじめてタブレット端末・スマートフォンを使う方を
対象に、機器の操作方法、インターネット検索の仕方
等を学ぶ315人（抽選）2400円（初回納入）5竹箒
の会110/29㈫必着
※タブレット端末（Android機）・スマートフォンは会
場に用意

音羽地域
活動センター
〒112-0013
音羽1-22-14
☎(3943)0621

タティングレー
ス教室～糸で
紡ぐレースの
世界を体験し
よう～(全6回)

11/11～12/16
の月曜

10：00～12：30

6シャトルを使い、糸を結びながら編んでいくタティ
ング編みで、レースを編む5會田喜美子（日本手芸
普及協会師範）310人（抽選）22,500円(教材費
込、初回納入)110/28㈪必着

礫川地域
活動センター
〒112-0002
小石川2-18-18
☎(3813)3638

はじめての
リボンフラワー
(全4回)

11/13～12/4
の水曜

10：00～12：00

6手芸用のリボンで、お正月飾り、一輪挿しを作る
5金子登美子（増田幸子フラワーデザインスクール
本部）310人（抽選）23,100円(材料費込、初回納
入)110/31㈭必着
※はさみ、定規、ピンセット、持ち帰り用袋を持参

老い支度講座
「おいしく食べ
て、インフルエ
ンザに負けない
体をつくろう」

11/16㈯
14：00～15：30

6免疫力を高めるために欠かせない栄養素などにつ
いて5江尻佳奈（カムリエ栄養士）325人（申込順）
2無料010/16㈬9：00から電話で高齢者あんしん
相談センター富坂分室☎(5805)5032へ

駒込地域
活動センター
〒113-0021
本駒込3-22-4
☎(3824)5801

iPad講座
～写真がもっ
と好きになる
写真講座～
(全4回)

11/22～12/13
の金曜

13：30～16：00

6電源の入れ方からタッチパネル操作、インターネ
ットの活用法、写真を扱うことを中心に楽しく学ぶ
5タップタップラボ316人（抽選）2600円（初回納
入）111/7㈭必着
※お持ちのiPadを持参
※電話機能の使い方は、講座内容には入っていません

まち歩き
素顔の本駒込
(全2回)

11/16㈯・17㈰
13：00～15：00

6講演で本駒込地区の歴史・由来等を学び、まち歩
きで地域の特性等を感じてもらう5居場所コム
330人（抽選）2200円（初回納入）111/6㈬必着
※軽い運動が可能な服装で参加のこと

校名を明記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21ï公財ð文京アカデミー学習推
進係☎ï5803ð1119へï文京アカデミー
https：//www.b-academy.jp/から

も申込可ð110月18日㈮必着

加する場合は乳児の生年月日もðを明
記し、〒112-8555文京区予防対策課
保健予防係☎ï5803ð1225へ110月
31日㈭必着
※乳児は同席可ï乳児用シーツ有ð

団体を募集します。
▷募集要項 区ホームページに掲載
9子育て支援課子育て支援推進担当
☎ï5803ð1256
※詳細は募集要項を参照

家内労働者有機溶剤等
健康診断のお知らせ
▷期間 2年3月31日まで▷場所
都指定の区内の有機溶剤健康診断指
定医療機関4区内在住又は区内の作
業場で皮革業に従事し、有機溶剤を
含む接着剤などを使用している家内
労働者とその補助者2無料0都が指
定した医療機関へ直接申込9都・産
業労働局雇用就業部労働環境課☎
ï5320ð4654
※受診時、都の受診票が必要

30人ï抽選ð2各コース4,600円ï教材
費込ð09往復はがきï1コース1人1
枚ðに 6面記入例 ⨎～⨖ï⨎は「ワード入
門」又は「エクセル入門」ðと⨘在勤者
は勤務先名・所在地・電話番号、在学
者は学校名を明記し、〒112-0003文
京区春日1-16-21文京アカデミー学
習推進係☎ï5803ð1119へï文京アカ
デミー https：//www.b-academy.
jp/からも申込可ð110月18日㈮必着
※保育［3～6歳の就学前児ï受講日時
点ð、33人］あり。希望者ははがきに朱
字で「保育希望」、子どもの氏名ïふりが
なð・性別・年齢を記入
※受講は当選者本人に限る
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▲詳しくはこちら

サタデーパパママタイム
6子育てを始めたばかりのパパママ同士
の交流、保健師と助産師による育児相
談40～3か月の乳児と保護者2無料

※タオル・飲み物・筆記用具を持参。運動が
できる服装で参加

日時
11/9㈯ 11/16㈯

10：30～11：30
会場 汐見小学校 子育てひろば千石
定員
(申込順) 7組 10組

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

10/15㈫から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

※バスタオル持参、兄姉の参加不可

日時
11/6㈬ 11/7㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

対象 18～74歳の区内在住者
定員
(申込順) 15組 10組

申込
問合せ

10/15㈫から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

※運動しやすい服装・運動靴・飲み物・タオル
を持参

目からウロコのウォーキング教室
6初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢5健康運動指導士2無料

文京区歯科医師会による
お口の中のなんでも相談会
810月20日㈰午前10時～午後4時7
本郷台中学校6口腔

こうくう

ケアに関する相
談、歯科治療体験等4どなたでも2無
料0当日直接会場へ9文京区歯科医
師会☎（3812）9627、生活衛生課管
理計画係☎（5803）1223

8

7

6

5

4

3

2

0

9

1

☎

カンガルーの会
811月12日㈫午前10時～11時30分
7保健サービスセンター本郷支所6保
護者同士の交流（栄養士参加）4区内
在住の出生体重2,000g以下で2歳以
下の子及びその保護者2無料09電
話で保健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ

ダウン症の会
811月20日㈬午後1時30分～3時30
分7保健サービスセンター本郷支所6
ダウン症のあるお子様及び保護者の方
同士の交流（保健師・栄養士・歯科衛生
士も参加）4区内在住のダウン症のあ
る子及びその保護者（保護者のみの参
加も可）2無料09電話で保健サービ
スセンター本郷支所☎(3821)5106へ

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）

です。家族からの相談も可能です。
78保健サービスセンター＝11月7日
㈭・20日㈬、本郷支所＝11月14日㈭・
25日㈪4区内在住者2無料09電話
で保健サービスセンター☎（5803）
1807・保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106へ

難病リハビリ教室
8第4木曜午後1時30分～3時30分7
保健サービスセンター4区内在住者で
以下の条件を全て満たす方①主治医
の了解が得られる②一人で会場に来ら
れる③神経・筋疾患がある（パーキンソ
ン病を除く）2無料09電話で保健サ
ービスセンター☎（5803）1807へ
※公財「難病情報センター」の区分（疾
患群）による「神経・筋疾患難病」

方を優先）2無料0910月15日㈫午
前8時30分から電話で保健サービスセ
ンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
811月21日㈭午後1時～4時（受付は1
時45分まで）7保健サービスセンター6
身体測定・骨密度測定・医師の結果説
明・保健指導・栄養指導420・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳（平成
31年4月2日～2年4月1日に誕生日を
迎える方）の区内在住の女性（現在骨粗
しょう症で治療中の方を除く）330人
（申込順）2700円0910月17日㈭午
前8時30分から電話で保健サービスセ
ンター健康相談係☎（5803）1805へ

講演会 アルコール新常識！
正しいお酒との付き合い方
811月11日㈪午前10時30分～正午
（15分前から受付）7スカイホール6正
しいお酒との付き合い方を学ぶ5垣渕
洋一氏（東京アルコール医療総合センタ
ー長）4区内在住・在勤・在学者350人
（申込順）2無料0910月15日㈫午前
8時30分から電話で保健サービスセン
ター☎(5803)1807へ

初めて赤ちゃんを迎える方へ
母親学級（平日３回コース）
6沐

もく

浴
よく

等育児実習・妊娠中の口
こう

腔
くう

ケ
ア（唾液中の虫歯菌などの検査）・妊娠
中の食事の話・母乳の話・先輩ママと
の交流4区内在住の妊婦2無料0当
日直接会場へ

日時
第1～3金曜

(1･5月は第2～4金曜)
第1～3火曜
(1･8月を除く)

13：30～16：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎(5803)1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

ストレッチ＆コアローラー(全4回)
811月2日～23日の土曜午後2時30分
～4時7健康センター418歳以上の区

はじめての離乳食
6講義とデモンストレーション「離乳食
づくりのポイント」41年5～6月生まれ
で区内在住の第一子の保護者（先着
順、初めて参加する方が対象）2無料

日時

11/8㈮ 11/21㈭

①10：30～11：30
②13：00～14：00
(受付は10分前から)

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員
(申込順) 各24組 各20組

申込
問合せ

10/18㈮8：30から
電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

10/30㈬8：30から
電話で保健サービス
センター
☎(5803)1805へ

※筆記用具を持参

助産師による産後の骨盤ケア教室
7保健サービスセンター本郷支所6産
後の身体を整えるための骨盤ケア＆ト
ークタイム5日本ガスケアプローチ協
会公認指導士3各14組（申込順）2無
料09電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ

日時 対象 申込開始日時
11/5
㈫

10：00
～
11：30

元年8～9月
に出産した
産婦と乳児

10/25㈮
8：30

11/19
㈫

11/8㈮
8：30

12/3
㈫ 元年9～10月

に出産した
産婦と乳児

11/22㈮
8：30

12/17
㈫

12/6㈮
8：30

※動きやすい服装・タオル・飲み物（水分補給用)を持参
※参加はいずれか1回のみ

ぶんきょうハッピーベイビー･プロジェクトin大学祭
区内大学で開催される学祭で、ぶんきょうハッピーベイビ

ー・プロジェクトの周知・啓発を行うブースを出展します。
4どなたでも2無料0当日直接会場へ9健康推進課医療連
携担当☎（5803）1961

会 場 開催期間 ブース出展内容
拓殖大学「紅陵祭」（小日向3-4-14） 10/18㈮～20㈰ パネル展示

文京学院大学「第55回文京祭」（向丘1-19-1) 10/19㈯・20㈰ パネル展示･DVD上映･
啓発冊子配布等東洋大学「第55回白山祭」（白山5-28-20） 11/3(祝･日)･4(休･月)

※詳細は各大学の学祭 等を参照

～秋の食中毒予防～
＜アニサキスに注意＞
さば・さんまといった魚には、アニサ
キスという寄生虫が潜んでいる場合が
あります。アニサキスに寄生された魚を
食べてしまうと、激しい腹痛を起こすこ
とがあります。魚を食べる際は中心部
まで十分に加熱しましょう。
生魚を食べる際の注意点
①早めに内臓を取り除く。
②-20℃以下で24時間以上冷凍する。
③明るい部屋でアニサキスがいないか
目視確認し取り除く。

＜毒キノコに注意＞
秋はキノコによる食中毒が増加する
季節です。安全に食べられると判断で
きないものは絶対に「採らない」「食べな
い」「人にあげない」ようにしましょう。
9生活衛生課食品衛生担当☎（5803）
1228

ぶんきょう初孫講座
～どう関わる？今どきの子育てを

学んで、ハッピー孫育て～
811月28日㈭午後1時30分～4時7保
健サービスセンター6講義と子育てミ
ニ講座4生後1歳未満の孫を迎える祖
父母（祖父母又は孫が区内在住）340
人（申込順）2無料0910月17日㈭か
ら電話で保健サービスセンター本郷支
所☎(3821)5106へ

内容・講師(敬称略)

◆講義
「安心子育て・孫育て。みんな1年生」
吉村小児科院長 内海裕美

◆子育てミニ講座
「知って納得 今どきの離乳食」
保健サービスセンター 管理栄養士

※筆記用具を持参

10月は乳がん月間です
～2年に1回乳がん検診を受けましょう～

乳がんは日本でも近年急増しており、女性の乳がん罹
り

患
かん

率は高くなっていま
す。今年度から乳がん検診が無料になりました。まだ受診していない方は、ぜひ
乳がん検診を受けましょう。
▷検診期限 2年3月31日㈫まで6問診・マンモグラフィ検査42年3月31日
現在40歳以上の偶数年齢になる女性2無料0直接指定医療機関へ
乳がん検診指定医療機関

医療機関名 検診時間 所在地・電話

春日クリニック 月～土曜の午後 小石川1-12-16
(3816)5840

富坂診療所 月～金曜の午前 本郷1-33-9
(3814)2661

慈愛病院 月～金曜の午前･午後
土曜の午前

本郷6-12-5
(3812)7360

東都文京病院 詳細は医療機関に問合わせ 湯島3-5-7
(3831)2180

山田胃腸科外科医院 月～土曜の午前･午後 根津1-16-10
(3821)3381

こころとからだの元氣プラザ 月～金曜の午前･午後 千代田区飯田橋3-6-5
(6739)7101

東京都予防医学協会 月～金曜の午前･午後
第1,3,5土曜の午前

新宿区市谷砂土原町1-2
(3269)4752

いながき乳腺クリニック 月･火･水･金曜の午前･午後
土曜の午前

向丘1-2-5
(3830)0407

※受診の際は、健康保険証を持参
※乳がん検診対象者には、無料受診券を送付済
※元年度奇数年齢になる40歳以上の女性で、平成30年度未受診の方は健康推進課保健係へ
問合せ

9健康推進課保健係☎（5803）1229

ステップ・アップ離乳食
811月7日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時7保健サービ
スセンター6講義「7～8か月児の離乳
食づくりのポイント」4平成31年3～4
月生まれで区内在住の子を持つ保護
者3各24組(申込順、初めて参加する

内在住・在勤・在学者320人（抽選、初
めての方を優先）22,800円（初日納入）
09往復はがき（1人1枚）に「ストレッチ
＆コアローラー」・住所・氏名(ふりが
な)・年齢・性別・電話番号（在勤者は勤
務先・所在地、在学者は学校名）と返信
用にもあて先を明記し、〒112-8555文
京区保健サービスセンター健康相談係
☎(5803)1805へ110月21日㈪必着

「区報ぶんきょう」を無料
アプリ「カタログポケット」
でもお読みください。
9広報課☎(5803)1128 iphone用 android用
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