
No.1728

令和元年
（2019） 11/25
毎月10・25日発行
発行／文京区　編集／企画政策部広報課
〒112-8555　文京区春日1-16-21

代表☎（3812）7111
https://www.city.bunkyo.lg.jp/

☆区報は、町会・自治会などをとおしてお届けしています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

電子書籍版「区報ぶんきょう」

■主な内容
中華人民共和国北京市通州区と友好都市
として提携しました …………………… ２面

意見募集……………………………… ２面
区の財政状況をお知らせします … ４・５面

仕事内容
（1） 世帯など調査対象を訪問し、

調査票の記入依頼を行います。
（2） 関係書類の記入、整理などを

行います。
＊調査の最前線にあって、統計の
最も基本的かつ大切な部分を担っ
ています。

国勢調査の実施時期
　2020年（令和2年）
　8月～10月頃

　2020年は、国勢調査の実施
年です。
　大正9（1920）年の第1回調査
以来5年ごとに実施されてお
り、2020年で100年の節目を
迎えます。未来をつくる日本で
最も重要な統計調査です。

　区では、国勢調査をはじめ、
各種統計の調査に従事していた
だける統計調査員を募集してい
ます。
　特に国勢調査は、多くの調査
員を必要としますので、皆さん
のご応募を心よりお待ちしてお
ります。

応募資格
（1）20歳以上の方（大学生も可）
（2） 文京区内で調査活動ができる

方
（3） 警察官・税務事務・選挙事務に

従事していない方
（4） 暴力団員その他の反社会的勢

力に該当しない方

注意点
　統計調査員は、調査活動を通じ
て知り得た秘密を守らなくてはな
りません。
　また、統計調査員を辞めた後で
もこの義務はあります。

報酬
　統計調査終了後、報酬・費用弁
償（旅費など）をお支払いします。
　調査の規模や件数によって報酬
額は異なりますが、1調査あたり
概ね3～5万円程度になります。
（年間を通しての仕事ではありま
せん。）

応募方法
　面接を行いますので、あらかじ
め電話で区民課調査統計係へお申
込みいただき、面接の日時を決め
てください。
　面接当日は、履歴書（顔写真付）
と印鑑（朱肉で押すもの）をご持参
ください。
9区民課調査統計係
☎（5803）1172

文京区　統計調査員 検 索
▲区ホームページ
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例
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日
時

　
7
会
場
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内
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講
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4
対
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定
員

　
2
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用

　
0
申
込

　
1
締
切

　
9
問
合

　

環
境
活
動
の
参
加
等
へ
の
意
識
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
環
境
保
全
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
を
区
立
中
学
生
を
対
象

に
募
集
し
ま
し
た
。
147
点
の
応
募
が
あ
り
、
厳
正
な
る
審
査

の
結
果
、
38
人
の
作
品
が
入
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

金
賞　

加
藤　

慎
人（
第
九
中
2
年
）

　
　
　

根
岸　

玲
空（
第
十
中
3
年
）

銀
賞　

濵
田　

一
朗（
第
九
中
2
年
）

　
　
　

川
口　

侑
紗（
第
九
中
3
年
）

　
　
　

近
藤　

夏
芽（
第
九
中
3
年
）

銅
賞　

高
橋　

来
留
実（
第
三
中
3
年
）

　
　
　

児
玉　

直
登（
第
八
中
3
年
）

　
　
　

横
塚　

理
佳（
第
十
中
3
年
）

　

ほ
か
に
、
佳
作
と
し
て
30
人
が
入
選

し
ま
し
た
。　

金賞作品
加藤 慎人（第九中）

金賞作品
根岸 玲空（第十中）

環
境
保
全
ポ
ス
タ
ー

　

図
案
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会

平
成
30
年
度
の
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
経
費
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

元
年
度
第
２
四
半
期
ま
で
の
ご
み
量
は
、
前
年
度
に
比
べ
、
362
ｔ

（
1.7
％
）の
増
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
源
回
収
量（
集
団
回
収
を
含
む
）は
、
前
年
度
に
比
べ
、
142
ｔ

（
2.2
％
）の
減
量
と
な
り
ま
し
た
。

9
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

資源回収量（集団回収を含む）
31年
4～9月

30年
4～9月 増減量 増減率

粗大ごみ 179t 181t ▲ 2t ▲1.1%
古紙 4,053t 4,236t ▲183t ▲4.3%
缶 287t 269t 18t 6.7%
びん 1,193t 1,196t ▲3t ▲0.3%

ペットボトル 492t 497t ▲5t ▲1.0%
その他 127t 94t 33t 35.1%
合計 6,331t 6,473t ▲142t ▲2.2%

※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり  
　「その他」は、トレイ・乾電池・衣類(古布)・プラスチック製ボト
ル容器・ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電等の合計
※粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、粗大
ごみ量に含めない

ごみ量
31年
4～9月

30年
4～9月 増減量 増減率

可燃ごみ 20,071t 19,671t 400t 2.0%
不燃ごみ 710t 752t ▲42t ▲5.6%
粗大ごみ 679t 676t 4t 0.5%
合計 21,460t 21,099t 362t 1.7%

　

都
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
土
砂
災
害
に
備
え
て

い
た
だ
く
た
め「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
に
お
け
る

土
砂
災
害
防
止
対
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律（
土
砂

災
害
防
止
法
）」に
基
づ
き
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等

の
指
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

9
月
26
日
に「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」及
び「
土
砂

災
害
特
別
警
戒
区
域
」が
、
第
二
次
分
と
し
て
新
た

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
指
定
で
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
が
計
107
か

所
、う
ち
特
別
警
戒
区
域
が
計
64
か
所
と
な
り
ま
し
た
。

9
防
災
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
９
、
都
・
河
川
部

計
画
課
☎（
５
３
２
０
）５
４
２
９

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
が

指
定（
第
二
次
）さ
れ
ま
し
た

道
路
に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

　

道
路
上
に
物
を
置
く
こ
と
は
、
歩
行
者
や
緊
急
車

両
の
安
全
な
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　

道
路
で
次
の
よ
う
な
行
為
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い（
道
路
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）。

●

バ
イ
ク
や
自
転
車
を
放
置
す
る

●

植
木
鉢
な
ど
を
置
く

●

お
店
の
立
て
看
板
や
商
品
台
を
置
く

●

車
の
乗
り
入
れ
ス
テ
ッ
プ
を
置
く

※
道
路
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
部
分
だ
け
で
な

く
、
水
が
流
れ
る
側
溝
部
分
な
ど
も
含
む

9
土
木
部
管
理
課
道
路
監
察
係
☎（
５
８
０
３
）１

２
４
５

【30年度　清掃・リサイクル事業経費】

区分 歳出 歳入 1人当たり
の経費

1t当たり
の経費

ごみ処理経費 27億9,370万円 2億8,269万円 11,390円 59,243円
リサイクル関連経費 3億7,893万円 8,782万円 1,320円 37,414円
行政回収 3億5,029万円 8,776万円 1,191円 31,054円
集団回収 2,864万円 6万円 130円 6,360円
合計 31億7,263万円 3億7,052万円 12,710円 96,657円

※1人当たりの経費は、30年10/1現在の人口（220,462人）を元に算出
※1人当たりの経費は、各経費の（歳出－歳入）÷人口 の数値
※1t当たりの経費は、各経費の（歳出－歳入）÷各回収量 の数値
※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり

【30年度　ごみ・資源回収量】

ごみ回収量 42,385t

資源回収量 12,947t

行政回収 8,454t

集団回収 4,493t

※行政回収は粗大ごみの
資源化分も含む

　

ご
み
の
減
量
や
分
別
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
ご
み
処
理
経
費
は
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
み
減
量
等
の
詳
し
い
方
法
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

9
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

● 

生
ご
み
の
水
分
を
き
る
だ

け
で
ご
み
量
が
減
り
ま
す
。

● 

包
装
紙
、
紙
袋
、
お
菓
子

や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
空

き
箱
な
ど
は
、
雑
が
み
と

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま

す
。
資
源
の
日
に
集
積
所

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

集
団
回
収
へ
の
取
組
が
増

え
る
と
、
経
費
削
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー 

〜
冬
こ
そ
省
エ
ネ
！
暖
房
の
工
夫
〜

　

エ
ア
コ
ン
な
ど
暖
房
器
具
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
使

い
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
節
電
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

●
具
体
的
な
取
組
例

●
室
温
は
20
度
を
目
安
に
す
る

● 

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
必
要
最
低
限
の
部
分
だ
け
温
め
る
。

　

 

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
下
に
断
熱
マ
ッ
ト
や
置
き
畳
を
敷
く
と

熱
が
床
側
に
逃
げ
な
い
の
で
、
効
率
よ
く
温
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

● 

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
設
定
温
度
は「
強
」か
ら「
中
」に
す
る

● 

外
出
や
就
寝
20
分
前
に
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
、
余
熱
で
暖

を
と
る

出
典
：
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク（
東
京
都
）よ
り
作

成9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８

元
年
度
第
２
四
半
期
ま
で
の

ご
み
と
資
源
の
回
収
量【
速
報
値
】

作品展名・内容 日時 会場

入選作品展
（金賞・銀賞・銅賞
・佳作　38点）

11/29㈮～12/2㈪7：30～22：00
（29日は10：00から、2日は16：00まで）

区民ひろば（シビックセ
ンター地下2階）

12/3㈫～5㈭9：00～17：00
（3日は10：00から、5日は16：00まで） アートサロン

　

区
は
北
京
市
通
州

区
と
の
間
で
友
好
都

市
の
提
携
に
向
け
た

覚
書
を
平
成
29
年
に

取
り
交
わ
し
、
相
互

に
訪
問
団
を
派
遣
す

る
な
ど
交
流
を
深
め

て
き
ま
し
た
。
こ
の

度
、
文
化
・
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
友
好
協
力
関
係
を

強
化
し
発
展
さ
せ
る
た
め
、
10
月
29
日
に
友
好
都
市

と
し
て
提
携
し
ま
し
た
。

9
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
都
市
交
流
担
当
☎（
５
８
０

３
）１
３
１
０

中
華
人
民
共
和
国
北
京
市
通
州
区
と

友
好
都
市
と
し
て
提
携
し
ま
し
た

▽
閲
覧
場
所　

各
担
当
課
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
▽
閲
覧
・
募
集
期
間　

12
月
6
日
㈮
〜
2
年
1
月
6
日
㈪
必
着

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

ご
意
見
は
住
所・氏
名
を
記
入
の
う
え
、
持
参・郵
送・
・
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
信
可
）

で
各
担
当
課
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
個
人

情
報
を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
し
て
個
別

の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

共通事項

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
募
集

　
「
文
京
区
歩
行
喫
煙
等
の
禁
止
に
関
す
る
条

例
」の
改
正
に
つ
い
て
、ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

9
〒112
8555
文
京
区
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５

８
０
３
）１
８
２
８
（
５
８
０
３
）１
３
６
２

文
京
区
歩
行
喫
煙
等
の
禁
止
に
関

す
る
対
応
に
つ
い
て

　
「
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
」

に
つ
い
て
、
こ
の
た
び
、
計
画（
素
案
）が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

9
〒112
8555
文
京
区
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５

８
０
３
）１
２
７
６
（
５
８
０
３
）１
３
６
２

文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推

進
計
画（
素
案
）に
つ
い
て

「
文ふ
み
の
京み
や
こ」総
合
戦
略（
素
案
）に
つ
い
て

　

区
で
は
、
平
成
22
年
6
月
に
策
定
し
た「
基

本
構
想
」が
、
令
和
2
年
度
当
初
に
計
画
期
間

の
概
ね
10
年
を
迎
え
る
と
と
も
に
、
3
年
を
計

画
期
間
と
す
る「
基
本
構
想
実
施
計
画
」に
つ
い

て
も
、本
年
度
が
最
終
年
度
と
な
る
こ
と
か
ら
、

最
上
位
の
行
政
計
画
と
な
る「
文ふ

み

の
京み

や
こ
」総
合
戦

略
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
計

画（
素
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う
特
集
号
を
発
行
し
ま
す

　

12
月
6
日
㈮
に
新
聞
折
込
を
す
る
ほ
か
、
地

域
活
動
セ
ン
タ
ー・
図

書
館
な
ど
の
区
施
設
で

配
布
し
ま
す
。

区
民
説
明
会
を
開
催
し

ま
す

3
各
30
人
程
度（
先
着

順
） 

0 

当
日
直
接
会
場

へ
9
〒112
8555
文
京
区
企
画

課
☎（
５
８
０
３
）１
１

２
６
（
５
８
０
３
）１

３
３
０

区民説明会
日時 会場

12/14㈯10：00～11：30 シルバーセンター
12/18㈬18：30～20：00 アカデミー文京
※各会場での説明内容は同様
※保育希望者（生後4か月～就学前児）は
12/11㈬17：15までに電話で上記へ

　
「
文
京
区
緑
の
基
本
計
画
」の
策
定
か
ら
、
概
ね

20
年
が
経
過
し
た
こ
と
か
ら
、
今
年
度
計
画
の
改

定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

計
画（
素
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

9
〒112
8555
文
京
区
み
ど
り
公
園
課
計
画
担
当
☎（
５

８
０
３
）１
２
５
５
（
５
８
０
３
）１
３
６
１

文
京
区
み
ど
り
の
基
本
計
画（
素
案
）

に
つ
い
て

　

区
で
は
、
平
成
22
年
6
月
に
策
定
し
た「
基
本

構
想
」に
つ
い
て
、「
基
本
構
想
実
現
度
評
価
」に

よ
り
進
行
を
管
理
す
る
と
と
も
に
、「
事
業
評
価
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
元
年
度
の
評

価
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

9
〒112
8555
文
京
区
企
画
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
６

（
５
８
０
３
）１
３
３
０

令
和
元
年
度
基
本
構
想
進
行
管
理
に
つ
い
て

　

区
で
は
、
文
京
区
子
育
て
支
援
計
画（
２
〜
６

年
度
）の
策
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、「
文

京
区
子
育
て
支
援
計
画（
中
間
の
ま
と
め
）」が
で

き
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う
特
集
号
を
発
行
し
ま
す

　

12
月
5
日
㈭
に
新
聞
折
込
を
す
る
ほ
か
、
地
域

活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書

館
な
ど
の
区
施
設
で
配

布
し
ま
す
。

区
民
説
明
会
を
開
催
し

ま
す

3
各
30
人
程
度（
先
着

順
）
0
当
日
直
接
会
場

へ
9
〒112
8555
文
京
区
子
育

て
支
援
課
☎（
５
８
０

３
）１
２
５
６
（
５

８
０
３
）１
３
４
５

子
育
て
支
援
計
画（
中
間
の
ま
と
め
）に
つ
い
て

区民説明会
日時 会場

12/15㈰10：30～12：00 アカデミー文京

12/19㈭18：30～20：00 シビックセンター5階区民会議室
※各会場での説明内容は同様
※保育希望者（生後4か月～就学前児）は電話
で上記へ
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
17日㈫
10：00 クリスマスの飾りを作ろう

久堅
（3811）0712

４日㈬
10：00 親子で人形劇を見ましょう

青柳
（3941）4518

17日㈫
10：00 クリスマスの飾りを作ろう

さしがや
（3811）3474

５日㈭
10：00 お楽しみシアターを見よう

駒込
（3821）8800

12日㈭
10：00 人形劇を見よう

こひなた
（3943）4457

10日㈫
10：00 人形劇を楽しもう

本郷
（3812）2394

３日㈫
10：00 季節の飾りを作りましょう

大塚
（3943）1631

18日㈬
10：00 クラスのお友達と遊ぼう

しおみ
（3827）8229

17日㈫
10：00 クリスマスの飾りを作ろう

千石
（3947）9220

17日㈫
10：00 オーナメントを作ろう

向丘
（3814）6755

3日㈫
10：00 人形劇を見てみよう

水道
（3812）2237

５日㈭
10：00 お買い物ごっこをして遊ぼう

本駒込
（3822）3659

５日㈭
10：00 人形劇を楽しもう

本駒込南
（3823）3247

4日㈬
10：00 パネルシアターを楽しもう

千石西
（3944）4688

18日㈬
10：00 マジックショーを観よう

本駒込西
（3947）2906

19日㈭
10：00 リースを作ろう

目白台
（3945）4220

10日㈫
10：00 人形劇を観よう

柳町
（3811）0978

20日㈮
10：20～11：40

親子で作ろう
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（12月）
事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

12月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

時 間 番 組
8 30区長に聞く（1日）備蓄物資の充実と災害に強いまちづくり

（16～22日、30～31日）2019年を振り返って
特別番組（2～8日）区民参加型　文京区公式PR動画
くらしの情報室（9～15日、23～29日）区内飲食店で交流
自治体自慢の食材を活用したおいしい料理を味わおう！！

40ぶんきょう浪漫紀行（1日）印刷の街　文京
（2～9日、16～22日）永井荷風と森鷗外
（23～29日）写真からたどる文京区の歴史（30～31日）春日局
50文京インフォメーション（～59）

9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety（4～8日）避難所開設キットを使った訓練
（9～15日、23～29日）特殊詐欺から身を守る
（16～22日）わが町をわが手で守る消防団
（30～31日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
20スマイルらいふ（4～8日）文京学院大学　まちラボの
ご紹介（23～29日）認知症の総合的な施策
すこやかCooking（9～15日、30～31日）学校給食す
すめメニューpart2
（16～22日）かぼちゃで作るお弁当と、人とワンコが
一緒に食べれる幸せおやつ

30 1×1（ワンバイワン）（4～8日）文京区技能名匠者認定者
（9～15日）中高生の秘密基地 b-lab
文の京こどもくらぶ（16～22日）駒本小学校
（23～29日）千駄木幼稚園（30～31日）しおみ保育園
40手話付番組（4～8日、16～22日、30～31日）甘えさ
せ上手になろう
（9～15日、23～29日）わが町をわが手で守る消防団
50文京インフォメーション（～57）

12 00旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 文の京こどもくらぶ（4～8日）礫川小学校（9～15日）彰栄幼稚園
（16～22日）しおみ保育園（30～31日）駒本小学校
1×1（ワンバイワン）（23～29日）地域を盛り上げ、発
信する取組み

40手話付番組（4～8日、16～22日、30～31日）「あすチャ
レ！運動会」に潜入調査せよ！！
（9～15日、23～29日）ラグビーと教育
50文京インフォメーション（～57）

16 00プレミアムステージ（4～8日）文京シビック合唱団定期演奏会
（9～15日）特別公開講座「歩く、触る、創る―2020東
京オリパラを迎える前に」
（16～22日）文京すまいるプロジェクト　ライフプランセミナー
（23～29日）文の京カレッジコンサート　第一部
（30～31日）文の京カレッジコンサート　第二部

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
区議会一般質問12/1㈰～3㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

日時

（第1回）2年1/25㈯ 11：00 やまびこ荘集合─昼食 もちつき有─午後 スキー教室
 1/26㈰ 午前  自由時間（希望者はスキーフリー滑走orスノーシュー体

験を選択可）─昼食後 解散予定
（第2回）2/15㈯・16㈰※第１回と同じ内容

送迎

【迎え】 高速バス 10：26 小出インターチェンジ着 
新幹線 10：35 浦佐駅着

【送り】 高速バス 13：51 小出インターチェンジ発 
新幹線 14：55 浦佐駅発

※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配

定員 35人程度（抽選）

費用

①区内在住者　大人12,250円、子ども9,900円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人13,450円

④区内在勤者と同行する同居の家族　　　 子供10,700円

※上記金額は宿泊費、参加費大人6,600円、子ども6,000円（各種体験料、昼食料、
保険料等）、入湯税150円（大人のみ）の合計分
※現金のみ、カード不可

スキー用具・
ウェア

レンタル料

スキーレンタル　1回2,500円（2日間4,000円）
レンタルウェア　1回1,000円（2日間2,000円）　スノーシュー1回1,500円
長靴　1回300円（数に限りあり）
各種レンタルは大人・子ども同額（事前申込み、レンタル料金変更の場合あり）

持ち物 スキー道具一式、長靴、手袋、帽子、など

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）で12/10㈫まで申込
受付、12/13㈮から結果発表。
※抽選結果の確認は12/13㈮以降、お客様自身でやまびこ荘までお問い合わせくだ
さい。やまびこ荘から抽選結果の連絡はいたしません。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・
学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※体験メニューは変更の場合あり

⎫
⎬
⎭

雪国魚沼 ふれあい雪遊び・スキー体験
～魚沼冬の陣 あつまれちびっこ・雪んこ・元気っ子～

12月から1月までは政治家の寄附
禁止PR強化期間です
みんなで守ろう「三ない運動」

　きれいでお金のかからない政治の実
現と選挙の公正確保のため、法律で禁
止されている政治家の寄附について、
強化期間を設けてお知らせしています。
寄附の禁止とは
●政治家の寄附禁止
　政治家（候補者、候補者になろうとする者
及び現に公職にある者）は、選挙区内にある
者や団体に対して寄附をすると処罰されます。
（例）卒業祝や入学祝、秘書等が代理で出席す
る場合の結婚祝等
●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家を威迫（相手に不安を感じさせる行
為）して、あるいは、陥れる目的で寄附を求
めると処罰されます。
（例）祭りや旅行などへの差し入れ
●後援団体の寄附禁止
　後援団体が、選挙区内にある者に対して花輪、
香典、祝儀などを出すと処罰されます。
（例）落成式や開店祝などの花輪
●あいさつを目的とする有料広告の禁止
　政治家や後援団体が、選挙区内にある者に
対する有料のあいさつ広告を出すと処罰され
ます。
●時候のあいさつ状の禁止
　政治家は、選挙区内にある者に対し、答礼の
ための自筆によるものを除き、時候のあいさつ
状を出すことが禁じられています。
（例）年賀状など
　寄附禁止のルールを守って、明るい
選挙を実現しましょう。

9選挙管理委員会事務局☎（5803）
1287

贈ら政治家は有権者に寄附を ない贈
求め有権者は政治家に寄附を ない

政治家から有権者への
求求
受け取ら寄附は らららない

＊処罰されると、公民権（選挙権、被選挙権）
停止の対象となります。

●女性の人権を守ろう
　性別による固定的役割分担意識を見直し、相互の立場を尊重して協
力し合う社会を実現しましょう。
●子どもの人権を守ろう
　いじめや体罰、性的虐待、児童買春、保護者による虐待行為などの
問題のほか、インターネットを介して犯罪に巻き込まれる子どもが増え
ています。
●障害のある人の自立と社会参加を進めよう
　障害があるためにお店の利用を拒否されるなど、障害のある人の自
立や社会参加が阻まれることがあります。相互に人格と個性を尊重し
合いながら共生する社会を実現するために、障害のある人が直面する
社会的障壁をなくしていくことが重要です。

●犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
　犯罪被害者とその家族が、興味本位のうわさや心ない中傷などによ
り名誉を傷つけられたり、私生活の平穏を害されたりする人権侵害が
起きています。
●そのほかの人権問題
　高齢者への身体的・心理的虐待、同和問題、外国人への差別、HIV
感染者やハンセン病患者等への偏見、刑を終えて出所した人への偏見、
拉致による人権侵害、インターネットを悪用した人権侵害、性的指向・
性自認を理由とする差別など、対処しなければならない人権問題はた
くさんあります。
　人権問題を解決する第一歩は、相手の気持ちに気づくことです。人
が人らしく生きるためにという視点から、日常生活を見直してみましょう。

　暴力やセクシュアル・ハラスメント、性犯罪などは重大な人権侵害です。区は、UN Women（国連女性機
関）日本事務所と協力し、「UNiTE 女性に対する暴力撤廃キャンペーン」の一環として、オレンジ色をシン
ボルカラーに女性に対する暴力撤廃を呼びかけます。

■人権週間（12月4日㈬～10日㈫）行事
●夜間人権ホットライン
812月5日㈭午後5時～8時6弁護士による電話法律相談（秘密厳守・相談時間は10分程度）2無料0電話で
ホットライン☎（6722）01279（公財）東京都人権啓発センター☎（6722）0124～0125

9総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187

女性に対する暴力撤廃の国際デー11月25日 人権デー12月10日

　区の子育てサービス
の案内やイベント情報等、登録者の妊娠週日数やお
子さんの月齢にあったタイムリーな内容をメールマ
ガジン形式で配信。
▷登録方法　対象のメールアドレス産前 bunkyo@
reg.kizunamail.com、産後 bunkyo_kosodate@
reg.kizunamail.comに空メールを送信（上記二次元
コードからも登録可）。
9子育て支援課子育て支援推進担当☎（5803）1256
※詳細は上記へ
＊この事業は、きずなメール・プロジェクトと協働で実施しています。

「子育て応援メールマガ
ジン」をご活用ください！

▲産前メール登録 ▲産後メール登録 　経済的に厳しい子育て世帯に企業等からの寄附食品
等を隔月で宅配しています。
4就学援助、児童扶養手当受給世帯（対象者には申請
書を郵送済み、届かない方は下記へ）
この活動を支援してください
　本事業は、ふるさと納税を活用し、寄附
を募集しています。寄附金を最大限に活用
するため返礼品はありません。▷支払方法
①クレジットカード決済／上記二次元コードを読み取
りふるさとチョイス画面から申込　②納付書払い・現金
書留・現金持参は右記へ9子育て支援課☎（5803）1353

「子ども宅食プロジェクト」
～とどく、つながる、みらいのために～

▲二次元コード

　福祉のしごと相談・面接会も同時開催します。
812月17日㈫午前10時～午後4時4どなたでも2無料0当日直
接会場へ▷主催　アクティブ介護2019文京みんなの集い実行委
員会▷共催　文京区社会福祉協議会9介護保険課介護保険相談係
☎（5803）1383

アクティブ介護文京2019 ～文京みんなのつどい～

会場 時間 内容

区民ひろば
（シビック
センター
地下２階）

11：30～11：45
11：45～12：30

12：30～15：00

●無資格・未経験の方向け「介護のしごと入門セミナー」※
●トークセッション＆健康体操※
　 TVやラジオなどのメディアでも活躍中の“イケメン介護士”若山
克彦さん＆“大人のための体操のお兄さん”ごぼう先生登場！

●福祉のしごと相談・面接会

ギャラリー
シビック

10：00～16：00 ●見てふれて体験してみよう！～福祉用具体験コーナー～
10：00～10：40
10：50～11：20
13：00～13：30
14：00～14：30
15：00～15：30

●イス立ち上がり測定会～あなたの足腰測定します～
●健康講座①「これからの介護予防の形」※
 ②「健康のために気を付けたい姿勢とバランスの話」※
 ③「知っておきたい筋力UPのコツとその効果」※
 ④「歩いて健康づくり」※

アートサロン
10：00～16：00 ●介護のしごとの魅力を伝えます

　 施設・事業所の活動紹介、高齢者あんしん相談センターによる高
齢者の介護等に関する相談コーナー、介護労働相談コーナー

※手話通訳あり

介護の
魅力発見
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☆高齢者あんしん相談センターでは、高齢者の皆さんのお宅を随時訪問し、センターの紹介や介護保険サービスのご案内等を行っています。

3 0 年 度 決 算 の あ ら ま し
一 般 会 計 決 算 額

“区の財政状況をお知らせします”
　元年9月定例議会において、30年度決算が認定されました。
　今回は、30年度の決算、健全化判断比率及び財務諸表（全体賃借対照表と全体行政コスト計算書）についてお知らせします。
　なお、元年度予算の上半期における執行状況と2年度予算の編成方針については、区のホームページでご覧いただけます。 9財政課☎（5803）1127

特別区税区民負担の状況
一世帯当たりの

負担額
区民一人当たりの

負担額

26年度 265,782円 144,676円

27年度 269,149円 146,630円

28年度 273,308円 149,086円

29年度 276,090円 150,695円

30年度 275,521円 150,914円

国民健康保険特別会計

歳
　
入

国・都支出金 115億4,655万円
国民健康保険料 54億4,570万円
繰入金 21億190万円
繰越金・その他 12億9,042万円

合　　計 203億8,457万円

歳
　
出

保険給付費 112億8,520万円
国民健康保険事業費納付金 68億9,565万円
諸支出金 12億8,719万円
総務費・その他 6億868万円

合　　計 200億7,672万円

介護保険特別会計

歳
　
入

国・都支出金 53億2,413万円

支払基金交付金 37億5,041万円

保険料 36億9,809万円

繰入金・その他 28億5,692万円

合　　計 156億2,955万円

歳
　
出

保険給付費 133億8,278万円

総務費・その他 18億3,072万円

合　　計 152億1,350万円

後期高齢者医療特別会計

歳
　
入

後期高齢者医療保険料 28億2,095万円

繰入金 20億5,969万円

諸収入・その他 2億6,248万円

合　　計 51億4,312万円

歳
　
出

広域連合納付金 46億108万円

総務費・その他 4億4,841万円

合　　計 50億4,949万円

区民一人当たりの使いみち 区民一人当たりの決算額　43万9,889円
一般会計決算額　981億2,990万円　　区民　22万3,079人（31年4月1日現在の日本人と外国人住民の合計）

18万5,368円 8万1,558円 5万8,383円 1万2,044円 2万4,333円 1万8,723円

保育園の運営、高齢者や体の
不自由な方の福祉などに　　

（民生費）

校舎の整備、幼稚園、小・中
学校、図書館の運営などに

（教育費）

区有施設の整備、防災対策、
広報・広聴、選挙などに　　

（総務費）
基金の積立、その他に
（公債費を除く諸支出金）

道路や公園の整備などに
（土木費）

区民の健康を守る保健所の
運営などに　　　　　　　

（衛生費）

1万5,259円 1万3,668円 2万562円 4,911円 2,838円 2,242円

環境保全、清掃事業、
リサイクルなどに　
（資源環境費）

コミュニティバス運行、区民会館、
公会堂、スポーツ施設の運営などに

（区民費）
まちづくりや住宅対策に

（都市整備費）

区が借り入れた区債の
償還などに　　　　　
（諸支出金のうち公債費）

議会の運営に
（議会費）

地域産業の振興や
消費者保護に　　
（産業経済費）

区　　債

〈主な内訳〉
諸収入　　　　　　21億6,343万円（2.1%）
使用料及び手数料　19億5,705万円（1.9%）
分担金及び負担金　18億9,551万円（1.8%）など

その他
92億6,493万円

8.9%

特別区交付金
193億9,368万円

18.6%
国・都支出金
201億2,376万円

19.3%

繰越金
53億8,225万円

5.2%

地方消費税交付金
50億7,090万円

4.9%

繰入金
112億7,870万円

10.8%

歳入合計
1,041億7,989万円
（100%）

特別区税
336億6,567万円

32.3%

その他
75億8,624万円

7.7%

衛生費
41億7,667万円

4.3%

諸支出金
37億8,218万円

3.9%

都市整備費
45億8,701万円

4.7%
総務費

130億2,391万円
13.3%

教育費
181億9,381万円

18.5%

歳出合計
981億2,990万円
（100%）

〈内訳〉
資源環境費 34億403万円（3.5%）
区民費 30億4,898万円（3.1%）
議会費 6億3,305万円（0.6%）
産業経済費 5億18万円（0.5%）

民生費
413億5,181万円

42.1%

土木費
54億2,827万円

5.5%

歳　入 歳　出

財　務　諸　表

全体貸借対照表

貸借対照表（全体）の主な内容 （単位：百万円）
資産の部 負債の部
固定資産 495,762 固定負債 15,709

有形固定資産 449,171 地方債 4,609
事業用資産 323,513 退職手当引当金 10,505
インフラ資産 123,784 その他 594
物品 1,873

無形固定資産 109 流動負債 5,847
投資その他の資産 46,483 １年内償還予定地方債 697

投資及び出資金 278 未払金 23
長期延滞債権 1,136 賞与等引当金 1,173
長期貸付金 109 預り金 3,836
基金 45,170 その他 119
徴収不能引当金 △ 211

流動資産 33,741 負債合計 21,556
現金預金 10,704 純資産の部
未収金 914 固定資産等形成分 518,060
短期貸付金 21 余剰分（不足分） △ 10,112
基金 22,276
徴収不能引当金 △ 175 純資産合計 507,948

資産合計 529,503 負債及び純資産合計 529,503
※計数は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わない場合あり。
●資産の部　土地や建物などの有形固定資産は4,492億円であり、このうち土地は事業用資
産・インフラ資産を合わせて3,568億円で、有形固定資産の79.4％を占めています。また、
基金は、学校施設建設整備基金などの特定目的基金と定額運用基金を合わせた額を固定
資産に区分し、452億円となっています。財政調整基金は流動資産に区分し、223億円と
なっています。

●負債の部　地方債残高（固定負債の「地方債」と流動負債の「1年内償還予定地方債」の合計）
は53億円となっています。一方、資産の部において、流動資産の資金額は337億円となっ
ています。これは、すぐにでも返済にあてられる手元の資金が借金の額を上回る状態で
あることを示しており、健全な財政状況であることがわかります。

全体行政コスト計算書

行政コスト計算書（全体）の主な内容 （単位：百万円）
経常費用 114,539

業務費用 47,473
人件費 20,947
物件費等 25,028
その他の業務費用 1,498

移転費用 67,066
補助金等 48,293
社会保障給付 18,772
その他 1

経常収益 4,707
使用料及び手数料 1,954
その他 2,753 

純経常行政コスト　Ａ 109,832
臨時損失　Ｂ 151

災害復旧事業費 ―
資産除売却損 10
損失補償等引当金繰入額 ―
その他 141

臨時利益　Ｃ 860
資産売却益 2
その他 858

純行政コスト　【Ａ＋（Ｂ－Ｃ）】 109,123
※計数は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わ
ない場合あり。

●経常費用から経常収益の差額である純経常行政コストは1,098億円
となっています。経常費用の割合に着目すると、職員給与費などの
人件費は、209億円（18.3％）、物件費等は、250億円（21.9％）、補
助金等の移転費用は、671億円（58.6％）となっています。

区 財 政 の 現 況
財政運営の自主性・安定性の確保

一般財源の推移
一般財源のうち、特別区税
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“不合理な税制改正等に対する特別区の主張”

貸借対照表とは、作成基準日（会計年度末）における、資産、負債、純
資産の金額を表示した一覧表で、区の財政状態を明らかにするものです。

行政コスト計算書とは、一会計期間の行政運営に伴う
経費と、収益及びその差額を表示した一覧表で、区の収
支状況を明らかにするものです。

財政運営には、その年度の収入だけで
なく、長期的な観点から基金（蓄え）を活
用することも大切です。財政調整基金は
扶助費の増加などにより、53億円の取
崩しを行い、2年連続して減となりました。
また、施設建設などの際に区債を発行
しますが、その償還（ローン返済）が将来
の重荷とならないようにする視点が不可
欠です。30年度は、スポーツセンター
改修工事のために区債を発行しました。

地方分権の時代、地域の実情に応じ、
区自らの責任において安定的な財政運営
を行っていくためには、財源としての使
途の制限がない「一般財源」の確保が大
切です。その半分以上を占める特別区税
は、29年度より8億円の増となりまし
た。また、年度ごとの収支（実質単年度
収支）については、マイナス収支となり
ました。

限られた財源の中、社会の変化に即応
しながら喫

きっ

緊
きん

の課題に必要な財源を振り
分けていくためには、強固で弾力性のあ
る財政体質でなければなりません。
財政構造の弾力性を測る指標が「経常
収支比率」です。30年度は、29年度より
0.8ポイント下回る81.6％となりました
が、3年連続で適正水準を超えています。
今後も、特別区税などは景気の動向に
左右されやすいため、区の財政は予断を
許さない状況が続くと予想されます。
区政の課題に的確に対応することはも
とより、子育て支援、高齢者施策をはじ
め、区民施設や学校施設の整備など大き
な財源を必要とする事業を着実に推進し
ていくために、安定的かつ健全な財政基
盤を確立・維持していく必要があります。

健全化判断比率 （単位：％）

区　　　分 実質赤字
比率

連結実質赤字
比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

●  実質赤字比率及び連結実質赤字比率
は、黒字のため負数となっている。
●  将来負担比率は、充当可能な財源が
将来負担額よりも多いため、負数と
なっている。
●  （　）内の算出比率は、参考値として
実数を示したもの。

比　　　率 ― ― △4.5 ―
（算出比率） （△7.97）（△9.40） （△4.5）（△149.9）
早期健全化基準 11.25 16.25 25.0 350.0
財政再生基準 20.00 30.00 35.0

健 全 化 判 断 比 率
地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基

づき、財政の健全性に関する4つの比率（健全化判
断比率）を、決算にあわせて算定しています。
区の健全化判断比率は、いずれの比率について
も、区財政が健全である状況を示しています。
なお、算定した健全化判断比率は、監査委員の
審査に付した上で、議会に報告しています。

健全化判断比率（4種類）
①実質赤字比率
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率
④将来負担比率
　健全化判断比率について
の説明は、区のホームペー
ジでご覧いただけます。

　区では、29年度より、複式簿記・発生主義会計を導入し、国の示す「統一的な基準」による財務書類を作成しました。

国は、「地方創生の推進」と「税源偏在是正」の
名のもと、地方法人課税の一部国税化や地方消
費税の清算基準の見直し、ふるさと納税等の不
合理な税制改正等により、都市部から税源を吸
い上げ、各地域に再配分する動きを進めています。
こうした不合理な税制改正等による特別区全
体の影響額は、消費税率10％段階においては、
2,300億円を上回る規模であり、特別区におけ
る人口50万人程度の財政規模に相当します。
地方税を国税化して再配分する手法は、応
益負担や負担分任という地方税の本旨を無視
したものです。本来、地方財源の不足や地域
間の税収等の格差については、国の責任にお
いて地方交付税財源の法定率を引上げ、調整
するべきです。

特別区は、持続的な都市の発展のために取り
組むべき喫緊の課題や将来的な課題が山積して
います。また、地方交付税交付金の不交付団体
であることから、経済危機や大規模災害による
地方税等が大幅に減収する場合にも交付金等に
頼らずに自らの財源で積立てた基金の活用等に
より対応する必要があります。
今必要なことは、全国各地域が自らの責任で
真に必要な住民サービスを提供するとともに、
自治体間の積極的な交流や協働事業によって共
存共栄する良好な関係構築を図ることであり、
各地域を支える地方税財源の充実強化を図り、
日本全体が持続可能な発展を目指すべきです。
詳しくは、区ホームページを参照又は行政情
報センターにてご覧ください。

9会計管理室☎（5803）1279
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講座・教室

交流館の教室
白山交流館まつり 着付け教室 親子ふれあい体操教室 くるみ絵教室 ペーパークラフト教室 フラワーアレンジメント教室

日時 12/14㈯
10：30～15：00

12/15㈰
10：00～12：00

12/19㈭
14：00～15：00

12/10㈫
14：00～16：00

12/15㈰
14：00～16：00

12/27㈮
①10：00～12：00
②13：30～15：30
③18：00～20：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

千駄木交流館
☎(3821)6695

目白台交流館
☎(5395)9141

内容
講師
(敬称略)
対象等

【午前】体験コーナー(カー
レット)、【午後】演奏会(十中
演奏交流会、川嶋信子氏に
よる琵琶演奏)【終日】手芸、
ゲーム どなたでも 無料
当日直接白山交流館へ

きもの着付(袋帯)をマスタ
ーする 合地ケイ子 着物一
式を用意できる区内在住・在
勤・在学の女性 15人(申込順)
800円 11/30㈯9:00から電
話で白山交流館へ

体操、ZUMBA等でふれあう 区内
在住の1歳から2歳児と母親 20組
(申込順) 200円(当日納入) 11/30
㈯9:00から電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚
と飲み物持参

干支「子」のくるみ絵作り
区内在住・在勤・在学者
15人(申込順) 1,200円
(材料費含) 11/30㈯9:00
から電話で千駄木交流館へ
※はさみ・手芸用ボンド持参

クリスマスカード作り 区内在
住・在勤・在学者 15人(申込順)
500円(教材費含) 11/30㈯9:
00から電話で千駄木交流館へ
※はさみ・カッター・手芸用ボン
ド持参

お正月アレンジメント
水野エイジ 区内在住・在
勤・在学者 各40人(申込順)
2,000円(教材費) 12/9
㈪9:00から電話又は直接目
白台交流館へ

☆検察審査会をご存じですか？ 選挙権をもつ20歳以上の国民から「くじ」で選ばれた11人の検察審査員が検察官が事件を裁判にかけなかったことのよし
あしを審査する機関です。検察審査員に選ばれた際にはご協力願います。 東京第一検察審査会事務局総務課企画係☎(3581)2877

☆11月30日(いいみらい)は年金の日です。「ねんきんネット」等を活用して年金記録やご自身の年金見込額を確認してみましょう。
ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル☎0570(058)555

第13回 子ども科学カレッジ
12月21日㈯午前10時～正午 教
育センター スーパーコンピューター
を活用した材料開発の最前線 澁田
靖氏(東京大学工学部マテリアル工学
科准教授) 区内在住・在学の小学4
年～中学生 50人(申込順) 無料
12月6日㈮午前8時30分から電話

で教育センター☎(5800)2591へ
※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認を
する場合は、前日までに電話で上記へ

お正月生け花教室
12月26日㈭午後1時30分～4時30
分 向丘地域活動センター 正月に
飾る生け花の生け方 古川理一氏(古
流華道花盛会家元) 区内在住・在
勤・在学者 20人(抽選) 2,600円
(当日納入、教材費込) 往復はがき
に 6面記入例 1～5を明記し、〒113-
0023文京区向丘1-20-8向丘地域活
動センター☎(3813)6668へ郵送又
は持参 12月10日㈫必着
※手提げ袋、シート、生け花用はさみを
持参

パソコン講座 エクセル入門／初級
2年1月15日㈬～17日㈮入門＝午
前10時30分～午後0時30分／初級＝
午後2時30分～4時30分 アカデミー
文京 キーボード入力とマウス操作の
できる15歳以上の区内在住・在勤・在
学者(中学生を除く) 各30人(抽選)
入門：4,600円、初級：4,700円(どち

らも教材費込) 往復はがきに
6面記入例 1～5と6在勤者は勤務先
名・所在地・電話番号、在学者は学校
名を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21(公財)文京アカデミー学習推
進係☎(5803)1119へ(文京アカデミ
ー https://www.b-academy.jp/か
らも申込可) 12月4日㈬必着
※初級はエクセルの使用経験者に限る
※保育［3～6歳の就学前児（開講日時
点、 3人）］あり。希望者ははがきに朱
字で「保育希望」、子どもの氏名(ふりが
な)・性別・生年月日を記入
※受講は当選者本人に限る
※使用OS：Windows8.1

子育てサポーターになりませんか？
～第2回スタンダードサポーター認
定研修～
子育て支援、子どもへの関わり方、保
育、ファミリー・サポート・センター事業

日時 会場 研修内容
2年1/25㈯
9：30～16：30 貞静学園

短期大学
(小日向
1-26-13)

子育て支援員基本研修①

1/26㈰
9：30～17：00

子育て支援員基本研修②
スタンダードサポーター
救命救急研修

1/28㈫
9：30～17：00 区民

センター

スタンダードサポーター
認定研修①

1/29㈬
9：30～17：00

スタンダードサポーター
認定研修②

※４日間の研修を受講することで、子育て支援員
（基本研修）及び子育てサポータースタンダー
ドサポーターの認定証を交付

などを学ぶ 子育てサポーターに登録
し、ファミリー・サポート・センター事業
等の活動のできる区内在住・在勤・在
学者 25人(抽選) 無料 申込書を
子育て支援課へ郵送又は持参▷申込
書配布 子育て支援課・社会福祉協
議会(区ホームページ・社会福祉協議
会 http://www.bunsyakyo.or.jp/
にも掲載) 12月19日㈭必着
※児童の保育希望者は事前に申込
子育て支援員制度について
子育て支援課子育て支援推進担当

☎(5803)1256
子育てサポーター認定制度について
社会福祉協議会ささえあいサポート

係☎(3812)3043

第10回 シエナdeアン･コン！
～アンサンブルコンテスト～
12月7日㈯Ｃ部門(高校)＝午前10
時30分～午後0時15分、Ａ(小学校)・
Ｂ(中学校)部門＝午後2時～5時30
分、Ｄ部門(大学・一般)午後7時～8時
20分 シビックホール小ホール▷審査
員 佐々木理恵・長谷川貴大(シエナ・
メンバー)、長生淳(作曲家) どなたで

文京SOGIにじいろサロン
「大切な人と望む未来」
12月15日㈰午後2時～4時 男女
平等センター 城戸健太郎氏(任意団
体ドント・ウォーリー)ほか 原則、区内
在住・在勤・在学者 20人程度 無料
当日直接会場へ 総務課ダイバー

シティ推進担当☎(5803)1187
※終了後、講師との個別相談可(先着
2人、1回50分まで)
＊SOGI：Sexual OrientationとGender Iden-
tityの頭文字をとったもので、「性的指向」と
「性自認」を意味しています。

シビックシネマサロン
愛妻物語
12月20日㈮午後1時30分～3時20
分 アカデミー文京▷監督 新藤兼
人▷出演 宇野重吉ほか 15歳以上
の区内在住・在勤・在学者(中学生を除
く) 100人(先着順) 無料 当日直
接会場へ (公財)文京アカデミー学習
推進係☎(5803)1119
※午前11時30分から整理券を配布

新春全国かるた大会
源平戦
「2020インターナショナル小倉百人
一首かるたフェスティバル」(2年5月開
催)のプレ大会を行います。

ぶんきょうハッピーベイビー講演会
～ベビーの発育発達を助ける食事セミナー～
2年1月25日㈯午後1
時～2時30分 シビッ
クホール小ホール 細
川モモ氏(Luvtelli代表
理事 ) どなたでも
300人(抽選) 無料
電話で健康推進課医療連携担当

☎(5803)1961へ(区ホームページか
らも申込可)▷申込期間 12月2日㈪
～17日㈫
※子の同席可(2歳未満は保護者の膝
上で参加可)
※保育［1～3歳、事前申込(抽選)、 10
人］、手話通訳あり
※ヘモグロビン測定コーナー（ 50組
100人、先着順）あり、詳細は区ホーム
ページ参照

牧阿佐美バレヱ団3月公演
「ノートルダム・ド・パリ」
2年3月14日㈯午後3時開演、15日
㈰午後2時30分開演 シビックホール
大ホール 小学生以上 全席指定Ｓ
席11,500円、Ａ席8,000円、Ｂ席5,000
円 12月11日㈬午前10時からシビッ
クチケット［窓口・電話☎( 5803 )
1111］で発売 牧阿佐美バレヱ団公
演事務局☎(3360)8251、(公財)文京ア
カデミーホール事業係☎(5803)1103
区民先行予約日(1日限り)
12月4日㈬午前10時～午後7時(電
話予約のみ、数に限りあり) 区内在
住・在勤・在学者
メンバーズ先行発売
12月5日㈭午前10時～6日㈮受信

vol. 日時 指揮･ソリスト 曲目

72
2年
6/6㈯
15：00開演

指揮＝小林研一郎
ヴァイオリン＝

戸澤采紀

ヴァイオリン協奏曲
交響曲第7番

73 9/5㈯
15：00開演

指揮＝小林研一郎
ピアノ＝小林亜矢乃

ピアノ協奏曲
第5番「皇帝」
交響曲第6番「田園」

74 11/28㈯15：00開演
指揮＝小林研一郎
ピアノ＝小山実稚恵

ピアノ協奏曲第3番
交響曲第5番「運命」

75
3年
3/27㈯
15：00開演

指揮＝小林研一郎
ソプラノ＝小林沙羅
メゾソプラノ＝

清水華澄
テノール＝西村 悟
バリトン＝大西宇宙
合唱＝東京藝術大学

音楽学部声楽科

劇音楽「エグモ
ント」序曲
交響曲第9番
「合唱付」

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

真砂中央図書館
☎(3815)6801

12/4㈬
15：00～15：40

クリスマスちびっこ子どもかい
パネルシアター「赤鼻のトナカイ」ほか

△

出演 パネルシア
ターぴっぴ 0～3歳の親子 80人(先着順) 当日直接会場へ

12/11㈬
15：00～16：00

クリスマス子ども会
人形劇「ジャックとまめの木」ほか

△

出演 人形劇団ピコッ
ト 4歳～小学生 80人(先着順) 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎(3828)4117

12/8㈰
15：00～16：00

冬の子ども会
とことこ人形劇『さんびきのやぎのがらがらどん』エプロン
シアター『ピーマンマン』パネルシアター『クリスマスメドレ
ー』

△

出演 人形劇団コロン団 幼児･小学生 80人(先着順)
当日直接会場へ

12/15㈰
14：00～16：00

ボードゲームを楽しもう！
ルール説明指導員のもとボードゲームを行う 10歳から
20人(先着順) 当日直接会場へ

水道端図書館
☎(3945)1621

12/21㈯
15：00～16：00

クリスマス子ども会
人形劇『ぼくたちふたりは たんけんたい』ほか

△

出演 人
形劇団でく 幼児･小学生 80人(先着順) 当日直接会場へ

目白台図書館
☎(3943)5641

12/11㈬
15：00～16：00

クリスマス子ども会
人形劇『カメのこうらはひびだらけ』ほか

△

出演 なにぬの
屋 幼児･小学生 80人(先着順) 当日直接会場へ

千石図書館
☎(3946)7748

12/25㈬
15：00～16：00

クリスマス子ども会
人形劇『クックとキッキの魔法の箱』

△

出演 人形劇団 座・まり
りん 幼児･小学校低学年 80人(先着順) 当日直接会場へ

休館のお知らせ
小石川図書館☎(3814)6745
12/16㈪～20㈮
空調設備更新工事のため

アクアエクササイズ
1月日曜コース
2年1月5日～26日の日曜(全4回)午
前10時～11時30分 総合体育館 ア
クアダンス・筋力トレーニング等 18
歳以上で、医師から運動制限を受けて
いない区内在住・在勤・在学者 50人
(抽選) 2,200円(保険料込) 往
復はがきに 6面記入例 1～5と6性別(在
勤者は勤務先名・所在地、在学者は学
校名も)を明記し、〒113-0033文京区
本郷7-1-2総合体育館☎(3814 )
4271へ 12月9日㈪必着

チャレンジスポーツ教室塾
卓球
2年1月9日～30日の木曜(全4回)
午後4時30分～6時 スポーツセンタ
ー 区内在住・在学の小・中学生 30
人(抽選) 640円(保険料込) 往
復はがきに 6面記入例 1～5(3は保護者
名も)と6性別・学校名・学年を明記
し、〒112-0012文京区大塚3-29-2
スポーツセンター☎(3944)2271へ
12月9日㈪必着

シニア健康体操教室(1月コース)
2年1月9日～30日の木曜(全4回)
午後3時30分～4時30分 江戸川橋
体育館 リズム体操・筋力トレーニン
グ・ストレッチ 60歳以上で医師から
運動制限を受けていない区内在住・在

「(仮称)西日暮里駅前地区第一種市
街地再開発事業」に関する環境影響
評価書案の縦覧と意見書の提出
【縦覧】
▷縦覧期間 11月29日㈮～2年1月6
日㈪(土・日曜、祝日、12月29日～1月
3日を除く)午前9時30分～午後4時30
分▷縦覧場所 環境政策課、都・環境
局総務部環境政策課、都・多摩環境事
務所管理課▷閲覧場所 汐見地域活
動センター・駒込地域活動センター
【意見書の提出】
▷提出方法 事業名・氏名・住所(法
人その他の団体は名称・代表者の氏
名・東京都の区域内に存する事務所又
は事業所の所在地)・環境保全の見地
からの意見を明記し、持参又は郵送で、
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東
京都環境局総務部環境政策課☎
(5388)3406へ▷提出期間 11月29
日㈮～2年1月14日㈫消印有効
環境政策課指導担当☎(5803)1260

12月は「オール東京滞納
STOP強化月間」です
―滞納は させない

放置しない 逃がさない―
都と区市町村が連携し、様々な徴収
対策を集中的に実施しています！
平成30年度文京区実績
•捜索(強制調査) 10件
•差押 2,663件
税務課納税係☎(5803)1156

都民住宅入居者募集
次の要件を全て満たす方①都内に

居住し、同居親族がいる②世帯の所得
が基準内である(おおむね都営住宅の
所得基準を超える世帯)③自ら居住す
るための住宅を必要としている④暴力

全国瞬時警報システム(Ｊ
ジェイ

アラート)＊
の全国一斉放送試験を実施します
12月4日㈬午前11時に防災行政無
線(屋外スピーカー・戸別受信機)を使
用した全国一斉の緊急情報伝達手段
の放送試験を行います。
当日の午前11時に、防災行政無線を
通じて「これは、Jアラートのテストです」
といった内容の試験放送が流れます。
防災行政無線から流れた放送の内容

は、「電話応答システム☎0180(993)
997」で確認することができます。
＊Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊
急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に
伝達するシステム。
危機管理課☎(5803)1280

12月31日㈫～2年1月3日㈮
はごみの収集はお休みです
年末年始は、ごみの量が増えるため、
収集時間が大きく変わります。ごみは必
ず午前8時までに集積所へ出してくださ
い。年末最後の収集が終わると、集積所
の看板に「年内終了」のステッカーを貼
ります。年始最初の収集日まで、ごみを
出さないでください。
文京清掃事務所
☎(3813)6661
収集日

粗大ごみ受付
粗大ごみ受付センター☎(5296)

7000 http: //sodai. tokyokankyo.
or.jp

種別 収集日 年末とり納め 年始とり始め

可燃
ごみ

月･木収集地区 12/30㈪ 2年1/6㈪
火･金収集地区 12/27㈮ 1/5㈰
水･土収集地区 12/28㈯ 1/4㈯

不燃
ごみ 月2回 12/28㈯まで

曜日どおり 1/4㈯から
曜日どおり

資源 週1回 12/30㈪まで
曜日どおり

粗大
ごみ 申込み制 12/28㈯ 1/4㈯

※2年1/5㈰は可燃ごみ(火・金収集地区)の収
集あり

種別 年末 年始

電話 12/28㈯
19：00

2年1/4㈯
8：00

インターネット 12/28㈯
23：59

1/4㈯
0：00

向丘地域活動センター・
アカデミー向丘会議室貸出休止
消防設備点検・定期清掃のため、午
前・午後の時間帯の会議室の貸出を休
止します。
2年1月26日㈰ 向丘地域活動セン

ター☎(3813)6668、アカデミー向丘
☎(3813)7801

犬の飼い主の皆さんへ
犬を飼い始めたら、ルールとマナーを
守りましょう。

消費者グループ活動事業
補助金をご利用ください
消費者グループが行う消費者問題

に関する講演会・学習会・調査研究会
等の講師謝礼の一部を助成します。
区内在住・在勤・在学者で構成する

10人以上のグループ 申請書を事
業実施予定日の1月前までに、〒112-
8555文京区消費生活センター☎
(5803)1105へ持参又は郵送▷申請
書配布 上記
※助成を受けたグループは啓発事業に
協力すること

もの忘れ医療相談
高齢者あんしん相談センターでは、
嘱託医(認知症サポート医等)による相
談を予約制で実施しています。
区内在住・在宅生活の本人とその家
族等 無料 お住まいの地域の高
齢者あんしん相談センターへ
地
区 窓口･電話 開設時間

富
坂

高齢者あんしん
相談センター富坂
(白山5-16-3)
☎(3942)8128

月～金曜9：00～19：00
(土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30)

富坂分室
(小石川2-18-18)
☎(5805)5032

月～土曜9：00～17：30
(日曜･祝日、
12/29～1/3を除く)

大
塚

高齢者あんしん
相談センター大塚
(大塚4-50-1)
☎(3941)9678

月～金曜9：00～19：00
(土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30)

大塚分室
(音羽1-15-12)
☎(6304)1093

月～土曜9：00～17：30
(日曜･祝日、
12/29～1/3を除く)

本
富
士

高齢者あんしん
相談センター本富士
(湯島4-9-8)
☎(3811)8088

月～金曜9：00～19：00
(土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30)

本富士分室
(西片2-19-15)
☎(3813)7888

月～土曜9：00～17：30
（日曜･祝日、
12/29～1/3を除く）

駒
込

高齢者あんしん
相談センター駒込
(千駄木5-19-2)
☎(3827)5422

月～金曜9：00～19:00
（土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30)

駒込分室
(本駒込2-28-10)
☎(6912)1461

月～土曜9：00～17：30
（日曜･祝日、
12/29～1/3を除く）

行政書士無料相談
12月3日㈫午前10時～午後4時
区民ひろば(シビックセンター地下2
階) 借地・借家、空き家、遺言・相続、
内容証明、外国人の在留・帰化、起業・
許認可等に関する書類作成と手続き
の相談(1人30分程度) どなたでも
当日直接会場へ 東京都行政書士会
文京支部☎050(5438)5467

司法書士無料相談
12月4日㈬午前10時～午後4時
区民ひろば(シビックセンター地下2
階) 相続・贈与・財産分与などの不動
産登記、会社法人の登記、遺言、成年
後見等に関する相談 どなたでも 当
日直接会場へ(受付は午後3時まで)
東京司法書士会文京支部☎(5940)
0015(前日まで)、090(8603)4020
(当日限り)

2年1月5日㈰午後1時(開場・受付開
始) かるた記念大塚会館 区内在住・
在学の小学4～6年生 5チーム(1チー
ム3人、抽選) 1チーム500円 所定
の申込書を郵送で、〒112-0012文京
区大塚4-39-12内藤ビル1階全日本か
るた協会☎(3943)3100 kyoukai
@karuta.or.jpへ▷申込書配布 全日
本かるた協会 http://www.karuta.
or.jp 12月20日㈮必着

有効
※発売初日・区民先
行予約日のチケット
購入は1人4枚まで、
席の希望不可
※メンバーズ先行発売は文京アカデミ
ー https: //www. b-academy. jp/
hall/から会員登録のうえ購入。初日は1
人4枚まで、席の希望可
※チケット購入者対象の「鑑賞教室」
(親子・一般)「バックステージツアー」
あり(要事前申込)。詳しくは、文京アカ
デミー へ
※2階席限定の割引ペア席あり

▲文京アカデミー

生活衛生課環境衛生担当☎(5803)
1227

響きの森クラシック･シリーズ
東京フィルハーモニー交響楽団
オール・ベートーヴェン・プログラム
Vol.72～75シリーズセット券
(4回連続券)発売
シビックホール大ホール 小学生以
上 S席18,000円、A席15,000円、B
席13,000円 12月15日㈰午前10時
からシビックチケット［窓口・電話☎
(5803)1111］で発売(発売初日のみ1
人4セットまで)
区民先行予約(1日限り)
区内在住・在勤・在学者 12月1日

㈰午前10時～午後7時シビックチケッ
ト［電話☎（5803）1111のみ］で発売
(1人4セットまで、電話予約のみ)
(公財)文京アカデミーホール事業係☎
(5803)1103

○犬を飼い始めたら、区で登録をしま
しょう
○1年に1回、狂犬病の予防注射を受け
させましょう

○甘やかさず、いけないことはきちんと
「ダメ」と教えましょう

▲細川モモ氏

勤者 40人(抽選) 1,240円(保険
料込) 往復はがきに 6面記入例 1～5
と6性別(在勤者は勤務先・所在地)を
明記し、〒112-0006文京区小日向
1-7-4江戸川橋体育館☎(3945 )
4008へ 12月9日㈪必着

団員でない▷申込書配布 12月2日
㈪～10日㈫に福祉住宅サービス窓口・
シビックセンター1階受付・各地域活動
センター・勤労福祉会館 東京都住宅
供給公社募集センター☎(3498)8894
※単身者は申込不可

も(就学前児入場不可) 無料 当日
直接会場へ (公財)文京アカデミーホー
ル事業係☎(5803)1103

○散歩中は必ずリードをつけ、トイレ
は、飼い主が責任をもって適切に処
理しましょう

スクール･モバイルミュージアム
相模湾の動物 東京大学三崎臨海実
験所コレクション
展示
12月7日㈯～2年3月28日㈯午前9
時～午後5時(日曜、祝日、12月29日
～1月4日を除く)
講演会
日時 内容･講師(敬称略) 定員
2年
1/25㈯
14：00～
15：00

相模湾の動物(仮題)
幸塚久典
(東京大学三崎臨海実験所・
技術専門職員)

各90人
(先着順)

2/1㈯
14：00～
15：00

カンブリア紀の海の動物
更科功
(東京大学総合研究博物館・
研究事業協力者)

2/15㈯
14：00～
15：00

海の貝の不思議
佐々木猛智
(東京大学総合研究博物館
准教授)

2/22㈯
14：00～
15：00

海の爬虫類(仮題)
久保泰
(東京大学総合研究博物館・
日本学術振興会特別研究員)

共通事項
どなたでも 無料 当日直接会場
へ 教育センター☎(5800)2591
※車での来場は不可
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12月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,786 世帯(121,051) うち
外国人
住民

計…11,654 人(10,787)
人口…225,745 人(221,188) 男… 5,607 人 (5,220)
男……107,417 人(105,263) 女… 6,047 人 (5,567)
女……118,328 人(115,925) ( )内は前年同期 令和元年11月1日現在

日時
2年1/11㈯ 2年1/25㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

基礎コース 心電図等コース

日時
2年1/22㈬･25㈯ 2年1/18㈯

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条
件を満たす方(医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

75歳以上又は
心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生

まれる夫婦 無料 区ホームページ
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日（第二希望日まで記
入）と返信用にもあて先を明記し、
〒150-0012渋谷区広尾5-6-6ポ
ピンズ「ポピンズ文京係」へ▷申込
期間 12月5日㈭～15日㈰必着

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

11日㈬
25日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 25日㈬ 13：30～
14：00 19日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

6日㈮
13日㈮
20日㈮

13：15～
13：30

3日㈫
10日㈫
17日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)
5日㈭
12日㈭
26日㈭

13：00～
14：30

5日㈭
19日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 26日㈭ ①9：45～
②10：45～ 12日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 4日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(12月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

番号 教室名 日時 会場 内容 定員
(抽選)

① 健康音楽
教室

2年1/7～3/31
の火曜(全12回)

13：30
〜
15：00

駒込地域活動
センター

歌や楽器(カスタネットやスズなど)を使
い、軽く体も動かしながら、脳機能の活
性化をはかり認知機能の衰えを防ぐ

48人

② 転ばナイ
ス教室

2年1/8～2/12
の水曜(全6回)

14：00
〜
15：30

東急スポーツ
オアシス
本駒込店
(本駒込2-28-12)

転倒による骨折等が原因で要介護状態に
なるのを防ぐため、転ばない、骨折しな
いカラダづくり

20人

③
脳活エク
ササイズ
教室

2年1/8～2/12
の水曜(全6回)

10：00
〜
11：30

認知症のメカニズムや予防法に関する講
義、認知症予防に効果があるとされる有
酸素運動や脳トレなど

20人

④
若返りパ
ワーアッ
プ教室

2年1/10～3/27
の金曜(全12回)

14：00
〜
15：30

東京都
整復師会館
(本郷1-11-6)

バランス能力を向上させる運動などを行
うとともに、口

こう

腔
くう

機能の向上及び低栄養
状態や認知症の予防に関する講義

20人

※健康診断結果記録〔血圧･血液検査(血清
脂質･肝機能･血糖･貧血)1年以内で直近
のもの]が必要｡当日持参しない場合は利
用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

光永クリニック ○ ○ 千石4-4-1 (3943)0270
橋本こどもクリニック ○ ― 本駒込6-4-2 (3943)6333
タツノ内科･循環器科 ○ ― 本郷5-1-16 (5800)0203
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
クマモトクリニック ― ○ 千駄木3-37-17 (5685)0811
河野歯科医院 ○ ― 小石川1-16-11 (3811)5456
馬場歯科医院 ○ ― 千駄木5-34-1 (3822)8148

8

山村クリニック ○ ○ 小石川5-37-6 (3818)5767
保坂こどもクリニック ○ ― 白山5-27-12 (3946)0641
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本郷2-37-6 (3817)0976
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
谷口医院 ― ○ 本駒込2-8-11 (5395)7760
佐久間歯科医院 ○ ― 音羽2-2-2 (3941)0280
小平歯科医院 ○ ― 西片1-2-4 (3811)2303

15

森こどもクリニック ○ ○ 小石川5-40-21 (5803)7887
三浦内科クリニック ○ ― 目白台2-12-5 (5319)3321
西片クリニック ― ○ 西片2-25-8 (5803)7080
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 (3822)6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
笹川歯科医院 ○ ― 小石川2-2-13 (3811)0302
森歯科医院 ○ ― 千駄木4-13-6 (3821)2676

22

セツルメント菊坂診療所 ○ ― 小石川1-24-3 (3811)0016
茗荷谷キッズクリニック ○ ○ 大塚3-1-6 (5976)3077
相田医院 ○ ― 本郷2-39-13 (3811)4859
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 (3822)5605
佐藤歯科医院 ○ ― 白山3-6-3 (5689)3010
丸山歯科医院 ○ ― 本駒込5-44-2 (3821)2294

29

大塚診療所 ○ ○ 大塚6-9-10 (3947)5521
おとわ内科･脳神経外科クリニック ○ ― 音羽1-5-17 (6662)7755
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 (3812)7360
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
近藤医院 ○ ― 本駒込5-60-6 (3821)1804
チエデンタルクリニック ○ ― 小石川5-4-2 (6240)0418
田中歯科医院 ○ ― 向丘2-17-18 (3821)3351

30

東京健生病院 ○ ○ 大塚4-3-8 (3944)6111
江戸川橋さくらクリニック ○ ― 関口1-1-6 (5227)3433
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本郷2-37-6 (3817)0976
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 (3822)5605
かなデンタルクリニック ○ ― 向丘1-10-6 (5800)6480
岩波歯科医院 ○ ― 千駄木4-22-2 (3821)2625

31

くろだ医院 ○ ○ 白山5-36-9 (5804)3211
近藤クリニック ○ ― 千石4-3-16 (3944)1820
猪狩医院 ○ ○ 根津1-16-8 (3822)4735
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
時岡歯科医院 ○ ― 小石川4-13-16 (5684)3668
れいデンタルクリニック ○ ― 本駒込2-28-30 (6304)1481

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
丸山町薬局 ○ ○ 千石3-37-14 (5978)9333
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 (3823)8551
谷根千薬局 ○ ○ 千駄木2-34-6 (5842)1455

8
スミレ薬局茗荷谷店 ○ ○ 白山3-3-4 (5840)7567
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 (3811)4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

15
小野沢薬局 ○ ― 目白台2-14-13 (5978)3212
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 (3827)0011
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 (5834)1280

22

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 (5684)3345
紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 (3945)4310
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 (3823)8487

29

さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 (3947)5523
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 (6902)9228
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 (3811)5320
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
アーク薬局駒込店 ○ ― 本駒込5-38-10 (3821)1855

30

ひかわ調剤薬局 ○ ― 千石3-4-3 (3944)1327
木下薬局 ○ ○ 大塚4-1-15 (3941)3551
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 (3811)4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 (3823)8487

31
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 (5978)9333
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 (5684)7755
平成調剤薬局 ○ ○ 根津1-16-9 (5685)1023

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810

月～金曜
(祝日･12/29～1/3を除く)
9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

医療機関案内

特定保健指導が始まりました
特定健康診査（40～74歳の区国
民健康保険に加入されている方に
無料で実施）を受診し、検査の結果
一定の基準に該当した方には、特定
保健指導（無料）の案内を送付して
いますので、ぜひご活用ください。
※特定健康診査（無料）を受診して
いない方は、2年1月31日㈮まで受
診可
健康推進課保健係☎（5803）1229

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談(予約
制）です。家族からの相談も可能で
す。

保健サービスセンター＝12月5
日㈭・18日㈬、本郷支所＝12月12
日㈭・16日㈪ 区内在住者 無料
電話で保健サービスセンター☎

（5803）1807・保健サービスセンタ
ー本郷支所☎（3821）5106へ

精神障害回復途上者の
デイケア事業
デイケアは、料理、対人技能訓練、

からだコンディショニング
高齢者の食事（栄養・嚥

えん

下
げ

）や健
康を維持する腰痛・膝痛改善のいす
を使った体操・学習 65歳以上の区
内在住者で医師から運動制限を受
けておらず一人で会場に来られる方
各15人（抽選） 無料 往復は

がきに「からだコンディショニング」・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電
話番号と返信用にもあて先を明記
し、各会場へ 12月13日㈮必着

日時
1～3月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター
江戸川橋
☎(5940)2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター
湯島
☎(3814)9245

文京区レッドリボン展文京区レッドリボン展
UPDATE！話そう、HIV/エイズのとなりで～検査・治療・支援～
昨年、日本で新規に報告されたエイズ患者数/HIV感染者数は
1,317人でした。HIV感染者は特に20～40歳代に多く見られていま
す。現在は早期にHIV感染を把握し、治療を開始することで免疫力
を回復することができ、通常の生活を送れるようになりました。
区では世界エイズデー（12月1日）と東京都エイズ予防月間（11月16
日～12月15日）に合わせ、HIV/エイズの正しい知識を広く知っていただ
くためにレッドリボン展を開催しています。

予防対策課保健指導係☎（5803）1836

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（１

人１枚）に、コース名・希望日（１日の
み）・住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・電話番号（在勤者は勤務
先・所在地、在学者は学校名、以前
利用していた方は承認番号も)と返
信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター
健康相談係☎（5803）1805へ 12
月19日㈭必着

介護予防教室
区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に
来られる方（初めて参加する方を優先） 無料 本人が電話で健康推進課
介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 12月2日㈪～12日㈭

日時 会場 内容

レッドリボン展
12/12
㈭

10：00
～18：00 ギャラリーシビック パネル展示、メッセージキルト、クイズ

レッドリボン
コンサート

12：15
～12：45

区民ひろば(シビック
センター地下2階)

尚美ミュージックカレッジ専門学校ヴォー
カル学科の学生によるアカペラコンサート

ディスカッションなどのグループ活
動を通して、仲間作りや社会復帰へ
の準備をすすめていく場です。
月・水・木曜午前10時～午後3時
保健サービスセンター本郷支所 50
歳までの主として統合失調症の回復
初期かつ通院治療中の区内在住者
電話で保健サービスセンター☎

（5803）1807、保健サービスセンター
本郷支所☎(3821）5106へ
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