
主催： アクティ ブ 文京みんなの集い 実行委員会　 共催： 文京区　文京区社会福祉協議会　

後援： ハローワーク飯田橋　東京都介護福祉士会　東京社会福祉士会　東京都社会福祉協議会

介護労働安定センター東京支部　介護福祉士養成施設協会東京支部

お問い合わせ： 文京区介護保険課 03-5803-1383
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東京メトロ後楽園駅
  丸ノ内線（4a・5番出口）徒歩1分
　南北線（5番出口）徒歩1分

都営地下鉄三田線・大江戸線 春日駅 徒歩1分

東京都文京区春日１－１６－２１

2024

東京ドーム

小石川後楽園

ＪＲ水道橋駅

青いビル

黄色いビル

東京ドームシティ
アトラクションズ

春日駅

後楽園駅

ＬａＱｕａ
（ラクーア）

至東京

至東京至新宿 （西口） （東口）

都営三田線
水道橋駅

都営三田線・大江戸線

至巣鴨

東京メトロ
南北線・丸ノ内線

春日通り

至飯田橋 外堀通り

礫川公園

交番

講道館

文京シビックセンター
＆文京シビックホール

神田川

Ｂ－ぐる バス停

Ｂ－ぐる 
バス停

入場
無料

検索アクティブ介護文京２０２４

文京区ＨＰからも検索できます。

アクティブ介護文京
Ｆａｃｅｂｏｏｋ

階：小ホール

～オラキオさんと健康体操～
【第一部】10:30～11:00
【第二部】14:00～14:30

体操芸人オラキオさん
（元弾丸ジャッキー）
体操国体選手

階：1

施設・事業所紹介10:00～16:00

福祉用具体験コーナー10:00～16:00

映像で事業所紹介

実は文京区内の介護施
設で働く介護職員です ６
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アートサロン
ギャラリーシビック

先着順

アンバサダー

アートサロン

階：シビック小ホール２

ギャラリーシビック

ゲスト

bunkyo ブギウギ の
みなさん

文京区で働く
ケアマネジャーを中心に
集まったマツケンサンバ
隊です。みなさん一緒に
楽しく踊りましょう。

20～介護なんでも相談会～

アクティブ介護文京2024実行委員会と
bunkyoブギウギには、介護の専門家がたくさんいます。

みなさんお気軽に相談にいらしてください。

第一部、第二部のイベント終了後に
「介護なんでも相談会」を開催します。



２階：シビック小ホール

【第一部】10:30～11:00

読み終わった
本をご持参く

ださい

換金し子どもたちの食の支援に役立てます

本箱の設置場所や
活動について詳し
くはホームページ
をご確認ください。

文京区内の小中学生のなかには、経済的な理由により就学援助を受けている方がいます。
そのなかには、学校給食が欠かすことのできない栄養源となっているお子さんもいらっ
しゃいます。
夢の本箱では、学校給食がなくなる長期休暇期間中なども子どもたちが笑顔で過ごすこ
とのできるように「食」や「居場所」を提供する地域の団体等を支援するため、皆様か
らの本のご寄付をお待ちしています。

【取扱い団体】
文京区地域公益活動ネットワーク
（事務局）文京区社会福祉協議会 夢の本箱担当者

TEL: 03-3812-3040
月曜から金曜 9時~17時（土日、祝日は休み）読み終わった本を「夢の

本箱」へ入れてください
ご寄付いただいた本を
換金します

換金された資金は区内の社会福
祉法人を通じて、地域で子ども
食堂等の活動を行っている団体
の運営に役立てられます

【支援の仕組み】

※バーコードのつい
   ている売却可能
   な本が対象です

共同開催

https://peraichi.com/landing_pages/view/cch7y/

１階：アートサロン

～オラキオさんと健康体操～

体操芸人オラキオさん
（元弾丸ジャッキー）

体操国体選手

実は文京区内の介護施設で

働く介護職員です

bunkyo ブギウギ のみなさん

アンバサダー

ゲスト

先着順

コロナ禍で様々な情報が入らない中、みんなで繋がり、情報を持ち寄れる気楽な会として

2021年８月「あしたほっくり会」が発足。

ケアマネジャーや医療・介護職が集まり、地域包括の職員も加わって「地域で何か楽しい

ことがしたい！」とマツケンサンバ隊 【bunkyo ブギウギ】が誕生しました。

まだまだ成長過程ですが、夢はマツケンさんとのコラボです！

bunkyo
ブギウギ

とは

【第二部】14:00～14:30

～介護なんでも相談会～
アクティブ介護文京2024実行委員会とbunkyoブギウギには、介護の専門家がたくさんいます。

どんなことでも構いませんので、みなさんお気軽に相談にいらしてください。

第一部、第二部のイベント終了後に
「介護なんでも相談会」を開催します。
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