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立命館大学産業社会学部・

大学院人間科学研究科

児童精神科医

宮口幸治

困っている子どもの背景と具体的支援

- 認知機能を高めるコグトレ -

The Rey-Osterrieth Complex figure
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ここだけ支援して
も効果があるか？

約14%
クラスに5人

約2%
クラスに1人

知的障害と境界知能

WHO
国際疾病分類：ICD-8
（1965～1974年）
境界性精神遅滞
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IQ

70

発達障害の傾向

85

100

支援・教育は？

強い

知的障害

正常域

発達障害境界知能

困っている子どもの特徴
５点セット＋１つ

①認知機能の弱さ

②感情統制の弱さ

③融通の利かなさ

④不適切な自己評価

⑤対人スキルの乏しさ

＋ 不器用

① 認知機能の弱さ
 口頭で何度伝えても、なかなか理解してもらえない

 指示通りに動くのが苦手、伝えたことをよく忘れる

 分かっていなくても「はい」と言ってしまう

 周囲をみて適切な行動がなかなかとれない

 見落としが多い、被害的になることもある

 目標が定められず努力するのが難しい

＊みる力、きく力、見えないものを想像する力
が弱い

② 感情統制の弱さ

 感情の言語化が苦手

 カッとなると手がすぐに出ることも

 ストレスを一人で抱え込んでしまう

＊ 自分のこころの中で何が起こっているのか
が分からない、感情が未分化
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結果

怒り

③ 融通の利かなさ

 何も考えずに思いつきでやってるように見える

 予想外のことに弱い

 一つのことを考えると周りが見えなくなる

＊ 思考が固い

＊ より多くの選択枝がもてず、

問題解決力が弱い
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④ 不適切な自己認知

 あなたのいいところは？ 悪いところは？

 他の人からどう思われていると思いますか？

 どんな人になりたいですか？

＊ 自分を正しく評価できない

＊ 自分の問題点が分からない

⑤ 対人スキルの乏しさ

 嫌なことを断れない、流されてしまう

 冗談が通じにくい

 イジメに遭いやすい

 悪友に利用され非行につながることも

＊ 適切な対人認知ができない

＊ 会話についていけない

不器用さ

 手先が不器用、運動が苦手

 物をよく壊す

 力加減が苦手

＊ 自分の体の動きが予測できない

＊ 身体の動きは隠せない

包括的支援のために

社会面への支援
問題解決力の向上
対人スキルの向上
危険を避ける

感情コントロール

身体面への支援
不器用さの改善

学習面への支援
認知機能強化

認知ソーシャル
トレーニング

COGST

認知機能強化
トレーニング
COGET

認知作業
トレーニング
COGOT

感情（段階式）,
対人マナー,危険予知
問題解決トレーニング

覚える、見つける
写す、数える、
想像する

自分の身体
物と自分の身体
人の身体と自分の身体

対人スキル
の向上

基礎学力の
土台作り

不器用さの
改善

社
会
面

学
習
面

身
体
面

コグトレプログラムの構成

コグトレ みる・きく・想像するための
認知機能強化トレーニング

COGET
（Cognitive Enhancement Training）
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コグトレ（COGET）認知機能強化トレーニングの構成

Gセッション Iセッション

コグトレは脳トレではない

・九九を覚えていないとは算数はできない
← 九九の練習

・漢字を知らないと教科書は読めない
← 漢字の練習

★ では、九九が覚えられない子は？
漢字が覚えられない子は？

← コグトレで学習の土台をトレーニング

記憶力
強化

視覚認知
強化

体操に例えると

目標はインターハイに出場

鉄棒、ゆか、つり輪、跳馬
など・・・それぞれの練習

筋力、持久力、瞬発力、
集中力、柔軟性など

・・・基礎体力

学校ではここ
だけ教えます

ここは家庭で
身につけて
きてください

コグトレ

これをやれば
鉄棒ができる
わけはない

あくまで基礎体
力のUPを目的

・認知機能の全ての範囲を体系的に網羅している

（みる力、きく力、記憶力、注意力、想像力）

・点つなぎやパズル的課題など、直接的でない方
法を使うことで、子どもの心を傷つけないでトレー
ニングできる

・安価で誰でもどこでも気軽に何度でもできる

コグトレ（COGET)の特化した特徴

基礎的で
単純な
想像する学習

基礎的で
単純な数
える学習

基礎的で
単純な
聞く学習

基礎的で
単純な
見る学習

基礎的で単
純な見つけ
る学習

基礎的で単
純な
覚える学習
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コグトレ（COGET）のターゲット

コグトレ（COGET)の例

Gセッション
「覚える」 何があった？

Gセッション
「覚える」 数字はどこ？

Gセッション
「覚える」 〇はどこ？
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Gセッション
「覚える」 最初とポン

Gセッション
「覚える」 最後とポン

Gセッション
「覚える」 何が一番？

Gセッション
「数える」 記号さがし

✔ ✔ ✔
✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔
✔ ✔ ✔

Gセッション
「数える」 さがし算

初級 ３×３
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初級 ３×３ チャレンジしてみましょう 中級 ３×３

中級 ３×３ チャレンジしてみましょう 中級 ３×３

中級 ３×３ チャレンジしてみましょう Iセッション
「写す」 点つなぎ、くるくる星座
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Iセッション
「見つける」 形さがし、同じ絵はどれ？

Iセッション
「想像する」 スタンプ、物語つくり

Iセッション
「想像する」 順位決定戦、穴の位置

Iセッション
「想像する」 心で回転

COGOT
(Cognitive Occupational Training)

認知作業トレーニング
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認知作業トレーニングの構成
＜自分の身体＞
①身体を知る・・・ボディイメージ・バランス感覚の向上
② 力加減を知る・・・筋力調整
③ 動きを変える・・・身体的注意の向上

＜物と自分の身体＞
④物をコントロールする・・・協調運動（粗大運動）の向上
⑤ 指先を使う・・・協調運動（微細運動）の向上

＜人の身体と自分の身体＞
⑥動きを真似る・・・動作の記憶
⑦ 動きを言葉で伝える・・・動作の言語化

①身体を知る

②力加減を知る

③動きを変える

絵

止 走 歩

歩 走

止跳

④物をコントロールする
⑤指先を使う
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⑥動きを真似る ⑦動きを
言葉で
伝える

直径約3cm

コグトレ棒の作り方 一人２本

新聞紙
10枚

カラーガムテープ

参考資料

性について教えておきいこと

子どもが将来、性の加害者・被害者にならないために

性の問題行動に関する幾つかの不安

・性の被害者になるのでは・・

・性の加害者になるのでは・・

・早すぎる妊娠、望まない妊娠

性に関する３つの課題

① 性的欲求の強さ

② 発達の課題

③ 大人の価値観の問題
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ワークシート形式で学ぶ子ども用ワーク 公然わいせつ

強制わいせつ リベンジポルノ

若年妊娠 痴漢冤罪
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誘拐？ 実験で学ぶ性感染症

カードで学ぶ性感染症 百均で作る性教育教材

百均で作る性教育教材 恥じらい、マナーを教える
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断り方を教える お付き合いの段階を教える

大人の疑問に答える

・３方向（社会面、認知面、身体面）からの
子どもの理解

・理解はしたけど、「では、どうするの？」

⇒ それがコグトレ！

・子どもが変われば支援者も変わる

ま と め

2020年4月
「一般社団法人 日本COG-TR学会

（JACOGT)」 発足

https://cog-tr.net

コグトレ学会

「不器用な子どもが幸
せになる育て方」
（かんき出版）

「境界知能とグレー
ゾーンの子どもた
ち」（扶桑社）

新刊

「コグトレパズル」

（SBクリエイティブ）

保護者向けコグトレ
アンサーブック

全編マンガの教員
向け対策本

楽しくできる幼児~小
学生用コグトレドリル
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身体面（COGOT）
「不器用な子どもたちへの

認知作業トレーニング」

（三輪書店）

認知面（COGET）
「コグトレみる・きく・想像

するための認知機能強化

トレーニング」

（三輪書店）

その他の参考文献

社会面（COGST)
「 社会面のコグトレ

認知ソーシャル
トレーニング」

（三輪書店）

コグトレの入門書

「教室の困っている
発達障害をもつ
子どもの理解と
認知的アプロー
チ」（明石書店）

「やさしいコグトレ 、もっとやさしい
コグトレ」（三輪書店）

小学校低学年、発達障害、
知的障害向けのコグトレ

「１日５分教室で使える

コグトレ 困っている
子どもを支援する認
知トレーニング１２２」

（東洋館出版）

社会面・認知面・
身体面全て入った
コグトレ

「教室の“困っている
子ども”を支える７
つの手がかり」

（明石書店）

「性の問題行動をも
つ子どものため
のワークブック」

（明石書店）

性問題行動
への対処

子どもの理解
と支援

子どもが将来、性
の加害者・被害者
にならないために

「学校でできる! 
性の問題行動
へのケア」

（東洋館出版社）

「ケーキの切れな
い非行少年たち
（新潮社）

気づかれてい
ない境界知能
の子どもたち

処理速度、計画力、ワーキングメモリも向上する
画期的計算ドリル！（どうせやるなら「さがし算」）

「もっとコグトレ さがし算６０（初級・中級・上級）」（東洋館出版社）

コグトレデジタル さがし算 初級 （レディクス）

漢字力・英語力と認知機能を同時にトレーニングする
一石二鳥のワークブック

「漢字コグトレ 小学１～６年」、「英語コグトレ 小学３～６年」 （東洋館出版社）

「NGから学ぶ
本気の伝え方」

（明石書店）

動機づけの本

「ケーキの切れない非行少年
たち」のコミック版（新潮社）

クラゲバンチで無料公開中
https://kuragebunch.com

子どもが一人でできる
コグトレワークブック

「自分でできるコグトレシリーズ
②、⑤」

（明石書店）


