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問合せ ［ふるさと納税の活用・使い道］
企画課☎03-5803-1126

［寄附・ふるさと納税の手続等］
総務課☎03-5803-1139

寄附金の使い道や
ふるさと納税の
手続等詳細は、

区 参照

▲

ふるさと納税の手続方法
　寄附金が2,000円以上の場合、区 掲載の寄附ポータルサイ
トから納付することができます。
※�区窓口や金融機関でも納付手続可

▲ �

ワンストップ特例制度
　ふるさと納税の寄附金控除を受けるためには、確定申告の手
続が必要ですが、一定の条件を満たす給与所得者等は、確定申
告が不要になるワンストップ特例制度が利用できます。詳細は、
区 をご覧ください。

文京区のふるさと納税知って
います

か？

減収が起こる仕組み
　ふるさと納税は、住所地以外の自治体へ寄附をすると、代わ
りに本来住所地の自治体に納めるはずの住民税が少なくなります。

文京区X市

①ふるさと納税
5万円

②返礼品

③住民税控除
−4万8,000円

Aさん

4万8,000円の
減収

文京区に住むAさんがX市へふるさと納税をした場合の一例

区民の皆さんも文京区に「ふるさと納税」ができます
　区では、個人・事業者の皆さんからお寄せいただいた寄附金を、区政の様々な分野に活用しています。
　区民の皆さんも文京区に寄附（ふるさと納税）をすると、返礼品は受け取れませんが、他自治体にふるさと納税するのと同様に寄附
金税額控除を受けることができます。
　寄附の使い道を選んでふるさと納税をすることは、税金の使い道の一部を自分の意思で選ぶことにつながります。

子ども宅食プロジェクト

● �経済的に困窮する区内の子育て
世帯に、企業等から寄附を受け
た食品等を配送する「子ども宅食
プロジェクト」の運営

文京共創フィールドプロジェクト
（B

ビータス

+）
● �地域課題や社会的課題の解決を目
的としたスタートアップ企業や大
学等が実施する先進的・画期的な
技術等を活用した実証事業の支援

ふるさと納税の使い道の例 他にも様々な分野に活用します！
文人顕彰事業 子育て支援の推進 脱炭素化の推進

高齢福祉・障害福祉の向上 公園整備と緑化推進 学校施設整備の推進

ふるさと納税により区の財源が失われています
　ふるさと納税の影響により、5年度は、約35億円以上の減収
が見込まれています。本来、区民の皆さんのために使われるはず
だったものです。

　例えば、この規模の減収が3年続くと、およそ小学校1校分の
建替え経費に相当する額となります。

　多くの人口を抱える東京23区は、たくさんの行政需要があり
ます。東京23区としてふるさと納税が抱える問題点を国に訴え、
制度の是正を求めています。

区への寄附額とふるさと納税による区民税減収額
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9,700万円9,700万円
30年度

1.5億円1.5億円
令和元年度

9,500万円9,500万円
2年度

5,300万円5,300万円
3年度

4,000万円4,000万円

4年度

−5.3億円−5.3億円
−9.4億円−9.4億円

−13.5億円−13.5億円
−18.3億円−18.3億円−16.4億円−16.4億円

−19.8億円−19.8億円

−27.4億円−27.4億円
減収拡大減収拡大

−35億円−35億円

出典：ふるさと納税に関する現況調査結果（総務省）

　文京区でも寄附金に応じた返礼品がありますが、総務省の基準
により、受け取れる対象は文京区外に住所を有する方に限ります。

返礼品
　ふるさと納税本来の趣旨は、自分の故郷
やゆかりある自治体に寄附をする制度です。
　地元自治体である文京区にも寄附をする
ことができますので、よろしくお願いします。
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令和5年10月25日

　上水ポンプユニット更新工事で断水が発生するため、11月6日㈪・7日
㈫は終日休館します（根津地域活動センター、根津図書室も終日休館）。
問不忍通りふれあい館☎03-3822-0040、
問根津地域活動センター☎03-3822-3653、根津図書室☎03-3824-2608

不忍通りふれあい館
臨時休館

会産業とくらしプラザ申問はがきに教室名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・メールアドレス・希望日を明記し、〒112-8555文京区
経済課☎03-5803-1173へ（区 からも申込可）〆各開催日1週間前（必着）

スマホ教室 使い方説明会

日時

11/17㈮10：00〜12：00
21㈫14：00〜16：00

12/ 4㈪10：00〜12：00
12㈫14：00〜16：00

11/ 7㈫14：00〜15：00
17㈮14：00〜15：00
21㈫10：00〜11：00

12/ 4㈪14：00〜15：00
12㈫10：00〜11：00
18㈪14：00〜15：00

内容
スマートフォンの基本操作と
PayPayアプリの体験

PayPayアプリの登録、
チャージ・支払方法、利用相談等

対象 どなたでも スマートフォンをお持ちの方
定員 各20人（申込順） 各15人（申込順）

※�スマホ教室は、当日貸し出すスマートフォンを使用　※会場にWi-Fi環境はなし

利用者向け説明会PayPayを安心して使おう！

▲区

問[PayPayの登録や使い方]PayPayカスタマーサポート窓口
問☎0120-990-634（24時間受付）
問[キャンペーンについて]文京区キャンペーン事務局
問☎070-3353-0698［月～金曜（祝日を除く）午前10時～午後5時］

チャージ

PayPayで文京区の
 商店街を元気に！！

戻ってくる
キャンペーン！最大20%

　文京区商店街連合会と文京区では、商店街の活
性化及び区内商店の販売促進を支援するため、対象
店舗でスマートフォンによる決済サービス「PayPay
（PayPay残高等）」で支払うと、利用額の最大10％（第
1弾）又は最大20％（第2弾）のPayPayポイントを利
用者に付与するキャンペーンを実施します。

第1弾 11月1日㈬〜15日㈬

10%
付
与
率

対象 小規模店舗及び個人商店・大型店等

11月16日㈭〜6年1月10日㈬

20%
付
与
率

対象 小規模店舗及び個人商店
対象 （大型店等は対象外）

●期間合計の付与上限：20,000ポイント
　※�1回あたりの付与上限は期間上限と同じ

　区内のPayPay加盟店に掲示されるキャンペーンポ
スターでご確認ください。
※�区内全てのPayPay加盟店がキャンペーンの対象となるわけで
はありません。

対象店舗

▲第1弾ポスター

▲第2弾ポスター

　PayPayポイント付与の対象は、PayPayアプリを使用し、対象店舗で「残高」・
「クレジット（旧あと払い）」で支払いをした場合です。　※詳細はPayPay 参照

現金
口座と連動

事前に
「PayPay残高」へ
チャージが必要

チャージしたPayPay残高から支払う 登録したPayPayカードから支払うA B

A

B

セブン銀行
ATMなど

利用者の
銀行口座

チャージ

原則支払日の
翌日から起算して
30日後に付与

支払い
支払い
完了

PayPay
残高

PayPayポイント付与の流れ

PayPayカード
⎞
⎠

⎛
⎝

旧Yahoo!JAPAN
カード含む

クレジット
（旧あと払い）

クレジット
（旧 あと 払 い）

支払い

※�PayPay カード(旧Yahoo!JAPANカード含む)での支払いは、PayPayアプリ上の「クレジッ
ト(旧あと払い)」での支払いにのみ適用。PayPayアプリを介さず、PayPayカード（プラスチッ
クのカード）を利用して、VISA／Mastercard／JCB加盟店で支払った場合は対象外

▲詳細はこちら

湯島の地に聖堂あり ―江戸・東京の学び舎と文京―

■記念講演会
　「湯島聖堂にみる
　伊東忠太の建築意匠（仮）」

　国指定史跡・湯島聖堂は、約330年の間、
お茶の水（湯島）の地の景観を特色づけてきま
した。大正11年に文化財指定を受けながら、
関東大震災で壊滅的な被害を受けました。聖
堂復興期成会により昭和10年に現在の姿に再
建され、区内でも屈指の貴重な文化遺産です。
第20回全国藩校サミット文京大会の一環とし
て、特別展を開催します。
日10月28日㈯～12月10日㈰午前10時～午
後5時（毎週月曜は休館） 会ふるさと歴史館対
どなたでも￥100円（中学生以下・65歳以上
は無料）申当日直接会場へ問ふるさと歴史館
☎03-3818-7221
※11月3日（祝・金）は無料入館日　※�詳細は区 参照

ふるさと歴史館特別展

日12月3日㈰午後2時～4時会区民センター師
角田真弓氏（東京大学大学院工学系研究科技
術職員）対高校生以上定100人（抽選）￥無料

■史跡めぐり「江戸の学問の足跡を巡る」
　ふるさと歴史館にて特別展を見学後、ふるさと歴史館まち案内ボランティ
アガイドの解説を受けながら国史跡・湯島聖堂大成殿内部と神田明神を見学し
ます。
日12月7日㈭午後1時（雨天決行）対階段･急坂･未舗装の通路等を自身で歩け
る高校生以上の方(介助の必要な方は、介助者と2人1組申込可)定50人（抽選）
￥240円（行事保険料・見学料）

共通事項
申問往復はがき（講演会＝1人1枚、史跡めぐり＝1枚2人
まで）に講座名又はイベント名・全員の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号（講演会はメールアドレスも）と返信用にも
あて先を明記し、〒113-0033文京区本郷4-9-29ふるさ
と歴史館☎03-3818-7221へ（申込フォームからも申込可）
〆11月8日㈬必着

▲大成殿

▲錦絵「元ﾄ昌平阪ﾆ於ﾃ博覧会図」

▲「衣喰住之内
　家職幼絵解之図」十六

▲「新版猫生徒
　たわむれあそび」

▲記念講演会
申込フォーム

▲史跡めぐり
申込フォーム

2種類の区独自支援事業を実施
　区独自の支援事業を実施するにあたり、以下の子育て世帯に案内文を送付
します。
①16〜18歳までの高校生世代を養育する方②所得制限により国の児童手当
の対象外になった方

子育て世帯の方へ

● 高校生世代育成支援金
対4月1日～6年3月31日までの間の各月1日時点において、次の全てに該当
するお子さんを養育している方①平成17年4月2日～平成20年4月1日生まれ
②文京区に住民登録がある
● 児童手当対象外世帯独自給付金
対6月1日～6年5月31日までの間の各月1日時点において、次の全てに該当
する方①15歳の誕生日後の最初の3月31日までのお子さんを養育している②
文京区に住民登録がある③所得制限により5年度児童手当を受給していない
共通事項

● �支給額　お子さん一人につき月額５,000円（要件に該当する月数に応じて支給）
● �支給時期　6年2月に上半期分（9月分まで）を支給予定
申10月下旬以降に対象者へ送付する申請書をLINE又は郵送で〒112-8555
文京区子育て支援課区独自支援金担当へ〆一次締切=12月15日㈮必着問子育
て支援事業コールセンター☎03-5803-1288
※�支給要件に該当すると思われるのに区から案内文が届かない場合は、コールセン
ターへ問合せ
※�LINEを活用した申請を推奨、申請には文京区子育て支援課LINE公式アカウント
の友だち登録が必要

※詳細は区 参照 ▲区

あなたの地域に高齢者クラブを作りませんか？
　登録すると会場の優先予約や助成金等が受けられます。
対60歳以上の区内在住者が30人以上の団体・サークル問高齢者クラブ活動室
☎03-5803-1114

いきいきシニアの集い
日11月11日㈯・12日㈰午前10時～午後４時（12日
は午後3時まで）会ギャラリーシビック、アートサロ
ン、シルバーセンター内高齢者の作品展示（手芸・書・
絵画・写真・生け花等）、高校生・大学生の作品展示、即売コーナー、輪投げ体
験コーナー、手作り体験コーナー、クイックマッサージサービス（午後1時ま
で）、スマートフォン操作相談コーナー（12日のみ、午後1時30分まで）対ど
なたでも￥無料申当日直接会場へ問高齢福祉課社会参画支援係☎03-5803-
1203　※各日先着100人に粗品をプレゼント

第2弾

●期間合計の付与上限：5,000ポイント
　※�1回あたりの付与上限は期間上限と同じ

☆多胎妊婦健康診査費助成事業
　多胎児を妊娠した妊婦の方に、通常の14回分の助成回数を超えて妊婦健康診査を受けた場合の費用の一部を助成します。
問健康推進課健康増進係☎03-5803-1961
※�詳細は区 参照 区

▲
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2,1242,124

6,7976,797

1,9861,986 2,1162,116 2,1222,122 2,1552,155

6,2356,235 6,3676,367 6,4066,406 6,5766,576

18.8 19.3 19.3 19.7

8,2218,221 8,4838,483 8,5288,528 8,7318,731

4年度介護保険運営状況のお知らせ 問介護保険課介護保険管理係☎03-5803-1389、介護保険課給付係☎03-5803-1388

　介護保険は、介護が必要な高齢者を社会全体で支え合う仕組みです。区では、適正な介護保険制度の運営を図りながら、介護サービスの向上に取り組んでいます。

　第1号被保険者（65歳以上の方）における要介護及び要支援認定を受けてい
る方は、着実に増加しており、4年度末には8,921人となっています。
　また、高齢者人口における要介護（要支援）認定者の割合である「認定率」も
20.2％と、増加傾向で推移しています。

4年度分の
介護保険料収納率
は98.7％でした！

4年度介護保険特別会計の決算状況

区分 収入済額（円）

保険料（第1号被保険者） 3,683,366,800 

使用料及び手数料 3,000 

国庫支出金（国） 3,484,614,950 

支払基金交付金
（第2号被保険者） 4,041,425,591 

都支出金（東京都） 2,300,557,979 

繰入金（文京区） 2,857,867,000 

繰越金（前年度残額） 515,388,574 

諸収入
（会計年度任用職員社会保険料等） 8,601,012 

財産収入
（基金積立金の預金利子） 1,241,000 

寄付金 300,000 

合計 16,893,365,906 

歳入

区分 支出済額（円）

総務費（人件費・事務費） 657,371,156 

保険給付費 14,601,625,737 

地域支援事業費 736,604,511 

基金積立金 336,307,971 

諸支出金
（国等への清算返還金等） 275,840,575 

予備費 0 

合計 16,607,749,950 

歳出

※�歳入と歳出の差額285,615,956円は、繰越
金として翌年度の歳入となる
※�保険料の収入額は、還付未済額を含む

要介護＊1・要支援＊2「認定者数」と「認定率」の推移

＊1�  要介護：被保険者が寝たきりや認知症等で常時介護を必要とする状態
＊2�  要支援：家事や身支度等の日常生活に支援が必要であり、特に介護予防サービスが効果的な状態

介護給付費は増加しています
　介護サービスの利用にかかる経費は、原則として利用者が所得により費用の
1割・2割・3割を支払い、残りを区が保険給付します。4年度の介護給付費の総
額は、前年度に比べ約2.2％増加して146億162万5,737円となりました。そ
のうち、居宅サービス費は、3億2,942万円、3.8％の増となりました。

　運営状況の詳細は、「文京の介護保険（令和5年版）」に掲載しています。▲

閲覧場所　行政情報センター・区
※冊子は行政情報センターで販売（920円）

● 訪 問 系 サ ー ビ ス ： �訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション
● 通 所 系 サ ー ビ ス ： �通所介護、通所リハビリテーション
● 短期入所系サービス ： �短期入所生活介護、短期入所療養介護
● その他居宅サービス ： �福祉用具購入、住宅改修、居宅療養管理指導、居宅介護支援
● その他地域密着型サービス ： �定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、認知症

対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密
着型通所介護

● その他のサービス ： �特定入所者介護サービス費、高額介護サービス費、高額医療合算
介護サービス費、審査支払手数料

● 介護療養型医療施設は介護医療院も含む

介護（予防）サービス類型別給付費内訳

訪問系サービス
29億8,047万円(20.4%)

通所系サービス
13億5,851万円(9.3%)

短期入所系サービス
3億4,219万円(2.4%)

特定施設入居者生活介護
24億5,253万円(16.8%)

福祉用具貸与
4億9,673万円(3.4%)

その他居宅サービス
12億7,424万円(8.7%)

介護老人福祉施設
20億7,907万円(14.2%)

介護老人保健施設
10億9,738万円(7.5%)

介護療養型医療施設
1億4,352万円(1.0%)

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

4億9,591万円(3.4%)

その他地域密着型サービス
11億7,535万円(8.1%)

その他のサービス
7億572万円(4.8%)

総額
146億
163万円

居宅サービス居宅サービス
89億468万円89億468万円
（61.0%）（61.0%）

施設施設
サービスサービス
33億33億

1,996万円1,996万円
（22.7%）（22.7%）

地域密着型サービス地域密着型サービス
16億7,126万円16億7,126万円
（11.5%）（11.5%）

要支援 要介護 認定率

（人）
10,000

平成30年度

20.0

0

8,000

6,000

4,000

2,000

15.0

10.0

5.0

0.0
令和元年度 2年度 3年度 4年度

（%）

※端数は四捨五入して
　算出

8,9218,921

20.2

　（仮称）文京区手話言語条例の基本的な考え方及び（仮称）文京区障害者による情報
の取得及び利用並びに意思疎通の促進に関する条例の基本的な考え方について、意
見を募集します。▲

閲覧場所　障害福祉課・行政情報センター・地域活動センター・図書館・区

意見募集（パブリックコメント）

● ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、持参・郵送・ 又はメール（区 から送信可）で障害福祉
課へ▲

閲覧・募集期間　11月1日㈬～30日㈭必着

● 区民説明会を開催します
日①11月8日㈬②22日㈬午後６時30分会①シビックセンター3階区民会議室②勤
労福祉会館定①30人②20人（先着順）申当日直接会場へ
＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き区 で公開する予定です。なお、いた
だいたご意見に対して個別の回答は行いません。

問〒112-8555文京区障害福祉課障害福祉係☎03-5803-1211 03-5803-1352

☆戦没者ご遺族の皆さまへ
　厚生労働省では、DNA鑑定により戦没者遺骨の身元を特定してご遺族のもとへお返しする事業を行っています。
問厚生労働省社会・援護局事業課☎03-3595-2219
※�案内のリーフレット希望者は、生活福祉課☎03-5803-1215へ 厚生労働省

▲

　マイナンバーカード管理システムの機器更改作業を行うため、全国的に以下の期間はマイナンバーカードに関
する手続ができません。文京区は期間内に窓口を開庁しないため影響はありませんが、文京区から転出し、転入
先の自治体でマイナンバーカードの住所変更等の手続を希望される場合は、手続ができないためご注意ください。
システム停止期間　11月2日㈭午後6時～6日㈪午前7時30分　問戸籍住民課☎03-5803-1177

一時的にマイナンバー関係
手続が受付不可

小学校新入学用品費を入学前3月に支給
　 希望者は、10月上旬に送付した就学時健康診断通知書に同封の案内及び申請書
を確認のうえ、申請してください。
対区内在住（6年3月下旬の支給時点）で生活保護に準ずると認められる新小学校1年
生の保護者申問申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区学務課学事係☎03-5803-
1295へ

▲

申請書　区 からダウンロード

▲

申請期間　11月1日㈬～6年2
月22日㈭消印有効
※�世帯全員の所得の合算が認定基準所得額以下の場合、援助（収入の有無に関係なく税申
告が必要）。認定基準額所得額等詳細は、区 参照 区

▲

各種無料相談

精神保健相談
日会保健サービスセンター＝11月15日㈬・24日㈮、保健サービスセン
ター本郷支所＝11月10日㈮・27日㈪内精神科医による個別相談（家族
からの相談も可）￥無料申問電話で保健サービスセンター☎03-5803-
1807、保健サービスセンター本郷支所☎03-3821-5106へ

社会保険労務士無料相談
日11月8日㈬午前10時～午後4時会区民ひろば内年金、健康保険、雇用、
成年後見等の相談対どなたでも申当日直接会場へ問東京都社会保険労
務士会文京支部☎03-3868-2807

内容 相談員 定員
（申込順）

法律 法律に関すること 弁護士 12人

税務 税金に関すること 税理士

各6人
不動産 不動産売買、賃貸借に

関すること 宅地建物取引士

特別相談（無料電話相談）
　平日に行っている相談を土曜に開設します。日常生活の中で起こる
問題や悩みごとに専門家が助言します。
日11月11日㈯午後1時～4時対区内在住・在勤・在学者申問11月6日㈪
午前9時から広報課 広聴・相談担当☎03-5803-1129へ
※予約制　※秘密は厳守　※当日の問合せは行政情報センター☎03-5803-1132へ
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掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

文京区民チャンネル

11ch 11月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組
8 30 ライフサポートナビ（1～5日、13～19日、27～30日）「ねんきんネット」でできること

（6～12日）こどもへの薬の使い方【外用薬編】
（20～26日）子どもたちの未来をつなぐ ふるさと納税で子ども宅食

40 Let'sスポーツ！（1～5日）スポーツ万能忍者への道①【体操・マット編】
Myストーリー（6～12日、20～26日）文京区 技能名匠者 彫刻家・宝飾品作家 角江千代治さん
Let'sスポーツミニ（13～19日、27～30日）スポーツ万能忍者への道②【なわとび編】

45 Let'sスポーツミニ（13～19日、27～30日）スポーツ万能忍者への道③【ボール投げ編】
50 文京インフォメーション（～59）（1～30日）

9 00 介護予防体操（1〜30日）
10 スマイルらいふ（1～5日、13～18日、27～30日）ポジティブシニア 心・技・体

ライフサポートナビ（6～12日、22～26日）遺贈寄付について
20 スマイルらいふ（1～5日）井澤由美子の食薬ごはん！～簡単レシピで酒を嗜む～

（13～18日）井澤由美子の食薬ごはん！～ 保存食と発酵食～
ファイブセンスB（27～30日）小石川植物祭①

25 すくすくカレンダーミニ（6～12日）理科実験教室「キッチンの科学～せんざい～」
（22～26日）理科実験教室「ゴムのふしぎ」

30 すくすくカレンダー（1～5日）親子で遊べる！子育てひろば・ぴよぴよひろばの紹介
（13～18日）あなたの子育て応援します！～ぴよぴよひろば～
（22～26日）地域子育て支援拠点
特別番組（6～12日）家庭的保育事業者の紹介
ファイブセンスB（27～30日）小石川植物祭②

40（手）ファイブセンスB（1～5日）文京シビックホール リニューアル
（13～18日、27～30日）生まれ変わった！文京区立 神明都電車庫跡公園
（手）Myストーリー（6～12日、22～26日）文の京地域文化インタープリターの会 代表理事 柳澤愈さん

50 文京インフォメーション（〜57）（1〜30日）
12 00 くらしのSafetyミニ（1～5日）110番の適正利用・巡回連絡

ナイスキャッチぶんきょう（6～12日、13～18日、27〜30日）
スマイルらいふ（22～26日）あなたは大丈夫？正しいお酒との付き合い方

05 くらしのSafetyミニ（1～5日）〜新たな犯罪実行者を生まないために〜#BAN闇バイト
20 ぶんきょう浪漫紀行（1～5日）大塚のラジオ体操―人と四季―

（6～12日、22〜26日）湯島聖堂～昌平坂学問所、近代教育の源流を訪ねて～
（13～18日、27～30日）文京ふるさと歴史館特別展「湯島の地に聖堂あり―江戸・東京の学び舎と文京」

30 ぶんきょう浪漫紀行（1～5日、13～18日、27～30日）樋口一葉が暮らした風景をたどる
ライフサポートナビ（6～12日）こどもへの薬の使い方【飲み薬編】

（22～26日）こどもへの薬の使い方【外用薬編】
40（手）Myストーリー（1～5日、13～18日、27～30日）東京ケーブルネットワーク 社長 大坪龍太さん

（手）ライフサポートナビ（6～12日、22～26日）Cheer Up!!みんなでつくる文京みやげ
50 文京インフォメーション（〜57）（1～30日）

16 00 文の京セレクション（1～5日）「令和5年度 啄木学級 文の京講座」対談
（6～12日、22～26日）在宅医療講演会 「ACP(アドバンス・ケア・プランニング)をご存じですか」
（13～18日）学校保健会総会 特別講演「これからも食育を」
（27～30日）地域安全のつどい

18 00（1〜30日）（8：30の番組再放送）
10（1〜30日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00（1〜30日）（16：00の番組再放送）
21 00（1〜30日）（12：00の番組再放送）

10（1〜30日）（8：40の番組再放送）
20（1〜30日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

区議会一般質問　11/19㈰～21㈫
期間中は特別編成で放送します。
放送時間： 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/

19：00～/21：00～

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 21㈫

10：00

ホールで遊ぼう
03-3828-5509

久 堅 15㈬ 03-3811-0712
青 柳 2㈭ 栄養士と話そう 03-3941-4518
さしがや

14㈫
ホールで遊ぼう 03-3811-3474

駒 込 ベランダで遊ぼう 03-3821-8800
こひなた

8㈬
保育園のお庭で遊ぼう 03-3943-4457

本 郷 スタンプ遊びを楽しみましょう 03-3812-2394
大 塚 14㈫ 保育園で遊ぼう 03-3943-1631
し お み 7㈫ 手作り玩具で遊ぼう 03-3827-8229
千 石 8㈬ 身体を動かして遊ぼう 03-3947-9220
向 丘 16㈭ 保育園で遊ぼう 03-3814-6755
水 道 8㈬ パネルシアターを見よう 03-3812-2237

本 駒 込
15㈬

看護師の話を聞こう
～感染症対策など～ 03-3822-3659

本駒込南 パネルシアターを楽しもう 03-3823-3247
千 石 西 保育園であそぼう 03-3944-4688
本駒込西 14㈫ 屋上で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 7㈫ 手作り楽器で遊ぼう 03-3945-4220

地域子育てステーション11月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間はおおむね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

　季節の言葉（季語）を一つ取り入れ、学校生活や日々
の喜び・発見などを、自由に5・7・5で表現してみましょ
う。▲

選者　佐怒賀正美氏・松澤雅世氏（ぶんきょう俳壇選
者）対区内在住・在学の中学生￥無料申 問指定の投句用
紙に必要事項を記入し、郵送又は直接〒112-0003文
京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ

▲

投句用紙配布　アカデミー文京・地域ア
カデミー（ https://www.b-academy.jp/にも掲載）
〆11月17日㈮必着

テーマ 句数 季語（季節感を表す言葉）

自由句
（秋から冬の季節の言葉
［季語］をひとつ含む句）

1人2句
まで

秋の季語
（例）紅葉・くり・柿・菊・コスモス・
虫・月・秋風など
冬の季語

（例）落葉・手袋・マフラー・コート・
セーター・焚火・炬燵・暖房など

※�特選（10句）及び入選（20句）は上記 掲載予定
　（特選は区報2/10号・スクエア2月号にも掲載予定）

文京区中学生俳句大会作品募集

　第20回全国藩校サミットが文京
区で開催されることを記念し、「時代まつり 
in 文京」を初開催します。
日11月3日（祝・金）￥無料問アカデミー推進課観
光担当☎03-5803-1174

時代まつり in 文京
全国藩校サミット文京大会記念事業

▲区

※�詳細は区 参照

イベント名 会場 時間
（予定） 内容

時代まつり
行列

傳通院～
伝通院前
通り〜

春日通り～
礫川公園

11：00
～12：00

公募により選ばれた子どもた
ちや盛岡さんさ踊り隊による、
傳通院から礫川公園まで約
700mの行進

物産展・
キッチンカー 礫川公園 10：00

～16：00

物産展＝熊本県・茨城県常総
市・島根県津和野町・岩手県盛
岡市・文京区観光協会
キッチンカー＝5店舗程度出
店予定

縁日 傳通院 11：00
～16：00

射的やヨーヨー釣り等のお子
さんが楽しめるイベント

文
ふ み

の京
みやこ

コミュニティ
コンサート

繊月会館
（傳通院内）

14：00
～14：50

国内外で活躍する「あべや」に
よる津軽三味線のコンサート
※入場無料

～おいでよ！モンスターパー9
ク

！
きみもモンスターにならないか？～

　9つの青少年健全育成会による、年に
1度のお祭りです。ぜひ、親子でご参加
ください。
日11月12日㈰午前10時～午後3時（雨天決
行）￥無料申当日直接会場へ問児童青少年課
青少年係☎03-5803-1186

文
ふ み

の京
み や こ

こどもまつり
文京区青少年健全育成会九地区合同行事

会場 内容

教育の森公園

モンスターと遊んでプレゼントを貰おう！、へ
んしん処、モンスターゲートウェイ、ドリンク
BAR MONSTER 9、心霊スポット＃モンスタ
映え、児童館ブース、危機管理課ブース、小
石川医師会ブース

スポーツセンター スペシャルステージ、モンスターカードゲー
ム、Bunkyo Haunted House

※�詳細は区 参照

「青少年健全育成会」って知ってる？
　文京区の青少年のすこやかな成長を目的に活動しているボラン
ティア団体です。地域の大人たちが力を合わせ、マラソン大会や
おまつりなどのイベントを実施しています。区内には9つの青少
年健全育成会があり、総勢約750人の委員が活動しています。

　湯島聖堂にかつて存在した幕府
直轄の学び舎である昌平坂学問
所を中心とした企画展を開催しま
す。昌平坂学問所の歴史や、文
京区の区域に存在した藩校等の学
び舎をパネルで紹介し、併せて湯
島聖堂を管理する（公財）斯文会所蔵
の江戸時代の大成殿（孔子廟）の
屋根飾りや、都立中央図書館特
別文庫室所蔵の当時の学生名簿
などの貴重な資料を公開します。
日11月14日㈫～21日㈫午前10時
～午後6時会ギャラリーシビック対
どなたでも￥無料問アカ
デミー推進課文化事業
係☎03-5803-1120
※�詳細は区 参照

ぶんきょうの学び舎展
5年度企画展・全国藩校サミット文京大会記念事業

～昌平坂学問所が未来に紡ぐもの～

▲河田文庫本升堂記
　東京都立中央図書館特別文庫室所蔵

▲鬼
き

龍
りゅう

子
し

�（公財）斯文会所蔵

▲鬼
き

犾
ぎ ん

頭
と う

�（公財）斯文会所蔵

区民大会

日6年1月21日㈰午前9時20分会スポーツセンター対区内在住・在勤・在学の小
学生チーム及び16歳以上で構成するチーム定一般＝男子16チーム・女子8チー
ム、シニア＝男子8チーム・女子4チーム、のんびり＝20チーム、小学生＝
男女各8チーム（申込順）￥1チーム2,000円（当日現金払）申 問申込書を 又は
メールで文京区バスケットボール協会・酒井☎090-2523-6974 03-5668-3791
メール bunkyobasket@yahoo.co.jpへ

▲

申込書　文京区バスケットボール協会
からダウンロード

▲

申込期間　11月1日㈬～12日㈰正午
※チーム全員がスポーツ傷害保険等に加入のこと
※健康保険証持参を推奨
※代表者会議を6年1月13日㈯午後7時からスポーツセンター
　で開催

区民バスケットボール大会
スポーツ

文京区バスケット

▲

　ボール協会

日12月6日～27日の水曜（全4回）午前10時～11時30分会総合体育館内アク
アダンス・筋力トレーニング等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の
区内在住・在勤・在学者定50人（抽選）￥2,200円（保険料込）申問往復はがき（1
人1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号・性別と返信用にもあて先を明記し、〒113-0033
文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆11月8日㈬必着

アクアエクササイズ（12月水曜コース）
教　室

　「いつまでも安心して暮らせる地域社会を目指して」を
テーマに、介護の魅力を伝えます。
日11月7日㈫午前10時～午後4時対介護の仕事に興味
のある方￥無料申当日直接会場へ問介護保険課☎03-
5803-1383

アクティブ介護文京2023 ～文京みんなのつどい～

▲オラキオ氏 ▲ザ・グレート・カブキ氏

会場 時間 内容

ギャラリーシビック
アートサロン

10：00
～16：00

● 介護のしごとの魅力を伝える
各事業所が特色を生かした展示で、楽しく明るい日々の活動
を紹介

● 福祉用具コーナー
車いすなどの用具に、見て触れる体験

区民ひろば

①10：30
～11：00

②14：00
～14：30

● オラキオ氏、ザ・グレート・カブキ氏と健康体操
オラキオ氏(体操芸人)とザ・グレート・カブキ氏(元プロレス
ラー)が先生となり、独自の健康体操を実施

※ザ・グレート・カブキ氏は②のみ出演
※入場制限を行う場合あり

日 ①6年2月3日㈯②4日㈰午後3時会シビックホール大ホール内牧阿佐美バレヱ
団がお届けする珠玉の作品集

▲

出演　牧阿佐美バレヱ団￥S席13,000円、A席
10,000円、B席7,000円、C席4,000円、エコノミー席2,000円（6年1月10日㈬
からバレエ団オフィシャルサイトでのみ発売、席の選択不可）申 問11月8日㈬午前
10時からシビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売

牧阿佐美バレヱ団「ダンス・ヴァンドゥⅡ」

区民先行予約（1日限り）
日11月4日㈯午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に限りあり）対区内在住・在勤・
在学者
シビックホールメンバーズ先行発売
日11月5日㈰午前10時～6日㈪受信有効 
※�発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※�メンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚

まで、席の選択可）
▲シビックホール
　メンバーズ

　4年ぶりに一歩いっぽ祭りを開催します。
　大塚・小石川福祉作業所では、障害のある方が作業や創作活動などに取り組ん
でいます。地域との交流を楽しみにお待ちしています。
会 日 大塚福祉作業所＝11月4日㈯午前10時～午後2時、小石川福祉作業所＝
11月11日㈯午前10時～午後2時内施設紹介・模擬店各種・産地直販・ゲームコー
ナー・演奏会等申当日直接会場へ問大塚福祉作業所☎03-3946-5601 03-3946-
2667、小石川福祉作業所☎03-3811-1431 03-5689-4523
※�午前10時からオープニングセレモニー、午後0時30分からバザー（小石川のみ）を開始

一歩いっぽ祭り

小石川植物祭 2023
　植物やまち・人のつながりに新たな
価値を見出す「小石川植物祭」。今年
は「命名」のテーマのもと、多種多様
な出展者が集います。
日11月3日(祝・金) 〜5日 ㈰ 午 前9時〜
午後4時30分（入園は午後4時まで）会
小石川植物園（白山3-7-1）対どなたで
も￥高校生以上＝500円、小・中学生
＝150円(入園料)申当日直接会場へ問小石川
植物祭実行委員会事務局☎050-1808-7742

（午前9時～午後4時30分）
※�雨天時の決行は11月1日㈬に判断、詳細は小石川植

物祭 参照
▲小石川
　植物祭

　介護職員でもあるお笑い芸人オラキオ氏と若手介護職員とのトークセッションをYouTube
「文京区公式チャンネル」で配信しています。介護に興味のある方は、ぜひ視聴ください。▲

出演　オラキオ氏、カンカン氏、さわやか五郎氏、区内事業所介護職員ほか問介護保険課
介護保険相談係☎03-5803-1383

「オラキオの介護すてき発見‼」
配信中

YouTube「文京区公式チャンネル」▲

　文京花の五大まつりの
ひとつ「文京菊まつり」で
は、菊の衣装をまとった

「菊人形」や崖から垂れ下
がるように仕立てられた

「懸
け ん

崖
が い

」、一本の茎に数百
輪の花を咲かせる「千

せ ん

輪
り ん

咲
ざ

き」など、境内一面に多種多様な菊を展示します。
日11月1日㈬～22日㈬会湯島天満宮境内（湯
島3-30-1）￥無料問文京菊まつり実行委員会

（湯島天満宮内）☎03-3836-0753、アカデ
ミー推進課観光担当☎03-5803-1174

文京菊まつり

（集合）湯島天満宮ー切通坂ー麟祥院ー鉄門ー講安寺ー
無縁坂ー旧岩崎邸前ー湯島天満宮（解散）

コース（1時間程度）

※�1グループ2人まで
※�事前に区 の「ご利用にあたってのお願い」を確認の

こと
※�天候等により中止の場合あり

第45回

菊まつりガイドツアー
　湯島天満宮を出発し、湯島・池之端界隈を巡るコース
を区公認の観光ガイドがご案内します。
日11月4日㈯①午前11時②午後1時対徒歩で全行程（約
1.5km）歩ける方定①20人②10人（抽選）￥無料申文京
区観光協会テント前に各30分前までに集合問文京区観
光インフォメーション☎03-5803-1941

区

▲

▲区

▲区

　エコドライブを意識し、二酸化炭素の排出量を抑えましょう。
　共同で自動車を利用するカーシェアリングは、維持費の負担軽減だけでなく、二酸化炭素排出量の
削減に効果があります。そのほか、移動手段として電車やバス、自転車の利用もエコにつながります。
問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

11月のテーマは「車の利用の工夫」

毎月7日は文京版クールアース・デー

日11月25日㈯午後1時30分～4時（30分前から開場）会 シビック
ホール小ホール内①基調講演「テレビで話せない政治の舞台裏 日本
の未来は大丈夫？」②パネルディスカッション師①青山和弘氏（政治
ジャーナリスト 元日本テレビ解説委員）②黒崎洋介氏（神奈川県立
横浜瀬谷高等学校教諭）ほか対どなたでも定300人（先着順）￥無料申
当日直接会場へ問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

よくわかる政治と選挙のはなし （白ばらセミナー）

▲青山和弘氏

　女の子として自分らしく生きることを夢見る７
歳のサシャと、サシャを支える家族の姿を映した
胸に響くドキュメンタリー作品「リトル・ガール」を
上映します。昼の部では、上映後に映画の内容を
深めるトークライブを行います。
日12月1日㈮①午後1時30分～4時30分②午後7
時～8時30分会シビックホール小ホール対どなたでも定各280人（先着順）￥無料
申当日直接会場へ問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187
※�各回45分前から整理券配布（1人1枚）
※�①のみ手話通訳及び保育（対1歳以上の未就学児）あり。保育希望者は、11月17日㈮

までに電話で上記へ（定員あり）
※�①のみ上映後にトークあり[師屋成和昭氏（アウト・ジャパン代表取締役）ほか]

「リトル・ガール」
文京SOGIにじいろ映画会

▲区

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

11/18㈯
14：00〜16：15

映画会｢すばらしき世界｣▲
出演　役所広司対16歳以上定80人(申込順)申11/1㈬9：

00から電話又は直接真砂中央図書館へ(図書館 からも
申込可)

11/25㈯
14：00〜15：30

中島京子講演会
内直木賞作家が語る私と文京区師中島京子対中学生以上
定120人(抽選)申往復はがきにイベント名･住所･電話番
号･参加者全員の氏名・年齢・講師への質問（任意）を明記
し、〒113-0033文京区本郷4-8-15真砂中央図書館へ(図
書館 からも申込可)〆11/8㈬必着
※1グループ2人まで

小石川図書館
☎03-3814-6745

※�会場は4階
(エレベーターなし)

11/1㈬〜30㈭
YAイベント｢図書館クイズ｣
内館内(1〜3階)でクイズの答えを探す対中学生以上申当
日直接会場へ

11/12㈰
14：00〜15：30

レコード･コンサート｢レコードで聴く英国ロックの世界｣
内所蔵レコードの中からスタッフがお薦めする曲を紹介対
どなたでも定50人(先着順)申当日直接会場へ

11/23(祝･木)
14：00〜15：30

アンガーマネジメント講座
内子育てのイライラを解消する講演師飛田野美幸対2歳〜
小学生の保護者定50人(申込順)申11/1㈬13：00から電
話又は直接小石川図書館へ(図書館 からも申込可)
※�保育［対2歳以上定9人(申込順)］希望者は、申込時に

問合せ

本駒込図書館
☎03-3828-4117

11/19㈰
13：00〜16：00

ひゃっか王からの挑戦状
内百科事典を使った謎解き対小学生定25人(先着順)申当
日直接会場へ

水道端図書館
☎03-3945-1621

11/10㈮〜14㈫
11：00〜18：00

展示会｢江戸の水道端｣
内江戸時代の水道端周辺の様子を地図を中心に紹介対ど
なたでも申当日直接会場へ

11/25㈯
14：00〜15：30

郁
む

子
べ

なるかな笹久保伸ギター演奏会音楽の庭
内ギター演奏会

▲

出演　笹久保伸対中学生以上定50人(申
込順)申11/10㈮9：00から電話又は直接水道端図書館へ
(図書館 からも申込可)

目白台図書館
☎03-3943-5641

11/18㈯
14：00〜15：40

編集者体験講座〜出版企画書を書いてみよう〜
内出版企画書作成を体験するワークショップ師青木肇対
中学生以上定15人(申込順)申10/30㈪13：00から電話又
は直接目白台図書館へ(図書館 からも申込可)

湯島図書館
☎03-3814-9242

11/18㈯
14：00〜15：30

湯島図書館医療講座TMDU出張がんレクチャー
内第2回｢がんと向き合う心｣師山下礼対どなたでも定25
人(申込順)申11/4㈯9：00から電話又は直接湯島図書館
へ(図書館 からも申込可)

大塚公園みどりの
図書室

☎03-3945-0734

11/17㈮
18：30〜20：30

みどりの図書室ボードゲームクラブ
内ボードゲーム体験対中学生以上定12人(申込順)申11/1
㈬から図書館 から申込

図書館入場無料

図書館

▲

区

▲

日12月9日㈯午後1時30分～3時30分（午後1時から受付）会 小石
川運動場師日本サッカー協会ほか対区内在住・在学の小学3～6年生
定90人（抽選）￥100円申申込フォームから申込〆11月17日㈮問ス
ポーツ振興課☎03-5803-1308

ジュニアサッカー教室

▲申込フォーム



7
面
　
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

6
面
　
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

電子
電
子
申
請

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

電子
電
子
申
請

希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

令
和
5
年
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月
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日

令
和
5
年
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月
25
日

中小企業ダイバーシティ人材採用促進事業
女性向け就職セミナー
日①12月4日㈪②6年1月16日㈫午後
1時～4時会①オンライン②シビックセ
ンター内会議室内①就活スキル講座②
企業交流会対申込時に正規雇用として
就職していない区内中小企業に就職を
希望する女性定30人（申込順）¥ 無料申
問電話でパーソルテンプスタッフ☎03-
6838-9145へ
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

※�基礎講座のオンデマンド配信あ
り ▲区

都立駒込病院市民公開講座
「わかりやすい抗がん剤治療」
〜最先端のがん免疫療法編〜
日12月16日㈯午後2時～4時（1時間前
から開場）会 シビックホール小ホール
師下山達氏（都立駒込病院腫瘍内科部
長）対 都内在住・在勤・在学者 定300人

（抽選）¥ 無料申都立駒込病院 から申
込〆11月30日㈭問都立駒込
病院がん拠点業務担当☎03-
4346-0041、生活衛生課管
理計画係☎03-5803-1223 ▲都立駒込病院

交流館の教室  ——————————————————————————————————————————————————
誰でもピラティス 能楽講座 ズンバ体操教室 着付け教室 親子ふれあい体操教室 カービング教室 ポールウォーキング教室

日時 11/9㈭
13：30～15：00

11/15㈬
14：00～15：40

11/18㈯
10：00～11：00

11/19㈰
10：00～12：00

11/25㈯
10：00～11：00

11/26㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

11/28㈫
14：00～16：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内インナーマッスルを鍛えて身体
を整える師内田盟子（ペルビックス
トレッチ公認インストラクター）対
区内在住・在勤・在学者定15人（申
込順）¥ 無料申10/31㈫9：00から
電話又は直接目白台交流館へ
※�運動しやすい服装で、ヨガマッ

ト又はバスタオル1枚と飲み物
持参

内楽しく日本の古典
芸術「能」を学ぶ師武
田祥照（観世流能楽
師）対区内在住・在勤
・在学者定25人（申込
順）¥ 無料申11/1㈬9：
00から電話又は直接
目白台交流館へ

内ズンバ体操でふれあい、
交流をはかる対区内在住・
在勤・在学者 定15人（申込
順）¥ 200円申10/30㈪10：
00から電話又は直接千駄
木交流館へ
※�運動しやすい服装で、飲

み物・タオル・すべり止め
付くつ下持参

内着物着付け（袋帯）をマ
スターする師合地ケイ子
対着物一式を用意できる
区内在住・在勤・在学の
女性 定12人（申込順）¥
800円申10/30㈪10：00
から電話又は直接千駄
木交流館へ

内体操、ズンバ等でふれあ
う対区内在住の1・2歳児と
保護者1人定20組（申込順）
¥ 200円申10/30㈪10：00
から電話又は直接白山交
流館へ
※�運動しやすい服装で、バ
　�スタオル1枚と飲み物持

参

内香りのよい石けんに
専用のナイフで美しく
彫刻師丹後友香理対区
内在住・在勤・在学者定
各7人（申込順）¥ 1,000
円（材料費含）申10/30
㈪10：00から電話又は
直接千駄木交流館へ

内2本のポールを使用して3㎞程
度歩き、安定した歩行を目指す師
小野富雄（日本ノルディック連盟
東京都指導員）対区内在住・在勤・
在学者定12人（申込順）¥ 200円

（ポール貸出料）申11/6㈪9：00か
ら電話又は直接目白台交流館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物

持参

イキイキ人生♪保育のお仕事セミナー
日11月15日㈬午後2時～4時30分（20
分前から受付）会シルバーセンター内保
育の基本や保育施設で働くことの楽し
さ・やりがいを学ぶ対60歳以上の区内
在住者定20人（申込順）¥ 無料申 問電話
で東京しごと財団☎03-5211-2326へ
〆11月8日㈬

高齢者のための口
こ う

腔
く う

機能向上教室
日11月29日 ㈬ 午 前10時～11時30分
会保健サービスセンター内講義、舌の
正しい清掃方法、お口の機能向上のた
めの舌・顔面体操、飲み込む力などの
機能測定 対65歳以上の区内在住者 定

12人（申込順）¥ 無料申 問11月1日㈬か
ら電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1805へ

教育センター 電子  ———————————————————
第2回体力向上イベント 第9回科学教室 第10回科学教室

日時 11/25㈯
10：00～11：30

11/25㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

12/2㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

会場 総合体育館 教育センター

内容 ボール遊びで
体力・運動能力を高めよう 燃焼の科学 光の科学

講師
（敬称略）

順天堂大学
スポーツ健康科学部

先任准教授　荻原朋子
教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学3・4年生 区内在住・在学の小学3年生～中学生

定員 30人（抽選） 各24人（抽選）

費用 無料

申込 往復はがきに 1〜3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年
［「科学教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 11/13㈪必着

※�車での来場は不可　※詳細は教育センター 参照
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

ふれあいサロン

ふれあいサロン礫川
「はじめての

リボンフラワー」

ふれあいサロン根津
「スマホでLINE
体験教室〈入門編〉
～自分のスマホで
教われます！～」

日時
11/29～12/20の

水曜(全4回)
10：00～12：00

①12/4㈪②7㈭
14：00～16：00

（希望回選択制）

会場
問合せ

礫川地域活動センター
〒112-0002

文京区小石川2-18-18
☎03-3813-3638

根津地域活動センター
〒113-0031

文京区根津2-20-7
☎03-3822-3653

内容
講師

（敬称略）
対象等

内初心者向けに、手
芸用のリボンで正月
飾りを作成する師金
子登美子 対 区内在
住・在勤・在学者 定
10人(抽選) ¥ 3,200
円(初回納入・教材
費含む)申往復はが
き に 1〜5
と6在勤者は勤務
先名、在学者は学
校名を明記し、郵
送又は直接礫川地
域活動センターへ〆
11/17㈮必着

内メッセージの送受
信のやり方等師ソフ
トバンクスマホアド
バイザー対入力等ス
マホの基本操作がで
きる区内在住・在勤・
在学者 定 各8人(抽
選) ¥ 無料申往復は
が き に 1〜
5と6希望回（在勤
者は勤務先名、在
学者は学校名も）を
明記し、郵送又は
直接根津地域活動
センターへ〆11/15
㈬必着
※�希望者には、用意

したスマートフォ
ン（iPhone）を貸与

文京つながるメッセ2023  ———————————
会区民センター対どなたでも ¥ 無料

日時 内容・登壇者（敬称略）等

活動見本市
2023

11/18㈯

10：00～12：00
内区内で活動する団体の活動報告、交流等申当日
直接会場へ問社会福祉協議会地域連携ステーショ
ンフミコム☎03-3812-3044

シンポジウム
「地域における
子どもの居場所」

14：00～16：00

内福祉と教育の視点から地域の子ども支援を考え
る

▲

登壇者　古市太郎（文京学院大学まちづくり
研究センター）ほか申 問電話で社会福祉協議会地
域福祉推進係☎03-5800-2942へ（社会福祉協議
会 からも申込可）〆11月17日㈮

※�詳細は社会福祉協議会 参照

GO！GO！シニア就職面接会
日11月21日㈫午後1時～4時（午後0時
45分〜3時まで受付）会東京都立中央・
城北職業能力開発センター（後楽1-9-
5）内企業と面接（6社予定）対55歳以上
の方 ¥ 無料申直接都内各ハローワーク
へ問ハローワーク飯田橋シニ
アコーナー☎03-5211-2360
※�詳細はハローワーク飯田橋
　参照 ハローワーク飯田橋 ▲

福祉のしごと相談・面接会
日11月13日㈪午前11時～午後1時（午
前10時45分～午後0時50分まで受付）
会区民センター内介護等福祉のしごと
に関する施設・事業所担当者による相
談・面接会（施設・職場見学の相談可）対

どなたでも ¥ 無料申社会福祉協議会
https://www.bunsyakyo.or.jp/から
申込〆11月8日㈬問社会福祉協議会総
務係☎03-3812-3040
※入退場・服装自由
※詳細は社会福祉協議会 参照

文
ふ み

の京
みやこ

ワークショップ
「人形劇団プーク
イヌやネコのパペットをつくってみよう」
日11月23日（祝・木）午後2時～3時30分 会

森鷗外記念館師人形劇団プーク対4～12
歳程度の方（4歳～小学2年生の方、はさ
みが使えないお子さんは保護者同伴）定

20人（抽選）¥ 2,200円（材料費含）申 問往
復はがき又はメールに 1〜5と6メー
ルアドレスを明記し、〒113-0022文
京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-
3824-5511 メール bmk-event@moriogai-
kinenkan.jpへ〆11月10日㈮必着
※�布が切れるはさみを持参
※汚れても良い服装で参加のこと

住宅宿泊事業（民泊）
事業者向け研修会
日11月28日㈫午後2時～3時30分会区
民センター内住宅宿泊事業の知識を習
得する対実施事業者及びこれから実施
を検討されている方定60人（先着順）¥

無料申当日直接会場へ問生活衛生課環
境衛生担当☎03-5803-1227

冬の自然散策会 電子
日12月2日㈯①午前10時～正午②午後
1時30分～3時30分会小石川植物園（白
山3-7-1）師杉﨑光明氏（樹木医）対区内
在住者 定 各10人（抽選）¥ 500円（入園
料）申 問往復はがきに 1〜3・5
と6希望時間を明記し、〒112-8555
文京区みどり公園課緑化係☎03-5803-
1254へ〆11月6日㈪必着

裁判ウォッチング
〜「裁判」の傍聴に参加して、
人権について学んでみませんか？〜
日11月17日㈮正午〜午後4時会弁護士
会館（千代田区霞ヶ関1-1-3）師井澤光
朗氏（弁護士）対区内在住・在勤・在学者
定15人（抽選）¥ 無料申 問往復はがき又
は に 1〜5と6民事・刑事の
希望を明記し、〒113-0033文京区本
郷4-8-3男女平等センター☎03-3814-
6159 03-5689-4534 へ（ https://
www.bunkyo-danjo.jp/からも申込可）
〆11月7日㈫必着

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境
を確保するため、区内全
域の屋外の公共の場所に
おいて喫煙が禁止となっ
ています。喫煙マナーの向上及び地域
の環境美化の促進のため、啓発キャン
ペーンを実施します。
　ボランティアで参加いただける方は、
当日集合場所へ直接お集まりください。

日時 実施場所 集合場所

11/ 9㈭

8：30
～9：00

白山駅周辺 白山駅A1
出入口付近

千石駅周辺 千石駅A4
出入口付近

14㈫

御茶ノ水駅/
順天堂医院周辺

順天堂医院前
（外堀通り沿い）

御茶ノ水駅/
聖橋周辺 聖橋階段上

※�キャンペーン用の青いキャップを着用して
いる職員にお声がけください

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾
いを実施

※�雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828

コミュニティバス「Bーぐる」
本郷・湯島ルート減便のお知らせ
　運行事業者である日立自動車交通の
運転士不足により、本郷・湯島ルート
は、10月15日㈰から30分間隔の減便
ダイヤにて運行しています。詳細は、
区 をご確認ください。
　なお、日立自動車交通では、バス運
転士を募集しています。詳細は、日立自
動車交通へお問合せください。
問日立自動車交通☎03-5682
-1122、区民課コミュニティ
バス担当☎03-5803-1387 ▲区

社会保険料(国民年金保険料)
控除証明書の送付
　控除証明書は、5年1月～12月に納
付した国民年金保険料の納付額を証明
する書類です。社会保険料控除の適用
を受ける場合は、年末調整・確定申告
時に、この控除証明書や領収証書を申
告書に添付することが義務付けられて
います。対象者には、日本年金機構が
5年の控除証明書を順次送付
します。
問ねんきん加入者ダイヤル☎
0570-003-004、文京年金
事務所☎03-3945-1141

▲日本年金
　機構

東京都シルバーパス新規購入
　都営交通、都内民営バスを利用でき
ます。有効期限は、発行日から6年9月
30日㈪までです。
対70歳以上の都民（寝たきりの方を除
く）¥ 住民税非課税者＝1,000円、課
税者＝20,510円（4年の合計所得金額
が135万円以下の方は1,000円）申必要
書類を直接バス営業所又は都営地下鉄
定期券発売所へ問東京バス協会☎03-
5308-6950
※必要書類等、詳細は上記へ

全国瞬時警報システム
（Jアラート＊）の
全国一斉放送試験を実施
　11月15日㈬午前11時に防災行政無
線（屋外スピーカー・戸別受信機）を使
用した全国一斉の緊急情報伝達手段の
放送試験を行います。
　防災行政無線を通じて「これは、Jア
ラートのテストです」という内容の試験
放送が流れます。放送の内容は、「電話
応答システム」で確認できます。
電話応答システム電話番号
☎03-6801-5629
問危機管理課☎03-5803-1280
＊�Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊急

情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時
に伝達するシステム

都営住宅入居者募集
家族向、単身者向、若年夫婦・子育て
世帯向（定期使用住宅＊）入居者募集
（抽せん方式）

対次の要件を全て満たす方①家族向＝
都内に居住し同居親族がいる、単身者
向＝高齢者又は障害者等で都内に3年
以上居住している②収入が定められた
基準内③住宅に困っている④暴力団
員でない申 問募集案内に添付の申込書
を同封の返信用封筒で都・住宅供給公
社都営住宅募集センター☎03-3498-
8894へ（都営住宅入居者募集サイトか
らも申込可）

▲

募集案内配布（11月1日
㈬～10日 ㈮）　 シビックセンター1階
受付・福祉住宅サービス・地域活動セン
ターほか〆11月16日㈭必着
※�詳細は申込書参照
＊�定期使用住宅：10年に限り入居できる住宅

税を考える週間  ———————————————————
会区民ひろば対どなたでも ¥ 無料申当日直接会場へ

▲

共催　小石川税務署、本郷税
務署、文京都税事務所、関係民間団体

日時 内容 問合せ

11/13㈪～20㈪※1 9：00～17：00 税についての作文・標語・絵はがき展
（小・中・高校生による優秀作品の展示）

税務課
☎03-5803-1152

13㈪ 13：00～16：00

税理士による税の無料相談

東京税理士会
小石川支部事務局
☎03-3815-3313
本郷支部事務局

☎03-3814-3709

14㈫～16㈭※2 10：00～16：00

17㈮ 10：00～12：00

※1 �13日は13：00から、20日は12：00まで　※2 �12：00～13:00を除く

第4回文京区地域福祉推進協議会
日11月2日㈭午後2時 会シビックセン
ター24階委員会室内新たな地域福祉保
健計画の中間まとめ定8人（先着順）申

傍聴希望者は当日直接会場へ問福祉政
策課☎03-5803-1201

☆育児休業代替任期付職員募集▲

受験資格　事務・Ⅲ類＝①平成17年12月1日までに生まれた方②平成18年1月1日までに生まれた方、福祉・Ⅱ類＝①平成15年12月1日までに生まれた方②平成16年1月1日までに
生まれた方（そのほか必要資格・免許あり）

▲

申込期間　①10月31日㈫まで②11月1日㈬～24日㈮問職員課人事係☎03-5803-1144　※受験資格・選考日・申込方法等詳細は区 参照 区

▲

アルコール関連問題
普及啓発イベント

「DRINK SMART in Bunkyo」
　お酒は私たちの生活に豊かさと潤い
を与えるものである一方、不適切な飲
み方をすると身体と心の健康を害しま
す。健康的な生活を送るためには、正
しいお酒の飲み方「適正飲酒」の知識
を身につけることが大切です。この機
会にお酒との付き合い方を考えてみま
しょう。
日11月16日 ㈭ 午 前10時～午 後6時 会

アートサロン内パネル展示、アルコール
強さチェック・血管年齢測定・酔いゴーグ
ル体験等申当日直接会場へ問健康推進
課福祉保健政策推進担当☎03-5803-
1231

医療関連産業支援セミナー
（オンライン開催）

日11月22日㈬午後1時～2時30分内「災
害時の医療体制と現場の最前線」をテー
マに、医療関連情報を発信

▲

出演　鈴
木一裕氏、横堀將司氏 対 医療関連産
業に関心のある企業等 ¥ 無料 申 申込
フォームから申込問経済課産
業振興係☎03-5803-1173
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲申込フォーム 第19回共生のための

文京地域支援フォーラム
（オンライン開催）

日11月12日㈰午後1時30分～4時内精
神障害者グループホームと地域の関わ
りについての映画「不安の正体」上映と、
トークセッション師池原毅和氏（弁護士）
対どなたでも定500人（申込順）¥ 無料申

電話又は に 1〜3と6メール
アドレス、手話通訳・文字通訳希望の有
無を明記し、槐

えんじゅ

の会☎03-3943-4300
03-3943-4330へ（申込フォームからも
申込可）問障害福祉課障害福祉係☎03-
5803-1211 03-5803-1352
※�ウェビナー(オンラインセミナー

ツール)の接続環境が必要
申込フォーム

▲

消費生活研修会
「キャッシュレス決済の

正しい使い方を学ぶ」
日12月6日㈬午後2時～4時 会 産業と
くらしプラザ師長谷川恭男氏（消費者決
済研究所代表）対区内在住・在勤・在学
者定46人（申込順）¥ 無料申 問10月30
日㈪午前9時から電話で消
費生活センター☎03-5803-
1105へ（区 からも申込可）

▲区

参加型ハラスメントセミナー
日11月30日㈭午後2時～4時会産業と
くらしプラザ師徳山佳祐氏（弁護士）対主
に区内中小・小規模事業者定20人（申込
順）¥ 無料申東京商工会議所

から申込〆11月24日㈮問

東京商工会議所文京支部☎
03-3811-2683 ▲東京商工

　会議所

赤十字救援車の更新
　日本赤十字社東京都
支部文京区地区は、災
害対策基本法の被災者
の救難、救助その他保
護に関する事項の対応を行うために配
備している赤十字救援車を更新しまし
た。
問日本赤十字社東京都支部文京区地区
事務局（区民課 地域振興・協働推進担当
内）☎03-5803-1170

「感震ブレーカー」の配布
　地震を感知すると電気を自動的に遮
断する「感震ブレーカー」は、停電復旧
後の通電による火災を防ぐなど、防火
対策に効果的です。都では、木造住宅
密集地域の木造住宅を対象に、コンセ
ントタイプの「感震ブレーカー」を配布
します。
問東京都出火防止対策促進
事業コールセンター☎0120-
888-289
※�詳細は特設 参照 ▲特設

アートウォール・シビック
第21回 美it展
日11月3日（祝・金）～29
日㈬午前9時～午後
8時 会 シビックセン
ター地 下1階 吹き抜
け周囲内本郷を創立
の地とした女子美術
大学短期大学部の講
師と卒業生による絵画
展 ¥ 無料申当日直接会場へ問アカデミー
推進課文化事業係☎03-5803-1120

▲�「これまでの道 これ
からの道」（青柳緑）

やさしい日本語で留学生と交流会（全2回）
日 基礎編=12月9日
㈯、発展編=6年1月
20日㈯午前10時～
正午会ABKアジア文
化会館（本駒込2-12-
13）内外国人にわかりやすい日本語のコ
ツを学習後、各国からの留学生とやさ
しい日本語を使って交流師亀山稔史氏

（ABK学館日本語学校教務主任）対全回
参加できる中学生以上の区内在住・在
勤・在学者定30人（抽選）¥ 無料申 問往復
はがき（1枚2人まで）に 1〜5と
6メールアドレス（在勤者は勤務先名・
所在地、在学者は学校名も）を明記し、
〒112-8555文京区アカデミー推進課
都市交流担当☎03-5803-1310へ（申込
フォームからも申込可）〆11月17日㈮
必着
※�受講決定の可否については、11

月27日㈪以降に通知予定
※�同時申込の方も交流会では別の

班で活動 ▲申込フォーム

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

生涯学習サークル連絡会
企画公開講座
「江戸の人々と美術

―琳派と仏教美術を中心に―」
日12月7日㈭午後2時
～4時会シルバーセン
ター内 江 戸 の 人々の
生活の中にあった美
術について作品をもと
に解説師眞田尊光氏

（川村学園女子大学教
授）対15歳以上の区内
在住・在勤・在学者（中学生を除く）定40
人（抽選）¥ 無料申 問往復はがきに
1〜5を明記し、〒112-8555文京区ア
カデミー推進課アカデミー推進係☎03-
5803-1307へ（申込フォーム
からも申込可）〆11月9日㈭
必着

▲眞田尊光氏

申込フォーム

▲

社会福祉
協議会

▲

崖等整備資金助成事業
　高さ2ｍを超える部分を含む崖・擁

よ う

壁
へ き

の整備工事及び崖下建築物の減災工事
に要する費用の一部を助成しています。
対区内に崖等・土地を所有し、助成対
象工事を行う個人又は中小企業者申 問

申請書を直接地域整備課 耐震・不燃化
担当☎03-5803-1846へ

▲

申請書配布　
地域整備課（区 にも掲載）〆

12月8日㈮
※�工事の契約前に申請の手続が必

要（その他要件あり）、必ず事前
に地域整備課へ相談のこと ▲区
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電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00

準夜間17：00〜22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

八千代診療所� 内小 ○ ― 白山1-5-8 03-3811-4519
やすだクリニック� 内 ○ ○ 大塚4-45-4 03-3945-5055
田代医院� 内 ― ○ 向丘2-20-3 03-3823-0871
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
駒込かせだクリニック�内 ○ ― 本駒込4-19-16 03-5832-5665
おおえ歯科医院� 歯 ○ ― 大塚1-1-15 03-3944-6480
フジタ歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込2-8-8 03-3942-0361

5

春日クリニック� 内 ○ ― 小石川1-12-16 03-3813-0080
東京健生病院� 内 ○ ○ 大塚4-3-8 03-3944-6111
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
動坂クリニック� 内 ― ○ 本駒込4-42-4 03-3822-5605
松本医院� 内小 ○ ― 本駒込5-41-11 03-5832-9518
おかのデンタルクリニック�歯 ○ ― 音羽1-15-12 03-5977-7227
重見歯科医院� 歯 ○ ― 湯島3-35-9 03-3835-7212

12

春日駅前あべファミリークリニック�内 ○ ― 小石川2-1-12 03-3830-0395
小林クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-16-19 03-5689-2025
大森内科医院� 内 ― ○ 湯島4-9-8 03-3811-0888
団子坂ひろせ小児科�小 ○ ― 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
小家歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-10-3 03-3946-8308
ゆかりデンタルクリニック�歯 ○ ― 湯島3-14-8 03-3837-8784

19

茗荷谷なかむらクリニック�内 ○ ○ 小日向4-5-16 03-3945-6161
神楽坂ホームケアクリニック�内 ○ ― 関口1-13-14 03-5579-2331
きたなかこども成長クリニック�小 ○ ― 本郷2-37-6 03-3817-0976
文京クリニック� 内 ― ○ 千駄木1-23-3 03-3823-6614
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加賀谷歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-6-13 03-3945-1184
辻村歯科医院� 歯 ○ ― 根津1-22-10 03-5814-8148

23

千晶こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-24-3 03-3868-0703
しおざわクリニック�内 ○ ○ 小日向4-4-3 03-3945-3711
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院� 内小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
加藤診療所� 内 ― ○ 本駒込2-18-2 03-3941-7522
河野歯科医院� 歯 ○ ― 小石川1-16-11 03-3811-5456
小滝歯科� 歯 ○ ― 千駄木3-44-7 03-3821-2659

26

小石川柳町クリニック�小内 ○ ― 小石川1-13-9 03-5805-3749
坂巻クリニック� 内 ○ ○ 水道2-14-7 03-3941-6074
大塚診療所� 小内 ― ○ 湯島3-31-6 03-3831-2294
西岡クリニック� 内 ○ ― 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
佐久間歯科医院� 歯 ○ ― 音羽2-2-2 03-3941-0280
歯科真砂診療所� 歯 ○ ― 本郷4-5-9 03-3811-8655

※マンション名・ビル名等は省略

令和5年
（2023）

11月の休日医療のご案内
休日診療当番医

休日調剤薬局

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月〜金曜（休日を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）9：00〜17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11：00〜16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）20：00〜23：00

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3

カテイ堂薬局 ○ ― 白山1-8-6 03-3811-5843
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 03-3945-4308
雄飛堂薬局千駄木店 ― ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

5

岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-5-1 03-3818-2920
ひかわ調剤薬局 ○ ○ 千石3-4-3 03-3944-1327
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 03-3823-8487
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 03-5832-5757

12
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 03-5684-7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

19

鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 03-3811-4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
駒込あおい薬局 ― ○ 本駒込6-24-6 03-5981-8536

23

グッド薬局小石川店 ○ ― 小石川1-24-1 03-6801-5153
はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011

26
小石川薬局 ○ ― 小石川1-13-9 03-3815-4182
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

※マンション名・ビル名等は省略

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

8㈬
22㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 22㈬ 13：30

～14：00 16㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
9㈭
16㈭
30㈭

13：00
～14：30

2㈭
16㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 30㈭

① 9：45
～10：30

②10：45
～11：30

9㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 1㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜

8：30
～17：00

ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて
相談を希望する方

※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（11月）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…128,170	世帯	（126,248）
人口…231,685	 人	（229,434）
男……110,228	 人	（109,075）
女……121,457	 人	（120,359）

計…13,515	人	（11,948）
男……6,664	人	（5,904）
女……6,851	人	（6,044）

（　　）内は前年同期  令和5年10月1日現在

子育て

健康

▲区

10/25

はじめての離乳食講習会
日11月29日㈬①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時（10分前
から受付）会保健サービスセンター
本郷支所内講義と実演「5～6か月児
の離乳食づくりのポイント」対区内
在住で5年5～6月生まれの第1子の
保護者(初めて参加する方を優先)定
各15人（申込順）￥無料申10月31日
㈫から申込フォームから申込問保健
サービスセンター本郷支
所☎03-3821-5106
※�筆記用具を持参 申込フォーム

▲

両親学級
内沐

もく よ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操など対区内在住で初めて赤ちゃ
んが生まれる24週以降（実施日現在）
の夫婦￥無料申往復はがきに「文京
区両親学級」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加希
望日（第2希望まで記入）と返信用に
もあて先を明記し、〒169-0051新
宿区西早稲田2-20-15 11階メディ
カル・ナビゲーター「文京区両親学級
係」へ（区 からも申込可）

▲

申込期
間　11月5日㈰〜15日㈬必着

日時

12/10㈰ 12/11㈪ 12/17㈰18㈪ 12/24㈰

①10：00～12：00
②13：15～15：15

①10：00
～11：30
②13：15
～14：45

13：30
～15：00

会場
方法

保健
サービス
センター

シビック
ホール
会議室

保健サービス
センター本郷
支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選） 各25組 各12組 50組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を
持参
※�オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

11月「親子で楽しむコンサート」
日11月18日㈯午前10時30分～11時
30分会水道保育園内ピアノ等による
コンサート師上野智子氏（ピアノ講師）
対0～2歳児と保護者（就学前の兄弟
姉妹も可）定12組（申込順）¥無料申問
電話で子育てひろば水道☎03-3812-
2345へ（日曜、祝日を除く午前9時～
10時30分、午後1時～2時30分のみ
受付）

▲

申込期間　11月6日㈪～17
日㈮
※飲み物を持参

母親学級（土曜1回コース）
日12月2日㈯午前9時30分～11時15
分会保健サービスセンター内助産師・
栄養士・歯科衛生士のミニ講話、育児
の話等対就労等により平日の母親学
級に参加できない20週以降の区内在
住の初妊婦定25人（申込順）¥無料申
問11月1日㈬から電話で保健サービ
スセンター☎03-5803-1805へ
※�平日の母親学級参加者は不可
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を
持参

幼児食講習会
日12月8日㈮①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付）会保健サービスセンター本郷
支所内講義「幼児の食生活とむし歯
予防のポイント」対区内在住の1歳児
の保護者（初めて参加する方を優先）
定各10人（申込順）¥無料申問11月
7日㈫から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-5106へ
※�筆記用具を持参

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース又は心電図等コース
への参加が必要です。
会健康センター申問往復はがき（1人
1枚）にコース名・希望日（基礎コー
スは第3希望まで記入可）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号（在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名、以前利用していた方
は承認番号も）と返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区保健
サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆11月10日㈮必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時 12/6㈬・9㈯・20㈬ 12/16㈯
8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

以下の条件を全て満たす
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動制限を受けて
いる方・脳梗塞等のリハビリを
目的とした方を除く）

①�74歳以下
②�基礎疾患がな
い

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿
病・高血圧・脂
質異常などで
加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清
脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近
のもの］が必要、当日持参しない場合は
利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料）

ダウン症の会
日11月24日㈮午後2時～3時30分会
保健サービスセンター内保護者同士
の交流・情報交換、教育センター職員
によるミニ講話対区内在住のダウン
症の子どもと保護者（保護者のみの参
加可）定10組（申込順）¥無料申問11
月1日㈬から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-5106へ
※�保健師、栄養士、歯科衛生士への相談可

健康スキルアップクラス
対64歳以下の区内在住者（初めて参加
する方、全回参加できる方を優先）¥
無料

日時

11/29、12/13・20、
6年1/17

（全て水曜、全4回）

12/1・15、
6年1/19・26

（全て金曜、全4回）
14：00～15：30 10：00～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所

講師 門田公子氏
（健康運動指導士）

殿塚有希子氏
（健康運動指導士）

内容

筋膜ほぐし、骨盤
調整、筋力トレー
ニング、ストレッ
チを組み合わせた
運動

有酸素運動、スト
レッチ、筋力トレー
ニングなど日々の
生活に取り入れや
すい運動

定員 15人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

10/30㈪から電話
で保健サービスセ
ンター☎03-5803-
1807へ

11/15㈬から電話
で保健サービスセ
ンター本郷支所☎
03-3821-5106へ

健康づくり栄養教室
毎日コツコツ～骨粗しょう症予防～
日12月14日㈭午後1時30分～2時30
分会保健サービスセンター内食事のコ
ツ対18歳以上の区内在住・在勤・在学
者定20人（申込順）¥無料申11月7日
㈫から申込フォームから申
込問保健サービスセンター
☎03-5803-1805
※�筆記用具を持参

歯周疾患検診
　区内歯科指定医療機関の協力のも
と、歯周疾患検診を実施しています。
対6年4月1日までに20・25・30・35・
40・45・50・55・60・65・70・76・81歳
になる区内在住者（4年度の対象者で
未受診の方は受診可）¥無料問健康
推進課保健係☎03-5803-1229
※�詳細は上記へ

生活習慣病とお酒の話
日12月4日㈪午後2時～4時会アカデ
ミー文京内アルコールとの上手な付
き合い方を学ぶ師瀧村剛氏（久里浜
医療センター精神科医師）ほか定50
人（申込順）¥無料申問11月1日㈬か
ら電話で保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106へ

▲申込フォーム




