
屋外墙壁
墙壁是否有裂缝。

道路侧溝、雨水井
清除垃圾、泥沙及落叶，不放置踏板等，
确保雨水流淌通畅。

地下停车场
准备好沙包袋、挡水板。

阳台
盆栽或晒衣栏杆等高大物品
有掉落的危险、应置放在屋内。

窗户玻璃
是否有裂痕、窗框
有格格地晃动作响。
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每小时雨量
(mm) 降　雨　形　式

���km以上巨大型（非常大）
���km以上～低于���km大型（大）
风速��m/s以上的半径分　　级

分　　级

��m/s以上猛烈
��m/s以上～低于��m/s非常强
��m/s以上～低于��m/s强

最  大  风  速

哗啦哗啦地下。说话声因雨声而难以听清。

暴雨。即使打了伞也会淋湿。路沟、下水道、
小河会暴涨。

有窒息般的压迫感、令人觉得恐怖。极有可能因
下雨而发生大规模灾害、需要严重警戒。

倾盆大雨。道路成河。

如瀑布般倾注。伞毫无用武之地。开车会有危险。

区民们

气象厅网页
东京Amesh

（东京都下水道局 ：
  降雨雷达）

东京都 — 防汛综合
信息系统
(饭田桥)

文京区水灾防灾
监控系统网页
(神田川水位信息等）

iPhone版
Android版

App Store
(iPhone版)
请扫描此二维码

Google Play
(Android版)
请扫描此二维码

文京区民频道(CATV)
在文京区民频道上播报灾
害信息。
※可以通过��个频道看到
  （有线电视用户）。

L警报数据广播
有效利用NHK数据广播、
在电视上播报灾害信息。
※从�个频道开始按下遥控器 
     d按钮后，就可以看到。

防灾行政无线电室外扬声器
通过语音和警笛播报灾害信息。
��小时以内播放的内容可以通过

“电话应答系统”确认。

紧急速报邮件(区域邮件)
与手机运营商NTTDoCoMo、KDDI、
SoftBank等、向区的区域内相关手
机发送灾害信息。

文京区官网

“文京”安心防灾邮件
向注册者通报文京区内的
灾害信息等。

Yahoo!防灾速报
与LINE雅虎株式会社合作、
通过智能手机的应用程序
发送灾害信息。

防火应用软件
方便您在智能手机、平板电脑上确
认各类灾害信息等的应用软件。

防灾门户网站
通知避难信息、避难所开设信息、
受灾信息等各类信息。

NHK WORLD网页
用中文转述新闻等。

文京区官方X（原Twitter）
/Facebook/LINE
将使用文京区政府官方X

（原Twitter）及Facebook、
LINE传达灾害信息等内容。

X（原Twitter） 「@bunkyo_tokyo」
Facebook        「@bunkyo.tokyo」
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应采取的行动文京区
避难信息 河流泛滥 大雨

国土交通省、气象厅等发布的防灾气象信息
土石流

〈务必在警戒级别升至 � 级之前，从危险区域撤离！〉

暴潮
警戒
等级

紧急安全确保
等级 �
泛滥

特别警报

等级 �
大雨

特别警报

等级 �
土石流

特别警报

等级 �
暴潮

特别警报

等级 �
泛滥

危险警报

等级 �
大雨

危险警报

等级 �
土石流

危险警报

等级 �
暴潮

危险警报
等级 �
泛滥
警报

等级 �
大雨
警报

等级 �
土石流

警报

等级 �
暴潮
警报

等级 �
泛滥

注意报

等级 �
大雨

注意报

等级 �
土石流
注意报

等级 �
暴潮

注意报

避难指示 

老年人等避难

生命危险
立刻确保安全！

从危险场所实施
全员避难

需要较长时间才能撤离的
人员应提早撤离，
并做好避难准备等

提高对灾害的思想准备预警信息

确认撤离行动
（撤离地点、撤离路线、

  撤离时间等）

相当

相当

相当

 

紧
急
度

高

不能因为能够对台风及暴雨的来临进行预测而麻痹大意。
应在平时就事先制定充足的对策、不得疏忽大意。

●确保安全的避难路线
　请事先决定前往避难所的路线（避难路线），并检查能否安
全通行。

●事先准备应急携带物品
　应提前准备收音机、手电筒、食品、饮用水等物，并在避难
时随身携带。

●收集正确的信息
　应充分注意电视、收音机、互联网、“文京”安心防灾邮件等
各种媒体播报的洪涝信息、气象信息。

　台风指的是西北太平洋或南海上产生的热带气旋中气旋附近、低压区内最大风速
（��分钟平均）约为��m/s以上的热带气旋。规模用“强风范围（可能会刮风速��m/s

以上的强风或没有地形影响等时可能发生的范围）”的半径来表示、强度用“最大风速”
来表示。

　集中暴雨是在狭小范围内大量降雨的现象。预计会因中小河川泛滥及泥石流而导致
受灾。

〈雨的强度和降雨形式〉

（来自气象厅）

（来自气象厅）

（来自气象厅）

　当文京区政府发布了避难指示等信息时，应离开住所，前往泥沙灾害风险地图中记载的避难
所进行避难。此外，如难以前往避难所进行避难，或者因降雨特征、淹水状况察觉到生命危险时，
请自行前往附近坚固的两层以上建筑物或垂直避难场所避难，或在家中更安全的地方（如远离
悬崖的房间或二楼等）避难。

　请使用电视、收音机、互联网等手段收
集最新的气象信息、避难信息，并注意降
雨状况及淹水状况。一旦察觉到危险，应
自行避难。

　当危险逼近时，文京区政府将使用防灾
行政无线电、紧急速报邮件、SNS等手段
发出避难的呼吁，此时请迅速进行避难。

　应穿着便于活动的服装（雨衣、运动鞋等），步
行时应携带可对淹水地点水深进行确认的拐杖
或棍棒。关于淹水时能够步行的水位大致标准，
应为膝盖以下。此外，应与近邻居民等相互提醒，
避难时至少两人结伴行动。

　开车避难会影响紧急车辆。此外、还会导致
交通拥堵、如果淹水就无法开动、因此、除特殊
情况外、切勿开车。

　老年人、残疾人等需特殊照顾者应提早
进行避难。居住需特殊照顾者住所附近的
居民请对避难行动提供协助。

　平时就应检查排水设备（泵）并事先准备沙袋、挡水板。此外、
我们会向想要事先准备沙袋的人士出借沙袋。
　在区内各处设置着沙袋置场、紧急的情况请随便请利用。

土木部道路课 ☎０３-５８０３-１２５０询问处

〈台风的规模与分级〉

〈台风的强度与分级〉

●垂直避难场所
　垂直避难场所是指发生风灾水灾时如难以前往指定的避难所
进行避难，或者因降雨特征、淹水状况察觉到生命危险时的紧急
避难场所。
　　※关于垂直避难场所一览，请确认文京区政府官方网站。

除了携带物品中所列的项目外，还应确认拐杖、轮椅、助听器、老花镜、备用眼镜及隐形眼镜、
婴幼儿的奶粉、辅食、纸尿裤等自己和家人需要的物品。

急救套装（绷带、创可贴）
常备药、用药手册
眼镜、隐形眼镜等

存折、现金、银行卡
驾照、个人编号卡等

便携收音机、手电筒
移动电源、充电电缆
牙刷、牙粉

饮用水、应急食品
水壶

换洗衣服、雨具、毛巾、拖鞋
头盔、劳保手套

“对您来说，如果没有就无法生活的物品”就是必要物品。

应急携带包

急救与安全 贵重物品

饮用水与粮食

日常用品 衣服

口罩
酒精消毒液
体温计 等

疫情期间的必要物品

可通过以下方式确认文京区内降雨量、神田川水位、气象信息。

自己判断前往指定避难所转移避难反而有可能危及生命时，请前往“附近的安全场所”※� 避难，或者将“在室内确保
安全”※� 作为尽可能保命的避难行动。
※� 附近的安全场所 : 虽然不是指定避难所，但是是附近的更安全的场所或建筑物等
※� 在室内确保安全 : 前往当时所处的建筑物内更安全的房间等

自家周边的确认事项 平时的准备

●收集准确的信息

●注意疏散公告

●协助需特殊照顾者避难

●尽可能勿行车避难

●便于活动的服装，避难时至少两人
　同时行动

防备地下设施的淹水

平时的水灾对策

台风

集中暴雨

水灾、泥沙灾害时避难所一览 紧急时的联系方式

应急携带物品清单防灾信息/气象信息的获取方法

避难时的注意事项

避难信息和具体行动内容

水 灾 预 防 措 施水 灾 预 防 措 施

名　　　称 电 话 号 码
文京区政府 （代表）

事件/事故时
富坂公安局
大塚公安局
本富士公安局
驹込公安局

火灾/抢救/急救时
小石川消防署
本乡消防署

０３－３８１２－７１１１
１１０
０３－３８１７－０１１０
０３－３９４１－０１１０
０３－３８１８－０１１０
０３－３９４４－０１１０

１１９
０３－３８１２－０１１９
０３－３８１５－０１１９

NTT东日本（电话故障）

东京电力电网株式会社
东京客户中心

东京燃气株式会社客户中心

东京都水道局文京营业所

东京都下水道局北部
下水道事务所文京办事处

中国大使馆

１１３

０１２０－９９５－００６

０５７０－００２－２１１

０３－５８４０－８０２１

０３－５９７６－２５１６

０３－３４０３－３３８８

（０３－３３４４－９１００）

普通电话拨打时

手机拨打时
０１２０－４４４－１１３

※可能会与地震时的避难所不同、敬请注意。
※可以根据《有关特别区灾害时相互合作及相互支援的协定》去区外的避难所（紧急避难所）避难。
※因大雨等原因难以越过神田川前往避难所时，关口一丁目地区各町会可前往新宿区榎町地区中心、新宿区立牛

込第一中学、新宿区立牛込第二中学进行避难。

※荒川

避难所名称 外水
泛滥

内水
泛滥 电话号码所在地

林町小学 

青柳小学

小日向台町小学

汤岛小学 

诚之小学 

第一中学 

第三中学 

第六中学 

文林中学 

茗台中学 

本乡台中学 

音羽中学 
目白台交流馆

（目白台综合中心内）

千   石 �-��-�

大   塚 �-��-��

小日向�-�-�

汤    岛 �-��-��

西    片 �-��-�

小石川�-�-�

春    日 �-�-��

向    丘 �-�-�

千駄木�-��-��
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大    塚 �-�-��
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土石流


