
◎基本政策 ２　健康で安心な生活基盤の整備 戦略シート2025（令和７年度～）

●手段（事業計画）●

 ‣ 生活習慣病予防教室、ウォーキング教室、健康スキルアップ教室

［ ] ●文京区健康アプリを活用した生活習慣病予防啓発支援事業

 ‣ 健康検査、自主トレーニング事業、健康づくり運動教室

［ ]

 ‣ 食育イベント、ぶんきょう野菜塾、子ども野菜塾、講習会の開催

［ ]  ‣ ハピベジ加盟店事業の実施（加盟店の募集・登録等）

 ‣ 特定健康診査

   （対象：40歳以上の国民健康保険の被保険者等）

 ‣ 後期高齢者医療健康診査

［ ]    （対象：後期高齢者医療制度の被保険者）

 ‣ 特定保健指導

   （対象：特定健康診査の結果、生活習慣改善の必要のある方）

 ‣ 制度の普及・啓発（ポスター、チラシ）

 ‣ 施設管理権原者等への普及・啓発（ハンドブック、標識ステッカー）

［ ]
 ‣ 健康増進法・東京都受動喫煙防止条例に基づく指導等

 ‣ 禁煙・受動喫煙防止の啓発（リーフレット、ポスター等）

 ‣ 禁煙外来治療費助成

［ ]

 ‣ 糖尿病性腎症の重篤化による透析治療への移行防止

 ‣ 保健指導（支援計画等）、医療機関受診勧奨（未治療者への勧奨）

［ ]  ‣ フォローアップ（保健指導修了者に対するフォローアップ）

 ●後期高齢者医療制度について、国保と一体的に事業を実施

 ‣ ジェネリック医薬品の普及（差額通知、ＰＲ等）

［ ]  ‣ 医療費通知

 ‣ 服薬情報通知事業（重複服薬が疑われる方への通知）

109
受診・服薬の適正化

5,340
国保年金課

107

喫煙・受動喫煙による健康被
害防止の普及啓発及び禁煙支
援

803

健康推進課

105 405,282

特定健康診査・特定保健指導

国保年金課・健康推進課

106 320

受動喫煙防止対策事業

健康推進課

108 16,893
糖尿病性腎症重症化予防事業

国保年金課

103

健康づくり事業
41,970

保健サービスセンター

104

食育普及
3,118

健康推進課

102

生活習慣病予防事業
10,491

保健サービスセンター

令和７年度 令和８年度 令和９年度

主要課題 No. 26 区民の主体的な健康づくり

事業
番号 計画事業（所管課）

年次計画 令和7年度

事業費
（千円）令和６年度


