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大塚地域活動センター（2階）
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大きくひらく、つながる場。

整理整頓と相性の悪い人集合！
今までの「片付け」に対する誤解と、新しい視点を提示します。
●展示：整理整頓以外の考え方が、「片付け」にはあるというこ
とを知ってもらう企画展示を用意しました。「片付け」の考え方の
そもそもの方法論や、新しい視点を持ち帰ってもらえます。
●ワークショップ：「片付かない言い訳」を通じて、「あるべき部屋」
ではなく「住みやすい部屋」を考えます。片付けを “正しさ” で
はなく “選択” として捉え直す、人生を楽にするゲームです。

参加費：無料 参加費：無料 

中央大学

ずぼらさんを対象とした、片付け支援サービス。
キャッチコピーは、「あなたは悪くない」。片付けを「頑
張らない」ことで、「あなたにとって、居心地のいい部
屋づくり」が自然とできる仕組みを一緒に作ります。

山口莉絵 「ずぼらお片付けセンター」
代表。心理学をベースに、病や障害を「モ
ノ」の観点から研究しています。「人の代わ
りにモノやシステムに頑張ってもらうにはど
うするか？」を考えるのが好き。
高田心 兵庫出身。人を支えることに興
味があり、人が活き活きしている姿を見る
のが好き。今年のスローガンは「虚心坦
懐」。税理士志望。（勉強は一時休止中）

参加申込み➡

片付かない言い訳ゲーム

講師：ずぼらお片付けセンター
場所：大塚地域活動センターオープンスペース
対象：文京区内在住・在勤・在学者
定員：30名

住所：文京区大塚 1-4-1　中央大学 茗荷谷キャンパス 2階
申込・問合：大塚地域活動センター　オープンスペース企画事務局
　　　　　　（運営：図書館流通センターサポート事業推進室　Myogadani Lab.）
　　　　　　E-mail：otsukaop@gmai l .com

大塚地域活動センター開館時間

月～金　：9:00 ～ 20:00
土日・祝：9:00 ～ 17:00

文京区大塚1-4-1（※会場までの案内は裏面参照）

13：30～15：3013：30～15：30

展　示：6月13日　～26日展　示：6月13日　～26日
ワークショップ：6月20日ワークショップ：6月20日

9：00～20：00土
土

金

【「ずぼらお片付けセンター」連携企画】

整理整頓だけが、
人生 じゃ

ない。

山口莉絵／高田心



大きくひらく、つながる場。

Oos のアクセス

文京区立大塚地域活動センター
〒112-0012 文京区大塚1丁目4番1号 
電話 03-3947-2624

。


