
ご利用ください

ごみを減らすためにできること

～「3R」のすすめ～

ごみになるものを減らすこと

プラスチックごみの削減に取り組もう！

●余分なモノを買わないようよく考えて買い物をする
●買い物にはマイバッグを持っていく
●不要なモノはもらわない

この間、お気に入りの靴を修理してもらったら、
きれいになって履き心地もよくなったよ！

モノを長く使うと愛着が湧くよね。
これからも大切に使おうね！

資源の回収日は決まっているけど、お店の
回収ボックスなら曜日を気にせず持って行けるね！
お店のルールを守って出そうね！　　

〈令和7年3月作成〉
印刷物番号J0224017

お問合わせ・お申込み先

Tel：03-5803-1135　Fax：03-5803-1362

文京区資源環境部リサイクル清掃課リサイクル推進係
（文京シビックセンター17階南側）

リデュース
Reduce

持続可能な開発目標（SDGs）の17の目標のひとつ
になっている「つくる責任・つかう責任」の取組の
中に廃棄物の削減が掲げられています。近年、海
洋プラスチックごみや地球温暖化問題と関連付け
られて、世界中でプラスチックごみの削減を目指す
取組が広がっています。

レジ袋の有料化をきっかけに、たとえ小さな
ことでも、できることから始めることが大切だ
よ！一人ひとりが意識や行動を変えることで、
SDGsの目標達成へ近付いていくよ☆

プラスチックはとても便利だけど、限りある資源か
らつくられていて、つくる時や焼却処分する時に
CO₂が発生し、環境保全に影響を及ぼすといわれ
ているの…

区では、ごみ減量や資源の有効活用に取り
組んでいるお店を「リサイクル推進協力店」
として登録し、リーフレットや区のホームペー
ジ等で、その取組をご紹介しています。
登録申請は随時受け付けています！

協力店を募集しています！

▲区ホームページ
申請方法など詳細
はこちら

リサイクル
推進協力店を
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…資源の回収などごみ減量に取り組む店舗

…修理などごみ減量に取り組む店舗

リサイクル推進協力店

MAP
あなたの街の

例

繰り返し何度も使うこと

●壊れたモノは修理して
　大事に使う
●使わないモノは人に譲る
●詰替商品など繰り返し使える商品を選ぶ

リユース
Reuse

海洋プラスチックごみとは？

海に流れたプラスチックごみは、自然分解されずに
海を漂い続けます。紫外線や波などによって細か
くなったプラスチックを魚などが食べてしまうと生
態系に影響を及ぼす要因になります。環境の悪化
を防ぐためには、“発生抑
制”（ごみ量を減らす）と
“適正排出”（正しく出す）
を心掛けて実践していくこ
とが大切です。

例

再び資源として使うこと

●紙パックや食品トレイなどの資源をお店の
　回収ボックスに持参する
●再生品を利用する

リサイクル
Recycle
例

▲区ホームページ
協力店の紹介はこちら

お店を紹介します資源
の回収

や、修理に取り組んでいる


