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文京区立中学校野球部合同練習会について 

 

 

１ 趣  旨   令和６年７月に、区内２校の野球部が、ジャイアンツアカデミーコーチ

による指導を受けた。生徒にとっては、元プロ野球選手であり、コーチを

専門とする方々から指導を受けられるまたとない機会となった。 

また、顧問にとっても技術指導について得るところが多い練習会となっ

た。このような機会を他校の生徒及び野球部顧問にも広げるため、ジャイ

アンツアカデミーの協力のもと、合同練習会を開催する。 

くわえて、部活動の地域移行も見据えた取組とする。 

 

２ 時 ・ 所  第１回 令和６年１０月２７日（日）９時～１２時 第一中学校 

第２回 令和６年１１月 ２日（土）９時～１２時 第九中学校 

第３回 令和６年１１月２３日（土）９時～１２時 第九中学校 

第４回 令和６年１１月３０日（土）９時～１２時 文林中学校 

 

３ 指 導 者  ジャイアンツアカデミーコーチ 

 

４ 練習内容  ・「投げる」「守る」「打つ」「走る」の４つのカテゴリーに分けてそれぞれ

のスキルを高めるためのメニュー 

・身に付けたスキルを実践に生かすミニゲーム 

 

５ 対  象  文京区立中学校野球部員 

 


