


食品ロスとは…
買い過ぎ・期限切れ・食べ残し・過剰な除去（野菜の皮な
ど）等により、本来食べられたはずなのに廃棄されてしま
う食品のこと

文京区の家庭から出る
１年間の食品ロス

約1,987トン約1,987トン

1

日本では家計の支出のうち、食品が

消費支出の1/4以上を占めています。

４人家族の世帯では、年間約６万円分

の食品が捨てられているというデータも。
（出典：東京都「食品ロス０（ゼロ）アクション）

家庭から出る食品ロスを減らすには、

１人ひとりの行動がとても大切です。

「買い物の前に冷蔵庫内をチェックする」

「野菜の皮は必要以上に捨てず、食べられる部

分はできる限り無駄にしないよう調理する」

「食べきり協力店や、フードシェアリングサー

ビスを利用する」など日々の生活の中で私たち

ができることはたくさんあります。

日本は大量の食品を廃棄しており、一般廃棄物（家庭から出る食品ロスを含む）を焼却処分するため

の経費は約2.1兆円（令和３年度）で、国民一人当たり年間17,000円の費用が掛かっているとされて

います。

また、日本は多くの食品を海外から輸入しています。船や飛行機を利用した食品の輸送や、それら食

品の焼却処分により多くのCO2を排出しており、地球温暖化問題にも繋がっています。

このような状況を考慮すると、食品ロスの削減は重要な課題と言えます。

廃棄となりそうな食品を
割引価格で出品（期限間
近や予約のキャンセル、規
格外品等）

文京区内の飲食店等において期限間近や急なキャンセルなどで廃棄となりそうな食品を割引価格で
Webサイト上等に出品し、お得に食品を購入したい消費者とマッチングするサービスです。

ユーザー登録後、タベ
スケサイトから出品商
品を確認し、購入予約

お店にて直接商品受取・お会計
（決済機能はございません）

～文京区の食品ロス削減マッチングサービス～
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▲ご登録はこちらから

❸
食品ロスを
削減しながら
お店の収益UP

お得に食品を
購入して
食品ロス削減

出典：消費者庁「食品ロス削減ガイドブック（令和5年度版）」

（令和４年度推計）







文京区は2019（令和元）年度の家庭ごみとして排出された食品ロスの量を、区民１人１日当
たり24.3gと推計しています。そこで、「文京区食品ロス削減推進計画」を策定し、2030年
度には19.4ｇ/人日（4.9g/人日の減）とすることを目指しています。

単身世帯の場合

３人世帯の場合

１か月(30日)で約147gの減量を目指そう！

１年間(365日)で約1.8㎏の減量を目指そう！
じゃがいも１個 トマト１個 にんじん１本 ごはん１杯

147gと同じくらいの重さの食品は…

りんご（１個240gの場合）
約7.5個分相当

バラ売りで
買った方が残さ
ないかも…

１か月(30日)で約441gの減量を目指そう！

１年間(365日)で約5.4㎏の減量を目指そう！

441gと同じくらいの重さの食品は…

大根1/2 白菜1/4 玉ねぎ２個 レタス１個
豆腐3パック
（150g×3）

キャベツ（１個1,200gの場合）
約4.5個分相当

出典：文京区一般廃棄物処理基本計画（令和3年度～令和12年度）




