
①【助成対象事業者の登録】上記の助成対象事業者から利
用したいを選び、直接契約を行います。②【利用明細書
と領収書の受領】サービスを利用し、料金を支払ったら助
成対象事業者から「利用明細書」と「領収書」の交付を受

けてください。

子育て応援メールマガジン

やさしい日本語版

お う え んこ そ だ て

に ほ ん ご ば ん

外国人のみなさんへ、メールからやさしい日本語で子育ての情報を送ります。

子育てをしている人は、妊娠している人や、0歳～2歳の子どもがいる人です。

がいこくじん にほんご じょうほう おく

登録方法
と う ろ く ほ う ほ う 〇〇ちゃんが うまれて５か月 (げ

つ) 、169日目 (にちめ)です。

(こそだてきずなメールより)
<今日 (きょう) の あなたへ>
【離乳食 (りにゅうしょく）のこと】うま
れて ５か月 (げつ) ぐらいの とき、
あかちゃんが 離乳食 (りにゅうしょ
く) を 食 (た) べたそうに して いたら、
はじめましょう。
…
★あかちゃんは、ハチミツを食 (た) 
べては いけません★
あかちゃんは ０さいのとき、ハチミツ
を 食 (た) べては いけません。
…
<今日(きょう)の ことば>
離乳食 (りにゅうしょく) :  
あかちゃんの 食事 (しょくじ) です。
…

後

kosodate_yasashii

メール例

(産後)

れい

配信内容
は い し ん な い よ う

You wil l receive information on pregnancy, chi ldbirth and chi ldcare.

□ おなかのあかちゃんのこと

□ 子どものこと

□ 病気やけがのこと

□ 今日のことば

（知っておくとよい日本語の説明）

こ

びょうき

きょう

し にほんご せつめい

本文と件名は書かず、メールを送ってください。

登録手続きのお知らせメールが届きます。

ほんぶん けんめい か おく

とうろくてつづき し とど

産〝前″ 産〝後″
さん ぜん さん ご

bunkyo_yasashii
＠reg.kizunamail.com

bunkyo_kosodate_yasashii
＠reg.kizunamail.com

【問合せ】文京区 子育て支援課

子育て支援事業コールセンター☎ 03-5803-1288   

といあわ ぶんき ょう く こ そ だ て し え ん か

こ そ だ て し え ん じ ぎ ょ う

区HP▶
く

こそだ

こそだ にんしんひと ひと さい さい こ ひと


