
ぶんきょう健康マルシェ
-- がんを知ることがあなたを守ること --

開催日

お問合せ
文京保健所健康推進課福祉保健政策推進担当
☎ 03（5803）1231

がんに関するイベントのお知らせ

場所
文京シビックセンター地下2階
区民ひろば

10:00~18:00
10:00~15:00

9月19日(木)
9月20日(金) 

2024年

がんの予防・検診・療養について、様々な体験を通じて学ぶことのできるイベントです。

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

9/19
（木）

【10:00～12:00】

がんについて学ぼう！
(医師によるがん啓発番組放映）

【12:00～13:00】

休止

【13:00～18:00】

がんについて学ぼう！
（医師によるがん啓発番組放映）

【14:00～15:00】

スウェーデン式
ハンドセラピー体験会

【11:00～13:30】

外見ケア体験
【13:30～15:00】

休止
【15:00～18:00】

外見ケア体験

9/20
（金）

【10:00～12:00】

がんについて学ぼう！
(医師によるがん啓発番組放映）

【12:00～13:00】

休止

【13:00～15:00】

がんについて学ぼう！
（医師によるがん啓発番組放映）

【14:00～15:00】

スウェーデン式
ハンドセラピー体験会

▼タイムスケジュール パネル展示・乳房触診体験・外見ケア情報コーナーは期間中の10:00～18:00（最終日は15：00）

01
がん啓発番組

「がんについて学ぼう！」

02 
アロマで体質チェック！

スウェーデン式ハンドセラピー体験会

00分～10分 胃がん
10分～20分 大腸がん
20分～30分 肺がん
30分～40分 乳がん
40分～50分 子宮頸がん

（毎時間繰り返し）

がん治療の副作用による
外見変化を目立たせなくする

メイクアップ等、
敏感に傾きがちな時の

お手入れ方法を
体験（※1）してみましょう！

対象：どなたでも
申込：不要

（※1）資生堂パーフェクトカバー（専用アイテム）の体験

体験可能時間は下記の表をご確認ください。

アロマの香りとタッチング（触れる）
で幸せな気持ちに包まれながら、
こころとからだを癒す時間を

過ごしてみませんか？
体質チェックでは、選んだ香りから
体質や必要な健康法が分かります。

対象：どなたでも
定員：各10名（先着順）
申込：左記フォームにて

9月2日(月)から開始

※開催時間は下記の表をご確認ください。

都立駒込病院の医師による
がんに関する啓発番組の放映です。
がんの病態や最新の治療方法まで

がんの専門家から
がんについて学ぶことができます。

協力
都立駒込病院

協力
資生堂ジャパン

協力
アロマナースセラピスト

印刷物番号 G0224036

03
がん治療に伴う

外見ケア情報・体験コーナー

▼申込フォーム


